35. Uskovniski tedni 2020

/'\A'a'\ L) . (J
L M7
mladi I'\Sg salezijanska

miadina






PREDLOGI ZA NEDELJSKO SPOZNAVANJE

1. SPLOSNA SPOZNAVNA VPRASANJA

Kdo si? Starost (Studij ali delo)? Od kod si? Kaj te zanima/hobiji? Kaj rad pocnes
in ¢esa ne?

2. PISANJE IMEN NA DLANI (za nedeljo zveCer oz. ponedeljek)
(pripomocki: pisala)

Udelezenci hodijo en do drugega in se drug drugemu predstavijo z imenom in
potem povedo nekaj o sebi. Ko se poslusalcu ena od stvari o tej osebi zdi
zanimiva, jo ustavi pri predstavljanju in jo prosi, da se mu podpiSe na dlan
(rokavico). Ko vsi zberejo vse podpise, se v krogu vsak predstavi Se ostalim s
stvarmi/dejstvi o sebi, ob katerih se je drugim podpisal (ob zanimivostih).

3. KAJ ME PREDSTAVLJA?

Vsak v bliznji okolici poisce eno stvar, ki ga predstavlja. Vse stvari zberemo na
sredini in nekdo (animator) zacne, tako da vzame svojo stvar in pove, zakaj jo
je izbral. Nato pove, katera stvar na sredini se mu zdi zanimiva, in lastnik te
stvari nadaljuje s svojo predstavitvijo.

4. KRSTNI ZAVETNIKI

V tiSini se morajo udelezenci razporediti eden za drugim, kakor imajo po vrsti
godove (datumi v letu). Ko so vsi ‘na svojih mestih’, gremo po vrsti in vsak pove
svoje ime, svojega krstnega zavetnika in kdaj goduje. Naj doda Se, zakaj mu je
ta zavetnik vSe¢, v ¢em mu Zeli biti podoben in katerega svetnika bi izbral za
krstnega zavetnika svojega otroka ter zakaj.

5. NAMEN (vsak napiSe zase, nato pa si drug drugemu predstavimo)

Kako to, da si sploh prisel na UT, s kakSnim namenom? Kaj
pricakujes od tega tedna?




VECERNA MOLITEV

Pesem: Ti si duso obudil — himna (268 )
+ V imenu Oceta

e Bralec1

Ponovno smo zbrani na Uskovniskih tednih, razlicni mladi, iz razlicnih krajev,
razlicnih starosti in interesov. A vendar smo vsi tu, morda zaradi pretekle
izkusnje, zelje po poglobitvi odnosa z Bogom ali vabila prijatelja, na katerega
smo se odzvali. Za laZje in prijetnejSe sobivanje v 'Uskovniski' skupnosti smo ze
prejeli glavna navodila. Tudi z upostevanjem le-teh sluzimo drug drugemu in
vZzigamo pristno veselje v nasih srcih. Tisto nekaj vec, kar daje iskro, pa je
vsekakor zivi Bog, ki je prisoten med nami.

e Bralec2

Bog, voda je nekaj Cudovitega. OsveZi nas in pomladi, ko se potimo.
Ocisti nas, ko smo umazani. Nase hrepenenje gasi, ko nas zeja.
Voda je nekaj cudovitega.

e Bralec1

V vodi je Zivljenje, brez vode ovenijo cvetlice.

Brez vode umrejo klice, brez vode obnemorejo ljudje in Zivali,
v vodi je Zivljenje. Voda je kakor ti, Bog, ¢udovita in zivahna.
Z vodo resujes Cloveka.

1z velikih voda si resSil Noeta in njegovo druZino,

Skozi morje si resil Mojzesa in njegovo ljudstvo.

e Bralec 2
Tvoj Sin Jezus Kristus je Ziva voda, nasSe srce pomlaja in osvezuje,

V.V v

v njem pozenejo nove kali v nas, v njem smo reseni.
Duh BoZji, naj bo Jezus Ziva voda, v kateri zelimo umreti in vstati,
v njega se Zelimo potopiti in zaziveti. Amen.

0, Jezus, blagoslovi me; Sveti angel; Slava Ocetu
Besedica za lahko noc¢
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Angelcek, varuh moj (18)



PONEDELJEK Krst

INTONACIJA DNEVA (pripomocki: posoda z vodo + vejica)

e Pesem: Pridi Sv. Duh, lu¢ srca (217)
+ V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha
¢ Angel Gospodov (vodi duhovni voditelj)

Bralec 1: Gospod, hvala, da smo se lahko skupaj prebudili v novo jutro. Hvala,
da si nas zbral tu na uskovniskih tednih. Veliko razlicnih obcutij in
pricakovanj je v nasih srcih. Morda je koga strah, ker je tu prvi¢, drugega
skrbi, ali se bo dobro pocutil. Morda je nekdo navdusen, da je lahko spet
na Uskovniskih tednih. Morda se veselimo druZenja s prijatelji in Bogom.
Nekdo drug je priSel sem ves utrujen od vsakdanjega zivljenja. Nekoga
spremljajo skrbi iz doline. Bodi z nami, Gospod. Prosimo te, da blagoslavljas
vsa nasa srecanja, vse pogovore in trenutke puscave, da si z nami v veselju
in da nas objemas v bolecini.

Bralec 2: V tem dnevu vstopamo v skrivnost zakramenta svetega krsta. Z njim
je vsak izmed nas postal BoZji otrok. Ob krstu nas je s svojim milostnim
dotikom zaznamoval Sveti Duh. Zato ga v tem jutru odprtih src za njegovo
delovanje v nas kli¢imo:

Molitev izmenjaje molimo v 2 skupinah

Pridi, Sveti Duh, razsvetli me,
da bom znal izreci najboljSe besede,
take, ki bodo drugim v blagoslov.

Sprejmi me, Sveti Duh,

da se bo po majih dejanjih

kazala Jezusova ljubezen in bodo drugi rasli
v prijateljstvu, ki jim ga ponuja.

Daj mi odprtost,
da se bom v preprostosti
prilagodil potrebam drugih.



Daj mi pozoren posluh, da bom slisal,

kaj mi bos po njih govoril ti.

Razvij in poZivi darove,

ki si jih razlil v moje Zivijenje,

da bom izpolnil svoje poslanstvo na svetu.

Vodi me, Sveti Duh.

Pozivi v meni milost svetega krsta

in mi daj slutiti veli¢ino tega zakramenta.
Naj postajam vedno bolj Ziv pri¢evalec in
znamenje tvoje ljubezni v svetu.

Dotakni se moje notranjosti, Sveti Duh,
da bom Zivel iz tebe,

da se ti bom pustil voditi,

kjerkoli bos hotel,

kamor bos hotel in kadar bos hotel.

Hvala, Sveti Duh, da lahko sodelujem

pri graditvi BoZjega kraljestva

in tako rastem v Tvoji ljubezni.

Amen. (Prirejeno po: Fernandez, 5 minut s Svetim Duhom)

Pesem: Prerodi me, Gospod (214)

Bralec 2: Oznanjevanje Janeza Krstnika (Mr 1, 1-13)

Zacetek evangelija Jezusa Kristusa, BoZjega Sina; kakor je zapisano pri preroku
Izaiju: Glej, posiljam svojega glasnika pred tvojim obli¢jem, ki bo pripravil tvojo
pot. Glas vpijoCega v pusCavi: Pripravite Gospodovo pot, zravnajte njegove
steze! Tako se je pojavil Janez Krstnik v puscavi in je oznanjal krst spreobrnjenja
v odpuscanje grehov. K njemu je prihajala vsa judejska dezela in vsi
Jeruzalemcani. Dajali so se mu krstiti v reki Jordan in priznavali svoje grehe.
Janez je bil oblecen v kameljo dlako in imel usnjen pas okoli ledij. Jedel je
kobilice in divji med. Oznanjal je: »Za menoj pride mocnejSi od mene in jaz
nisem vreden, da bi se sklonil pred njim in mu odvezal jermen njegovih sandal.
Jaz sem vas krstil v vodi, on pa vas bo krstil (Tj. ‘potopil, zalil'.) v Svetem Duhu.«
Tiste dni je priSel Jezus iz Nazareta v Galileji in Janez ga je krstil v Jordanu. Brz
ko je stopil iz vode, je zagledal nebesa, ki se razpirajo, in Duha, ki se je spuscal
nadenj kakor golob. In zasliSal se je glas iz nebes: »Ti si moj ljubljeni Sin,
nad teboj imam veselje.«



/trenutek tiSine/
Tebe ljubim, Stvarnik moj; O, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Duhovnik blagoslovi vodo in z njo blagoslovi udelezence

Molimo.

Vsemogocni Bog, telo in duso smo prejeli od tebe, ki si zaCetnik in vir vsega
zZivlienja. Blagoslovi T to vodo, ki jo z zaupanjem uporabljamo kot znamenje
nase ponizne prosnje za odpuscanje grehov. Po tvoji dobroti naj nas varuje
vsakrSnega zla in napadov hudega duha, in nam daj, da nam bodo vedno
dotekali studenci Zive vode za vecno zivljenje. Tako bomo s Cistim srcem
prihajali k tebi in nas bos varno vodil mimo vseh nevarnosti za duso in telo. Po
Kristusu, nasem Gospodu. Amen.

Pesem: Najvedji (159)



VSEBINSKI SKLOP

| JUTRANJE DELO V SKUPINI

Vsak si najprej odgovori na spodnja vprasanja. Nato sledi pogovor o
opazanjih.

Vem na pamet datum svojega krsta?

Zakaj so me starsi sploh krstili?

Sem se kdaj v zivljenju zahvalil za krst?

Se kdaj spomnim na svoj krst, si ogledujem slike, sprasujem starse,
kako je bilo tisti dan?

. Sem kdaj v Zivljenju praznoval svoj krst (razen na dan krsta)?

6. Mi krst sploh kaj pomeni?

AN =

7. Ali vem za datum. ko sem zacel hoditi s partnerjem, ko sem se
porocil, bil posvecen, vem za datum svojega rojstva?

8. Praznujem svoj rojstni dan?

9. Obujas spomine na zgoraj nastete dogodke, si ogledujes fotografije,
videoposnetke, se pogovarjas o njih, ¢rpas iz njih veselje?

10. Si hvaleZen Bogu za svoje Zivijenje, da si se rodil na ta svet?

11. Mi rojstni dan, poroka in drugi dogodki, ki se jih stalno spominjam in
Jih praznujem, veliko pomenijo?

V nadaljevanju si predstavimo odgovore, se pogovorimo o ugotovitvah:
o Na katera vprasanija si znal bolje odgovoriti?
e Se ti zdi, da bi rad izvedel odgovore na ta vprasanja?
e Kdaj si bil krS¢en, ves odgovor?

PREDAVANIJE - ZAPISKI
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| PUSCAVA - DOPOLDNE

Njega, kdor premaga, naredim za steber v templju Boga svojega, in ven ne
pojde ve¢, in zapiSem nanj ime Boga svojega in ime mesta Boga svojega,
novega Jeruzalema, ki z neba doli gre od Boga mojega, in ime svoje novo. (Raz
3,12)

Kakor se Zivljenje zaCenja z rojstvom na ta svet, se s krstom zacne Zivijenje v
oni svet. Zivljenje se zacne z rojstvom in to je za vsakega starsa svet trenutek.
Ko se ¢lovek rodi, se ga Jezus Zeli dotakniti, se mu priblizati, kar naredi s svetim
krstom. Sveti krst je torej prvi Jezusov dotik, je prvi zemeljski dotik Boga. Krst
je tako vir in zacetek vseh milosti. Brez krsta ne moremo prejeti drugih
zakramentov, drugih milosti in blagoslovov.

Dan krsta je rojstni
dan vere.
(papez Francisek)

e Pomisli na danasnje predavanje. Pomisli na temo danasnjega dne — Arst.
Kaj najbolj odzvanja v tebi? Kaj se te je dotaknilo, morda celo vznemirilo?
Zakaj?

e Kaj te od vse spodaj opisane simbolike najbolj nagovarja? Kaj je zate
novost? Cesa ne razumes?

Bog me klice po imenu — poklican sem. Bog me pozna, pritrjuje mojemu
obstoju in me za vedno sprejema v moji nezamenljivi enkratnosti. Zanj nisem
le Stevilka, ampak enkratna oseba. Ime doloca mojo bit ter je globoko povezano
z identiteto in dostojanstvom osebe. S tem ko starSi dajo otroku ime, ga
priznajo za svojeda, ga sprejmejo takSnega, kot je in se odlocijo, kako ga bodo
klicali tudi drugi. V¢asih so bila za krstna imena dovoljena samo imena
svetnikov. To pa zato, ker so kristjani od nekdaj prepriani, da bo zavetnik
otroku zgled in bo zanj pri Bogu Se posebej prosil. O primernosti imena
presodijo duhovnik, botri in starsi.
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Botrstvo

Krstni ali birmanski boter je lahko tisti, ki ga izbere krS¢enec oziroma birmanec
sam, lahko pa ga izberejo njegovi starsi ali njihovi namestniki. Prav je, da je
krS¢encu ali birmancu blizu, torej naj bo, e je le mogoce, iz iste Zupnije.
Boter mora biti sposoben sprejeti botrstvo in biti pripravljen (voljan) opravljati
to sluzbo. Tisti, ki v bistvenih stvareh ne spolnjuje pogojev in nima namena
storiti ni¢esar, da bi jih spolnjeval, ne more biti boter. Kdor bo boter, mora
dopolniti Sestnajst let, razen Ce krajevni Skof doloci drugo starost.

Za botra se zahteva, da je katolican, da je prejel birmo in bil pri obhajilu. Kdor
torej ni prejel zakramentov uvajanja v krs¢anstvo, ne more sprejeti botrstva.
Boter mora ziveti primerno veri in nalogi, ki jo bo sprejel, kar pomeni, da ne
morejo biti botri tisti, ki Zivijo v zunajzakonski skupnosti in nimajo namena
zakona urediti, ne tisti, ki zivijo samo v civilnem zakonu. Cerkveno pravo
predvideva, da botru ni bila zakonito nalozena ali razglasena nobena cerkvena
kazen.

Boter ne more biti nekdo, ki je krs¢encu ali birmancu oce ali mati. Nekaj Casa
je bila pri nas praksa, da so bili birmancem botri starsi, vendar novi ZCP to
prakso odpravlja in jo naravnost odsvetuje. S tem se zeli prepreciti odklon od
starodavne prakse Cerkve, po kateri je bil boter pomocnik starSem pri vzgoji.
Krsceni, ki je ¢lan nekatolisSke cerkvene skupnosti, je lahko hkrati s katoliskim
botrom samo prica krsta, ne pa tudi boter. Ta prepoved ne velja za
nekatolicane, ki pripadajo vzhodnim pravoslavnim Cerkvam — ti so lahko pri
krstu pridruzeni katoliSkemu botru ne le kot pri¢e, ampak kot pravi botri.

Simbolika vode

oCiS¢en sem izvirnega greha;

krst v vodi me zunaj in znotraj ocisti, izmiva umazanijo;

sveti FranciSek jo nagovarja kot »sestra vodax;

Bog nas precisti, odmodi vse staro, gresno;

voda je znamenije Zivljenja (Jezus nam pogasi Zejo, »Zejen sem«);

Vv v

zibelka Zivljenja in tudi smrti (npr. utopitev Egipanov v Rde¢em moriju,
poplave, unicenje);
e s Kristusom smo umrli (potopitev v vodo) in vstali (prisli iz vode).

Krstilnica ali krstni kamen naj bi bil 8-kotne ali 6-kotne oblike. 8 v SP
simbolizira nekaj novega. V tednu je 7 dni, Jezus pa je vstal na 8. dan (nedelja
po judovsko). Krst torej predstavlja nov zacetek, novo Zivljenje. 6-kraka
krstilnica pa naj bi simbolizirala zapis IX, kar je kratica za Jezus Kristus (IX), to
pa je ime, v katerem se krscuje.
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PUSCAVA - DOPOLDNE

Oznanjevanje Janeza Krstnika (Mr 1,1-11)

Zacetek evangelija Jezusa Kristusa, BoZjega Sina; kakor je zapisano pri preroku
Izaiju: Glej, posiljam svojega glasnika pred tvojim obli¢jem, ki bo pripravil tvojo
pot. Glas vpijoCega v puscavi: Pripravite Gospodovo pot, zravnajte njegove
steze! Tako se je pojavil Janez Krstnik v puscavi in je oznanjal krst spreobrnjenja
v odpuscanje grehov. K njemu je prihajala vsa judejska dezela in vsi
Jeruzalemcani. Dajali so se mu krstiti v reki Jordan in priznavali svoje grehe.
Janez je bil oblecen v kameljo dlako in imel usnjen pas okoli ledij. Jedel je
kobilice in divji med. Oznanjal je: »Za menoj pride mocnejSi od mene in jaz
nisem vreden, da bi se sklonil pred njim in mu odvezal jermen njegovih sandal.
Jaz sem vas krstil v vodi, on pa vas bo krstil (Tj. ‘potopil, zalil’.) v Svetem Duhu.«
Tiste dni je priSel Jezus iz Nazareta v Galileji in Janez ga je krstil v Jordanu. Brz
ko je stopil iz vode, je zagledal nebesa, ki se razpirajo, in Duha, ki se je spuscal
nadenj kakor golob. In zasliSal se je glas iz nebes: »Ti si moj ljubljeni Sin, nad
teboj imam veselje.«

V tem dogodku se nam je predstavil Bog v treh osebah. Oce, ki je poslal Sina,
tega predstavi kot »ljubljenega Sina«, ki iz svobodne ljubezni izpolni troedino
BoZjo voljo. Sveti Duh pa je vez med Ocetom v nebesih in Sinom na zemlji.

Janez je bil Jud. Judje so veliko dali na skupnost, na zgodovino in na narod.
Vec kot posameznik jim je pomenila skupnost. In Judom je bil eksodus
(izhod/prehod) v obljubljeno dezelo en najvecjih bozjih posegov in znak, da je
Bog na njihovi strani. In ta eksodus se je zakljucil s preckanjem reke Jordan.
Po preckanju reke Jordan so prisli v obljubljeno dezelo, torej je bil Jordan za
njih prehod v novo Zivljenje. To pa je zelo povezano s krstom, ki tudi kaze na
prehod v novo Zivljenje. Zato je tudi Jezus bil krs¢en ravno v Jordanu.

Nas Gospod se je prostovoljno podredil krstu Janeza Krstnika, ki je bil namenjen
gresnikom, da je izpolnil ‘vso pravico’. To Jezusovo dejanje je razkritje
njegovega ‘izni¢enja’ (postal je enak vsem drugim gresnikom). V tem trenutku
Oce razodene Jezusa kot svojega ljubljenega Sina. (prim. Katekizem, 1223)

e Kateri stavek/beseda ti odzvanja iz odlomka?

¢ Kako Bogu pripravljas pot, da lahko vstopi v tvoje Zivljenje?

e Kako si razlaga$ spodaj zapisana stavka?
»Ti si moj ljubljeni Sin, nad teboj imam veselje.« (Ta stavek govori Bog
vsakemu izmed nas.)
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“... jaz nisem vreden, da bi se sklonil pred njim in mu odvezal jermen
njegovih sandal.”

e Ali lahko Zivi$ vero brez krsta?

o Kaksno vrednost ima zakrament krsta pri osebi, ki ne Zivi iz tega
zakramenta oziroma ne Zzivi kot kristjan? Ali krst vseeno velja, tudi ce
si ga ne zelim imeti? Kako po tvojem mnenju na to gledajo tvoji
prijatelji, znanci, bliznji?

e Kdaj in zakaj nekomu odkloniti krst? (Npr. ne krstiti drugega otroka.)

Cerkev priporoca krst v nekaj tednih po rojstvu z namenom, da otrok ¢im prej
prejme milost krstnega zakramenta. Krscuje se navadno v nedeljo (dan,
ko se spominjamo vstajenja) ali na velikonocno vigilijo, in sicer med maso —
da je otrok sprejet v obcestvo.

Vcasih so starsi otroka nesli h krstu takoj po rojstvu oz. v naslednjih dneh.
Primer: Si glasbenik in Zelis otroku predati ljubezen do glasbe. Pojes mu, ga
das v glasbeno Solo, mu skusas na vse nacine priblizati glasbo. Zakaj? Ker tebi
glasba veliko pomeni, vidiS da je Zivljenje z njo lepSe, bogatejse, bolj
smiselno. To zeli$ predati svojemu otroku. Zato ne ¢akas, da odraste in da se
sam zacne izobraZevati o glasbi. Seveda tudi tukaj lahko pride do ekstrema,
kot pri vsaki stvari (npr. otroku se glasba lahko zameri, prav tako kot vera).

Krst v sili: lahko izvede kdorkoli, tudi nekrscen, e je za tem dober namen in
vera, ko je to edina razpoloZzljiva moznost (ogrozenost Zivljenja).

Krst Zelja: prejme tisti, ki hrepeni po teh svetih dobrinah in darovih (npr.
iskreni iskalec resnice, katehumeni v pripravi na krst ...).

Krst krvi: je mucenistvo, darovanje svojega Zivljenja zaradi Jezusa Kristusa.
Krst krvi pomeni, da cetudi nekrsScen za Jezusa da svoje zivljenje, saj vanj
veruje, zaupa, je v njegovem srcu ljubezen do Njega, do bliznjih in veruje v
odpuscanje grehov.
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Cakaj in moli Boga (37)

+ V imenu Oceta

0 Jezus, blagoslovi me, Sveti angel, Pod tvoje varstvo
Bralec 1 in bralec 2 izmenjaje molita psalm

Razglasil bom GOSPODQV zakon.

Rekel mi je: »Ti si moj sin, danes sem te rodil.

Zahtevaj od mene, in dam ti narode v dediscino,
v lastnino konce zemlje.

Razbil jih bos z Zelezno palico,
kakor loncarjevo posodo jih bo$ zdrobil.«

Zaaj torej, kralji, bodite razumni,
dajte se posvariti, sodniki zemije!

SluZite GOSPODU vV strahu,
radujte se v trepetu!

Prizadevajte si za iskrenost,
sicer se razjezi in izginete na pot,

zakaj skoraj bo vzplamenela njegova jeza.
Blagor vsem, ki se zatekajo k njemu.

Slava Ocetu in Sinu in Svetemu Duhu,
kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej in vekomaj. Amen.

Bralec 1: Danes smo veliko premisljevali o zakramentu svetega krsta. Po njem
smo zaznamovani z Bozjo ljubeznijo in ocis¢eni v milosti. Povabim vas, da se za
trenutek ustavimo in ozavestimo, da smo neizmerno ljubljeni, saj smo s krstom
postali BoZji otroci. Bog nam v psalmu pravi: 77 s/ moj sin, danes sem te rodil.
V tiSini srca izrazimo Bogu svoje veselje nad tem, da smo njegovi ljubljeni otroci.

Beseda za lahko noc
+ Blagoslov duhovnika
Pesem: Dobri Bog (56)
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TOREK Krscen sem

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Ogenj, ki zge (184)
+ V imenu Oceta

¢ Angel Gospodov (vodi duhovni voditelj).
Bralec 1: Staro in novo Zivljenje (Ef 4,17-32)

Zato vam pravim in vas rotim v Gospodu: ne Zivite vec¢, kakor Zivijo pogani, v
nicevosti svojega uma. Zaradi nevednosti, ki je v njih, in zaradi trdote njihovega
srca jim je razum otemnel in so se odtuijili BoZjemu Zivljenju. Ko so tako otopeli,
so se prepustili razuzdanosti, da so z nenasitnim pohlepom pocenjali vsakrsne
necistosti. Vi pa se niste tako ucili Kristusa, ¢e ste ga le poslusali in se dali o
njem pouciti, kakor je resnica v Jezusu. Treba je, da odloZite starega ¢loveka,
kakor je Zivel doslej in ki ga uni€ujejo blodna poZelenja, da se prenovite v duhu
svojega uma in oblecete novega Cloveka, ki je po Bogu ustvarjen v pravicnosti
in svetosti resnice.

Zato opustite laz in govorite resnico vsak s svojim bliznjim, saj smo med seboj
deli enega telesa. Jezite se, a nikar ne gresite; sonce naj ne zaide nad vaso jezo
in ne dajajte prostora hudicu. Kdor krade, naj ne krade ve¢, ampak naj se trudi
s svojimi rokami in dela to, kar je dobro, da bo lahko dal tistemu, ki je v potrebi.
Nobena umazana beseda naj ne pride iz vasih ust, marvec le dobra, da bi bila
ob potrebi v izgrajevanje, da bi podelila milost tistim, ki poslusajo. Ne Zalostite
BoZjega Svetega Duha, s katerim ste bili kot s pe¢atom zaznamovani za dan
odkupitve. Naj izginejo med vami vsakrsna ujedljivost, vsakrsno besnenje, jeza,
rohnenje in preklinjanje z vsakrsno hudobijo vred. Bodite drug do drugega
dobrosréni in usmiljeni ter drug drugemu odpuscajte, kakor je tudi vam Bog
milostno odpustil v Kristusu.

/ Trenutek tisine /

Bralec 2: S krstom smo postali Bozji otroci in Kristusovi sodelavci. Oblekli smo
novega Cloveka, po katerem se pretaka BoZja ljubezen preko nasih misli, besed
in dejanj. Bog nas je po rokah krstitelja mazilil, da bi bili mo¢ni v boju s
skusnjavami. Dal nam je svojega Svetega Duha, da bi nas opogumljal na poti
vere, nas vodil v [jubezni in nam pomagal razlocevati dobro in zlo.
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Pesem: Sveti Duh, pridi (252)
Dinamika: (potrebujemo 3 osebe — hudi duh, duhovnik, oseba)

Ena oseba je oblecena v jopo, na kateri so “jezki” (ali magnet — kar bo laZje
izvedljivo). Druga oseba (hudi duh, greh) ima rokavice z jeZki in ga prime za
Jopo. Tako je oseba 'uklescena” v objem hudega duba. Nato pride duhovnik
oziroma nekdo oblecen v belo obleko in krsti uklescenega (ga pokriza — z
oljem). Takrat oseba, ki jo drZi hudi duh, slece jopo (spodaj je oblecen v belo
majico) in zacne hoditi za duhovnikom/Jezusom, oziroma gresta skupaj naprej.
Hudi duh ga se skusa zagrabiti, vendar mu ne uspe, saj se jezki ne primejo na
njega.

Med dinamiko bralec 1 pripoveduje (bere pocasi, tako da dogajanje sledi
govorjenemu):

Bralec 1: Ko smo obleceni v “starega” Cloveka, smo bolj dojemljivi za greh,
laZje zapademo v skusnjavo in hudi duh nas hitreje zgrabi ter zadrZi pri sebi,
tezko mu je pobegniti. Pri krstu obleCemo “novega” Cloveka. Takrat smo
maziljeni tudi s krstnim oljem, da bi bili moc¢ni v boju s skusnjavami. Hudi duh
nima vec taksne modi, saj lazje zdrsnemo iz njegovih rok.

Bralec 2: Pridi, Stvarnik Sveti Duh, zavej s svojo mocjo kakor mogocen vihar!
Razvej vse, kar ni dobrega v nas, podri vse, kar smo gradili brez tebe, razbij
vse, kar se je nakopicilo v nas in nam ne da dihati v svobodi in ljubezni. Ti,
mogocni vihar, nevihtni veter! Zlomi nas napuh, podri lazno gotovost, prebudi
nas iz dremeza, odnesi nas s svojo mocjo. Pridi, Sveti Duh!

Pridi, presveti Duh! Ti si veter, ki nosi ¢olne nasih Zivljenj, veter, ki se upira v
jadra nasih ladij in jih Zene naprej. Pridi in spremeni, ¢esar mi ne zmoremo;
Zeni nas, vodi nas. Kadar krenemo v napacno smer, pridi, Sveti Duh, obrni nas,
spreobrni nas, da se s srcem priklonimo tebi.

Bralec 1: Pridi, Sveti Duh, poZivi v nas novo Zivljenje, ki si nam ga podaril pri
krstu, ko smo po vodi in Duhu postali boZji otroci. Obnovi to Zivljenje, da bi se
precistile nase misli in nasa Custva, da bi se okrepila nasa volja, se izpolnila
ljubezen, se prebudila popolna predanost. Obnovi v nas Zivljenje boZzjih otrok,
da bomo, ocis¢eni sovrastva in nesloge, mogli ljubiti s tvojo ljubeznijo vse ljudi
in v »bratu vetru« in »sestri vodi« odkrili, da so nam vsi bratje in sestre.
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Zahvaljen, moj Gospod, za dar tvoje ljubezni! Zahvaljen, da si nam daroval
Duha, ko si se sam daroval na Zrtveniku kriza. Daj, da bomo z izro¢anjem
svojega zivljenja vse bolj vredni in zmozni za izkusnjo Duha, odprti za njegove
darove.

(Vzeto iz: http://www.fejstbog.si/index.php/cerkev/9-uncategorised/225-sveti-duh-pridi.)

Tebe ljubim, Stvarnik moj; Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Ti si duSo obudil (268)

VSEBINSKI SKLOP

| JUTRANJE DELO V SKUPINI

Krogotok BozZje ljubezni (pripomocki: slika ikone za vsako skupino)

Pogledamo si pravosiavno ikono Svete Trojice. Nato si vsak prebere spodaj
zapisano besedilo.



http://www.fejstbog.si/index.php/cerkev/9-uncategorised/225-sveti-duh-pridi

Na splosno o ikonah: Ikona je slika z versko vsebino, znacilna za pravoslavne
Cerkve. Verniki iz ikone “razberejo” versko vsebino in jo premisljujejo oz. ob
njej molijo.

Ikona Svete Trojice (Andrej Rubljev)

V srediscu ikone je Kristus, na levi strani je Oce in na desni Sveti Duh. Na mizi
je Se kelih z jagnjetovo glavo, ki ponazarja Jezusovo zrtev. Kompozicija treh
Bozjih oseb je krozna. Krog, ki nima zacetka in ne konca, predstavlja vecno
in popolno ljubezen med njimi.

V tem krogu Bozjih oseb je Se en prazen prostor. Prostor zame, da bi
lahko tudi jaz (oz. vsak izmed nas) bil delezen Bozje ljubezni in nacrta
odresenja. Bog nas ne Zeli imeti za suznje, ki delajo samo po navodilih, temvec
nas ima za del svoje druzine. Daje nam svobodno voljo in nam zaupa. S tem
tvega, da ga bomo tudi zavrnili in se odlocali po svoje, padali v greh. Za Boga
Oceta je gotovo najtezje, ko mu otroci ne zaupajo in se izkljucijo iz “krogotoka
Bozje ljubezni”. Ne vlece nas nazaj v odnos na silo, temveC se odloci dati
najdragocenejse, kar ima — svojega Sina, da bi nas osvobodil navezanosti na
greh in nas pritegnil v lepoto ljubecega odnosa.

Ikona prikazuje tudi nacrt odresenja. Oce z desnico kaze na kelih in se
ozira na Sina. Daje jasno znamenje, da je potrebno zrtveno Jagnje. Sin sprejme
Ocetovo voljo (prikima z rahlo sklonjeno glavo) ter z desnico blagoslovi kelih.
Sveti Duh sprejme Jezusovo daritev in s polaganjem roke na mizo pritrdi svojo
navzo¢nost v vlogi Tolaznika. Sveti Duh se tudi najbolj sklanja, da bi izlil
Ocetovo ljubezen v ¢lovekovo srce.

Sledi pogovor na spodaj zastavijena vprasanja.

Kaj me na tej sliki nagovarja?

V kaksni vlogi sem jaz kot opazovalec te ikone?

Kako prepoznavas ljubljenost od Boga Oceta?

Kaj pomeni verovanje v troedinost Boga?

Kaj si predstavljamo pod tem, da s krstom postanemo Bozji otroci, da
s svetim krstom vstopamo v bliznji, osebni odnos z Bogom in v ta
krogotok ljubezni?
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PREDAVANIJE - ZAPISKI
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PUSCAVA - DOPOLDNE

Odpoved hudemu duhu in izpoved vere

Za krst je potrebna izpoved vere v troedinega Boga - Oceta, Sina in Svetega
Duha in odpoved hudemu duhu.

D: Se odpoveste grehu, da boste Ziveli v svobodi
Bozjih otrok? O: Se odpovem.

V: Se odpoveste zapeljivosti zla, da bi vam ne
gospodoval greh? O: Se odpovem.

V: Se odpoveste hudemu duhu, ki je zacetnik

in vzrok greha? O: Se odpovem.

Ali:

V: Se odpoveste hudemu duhu? O: Se odpovem.
V: In vsem njegovim delom? O: Se odpovem.

V: In vsemu njegovemu napuhu? O: Se odpovem.
Duhovnik nadaljuje:

V: Verujete v Boga Oceta vsemogocnega, stvarnika nebes in zemlje?

O: Verujem.

V: Verujete v Jezusa Kristusa, njegovega edinega Sina, naSega Gospoda, ki je
bil rojen iz Device Marije, umrl in bil v grob polozen, vstal od mrtvih in je
sedaj v Bozji slavi? O: Verujem.

V: Verujete v Svetega Duha, v sveto katolisko

Cerkev, obcestvo svetnikov, odpuscanje grehov, vstajenje mesa in vecno
Zivlienje? O: Verujem.

e Kaj te je v tokratnem pri¢evanju najbolj nagovorilo? Katero vprasanje
je ostalo odprto?

e Sikdaj v druzbi zaznal boj med dobrim in zlim?

e Kako prepoznas vsiljivca, hudi¢a? KakSne metode uporablja? Se je
kdaj taksen bolj odvijal v tebi, tvoji notranjosti?

o Ali bi zase lahko rekel, da si ponosen dedi¢ Bozjega (nebeskega)
kraljestva, da si dober bojevnik?

e Si Ze kdaj razmisljal o kraljevski sluzbi, ki si jo prejel pri sv. krstu? Kako
si jo predstavljas? Kaj to v konkretnem Zzivljenju pomeni?
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Krstno olje

Anticni rokoborci so si telo pred vadbo obi¢ajno namazali z oljem. Na ta nacin
so lazje spolzeli iz nasprotnikovega prijema. Podobno si lahko predstavljamo,
kako smo s krstnim oljem maziljeni, da bi se lazje uprli zapeljevanju
hudobnega duha. Duhovnik ob tem izreCe nad novokrs¢encem eksorcisticno
molitev, novokrscenec pa se odpove hudemu duhu in izpove vero v Boga (ali
starsi v njegovem imenu).

Krizma (krizmeno olje)
Po trikratnem oblivanju z vodo sledi maziljenje s krizmo, ki pomeni dar
Svetega Duha novokrscencu. Vclenjeni smo v Kristusa, ki je maziljen za
duhovnika, preroka in kralja. Zato tudi mi ob maziljenju prejmemo 3 sluzbe:

- prerosko sluzbo (prica vere v vsakdanjem Zivijenju),

- duhovnisko sluzbo (Bogu posredujemo prosnje, zahvale zase in
bliznje),

- kraljevsko sluzbo (boj proti kraljestvu zla, hkrati ponosna identiteta
BoZjega dediica).

KRSTNO OLJE KRIZMA

Sestava Obicajno olivno olje. | Olivno olje, obogateno z diSavami (pomen
disav: da bi tudi mi v svet prinasali prijeten
vonj Ljubezni). Pri posvecenju olja Skof
dahne v posodo, kar ponazarja dar Svetega
Duha ob maziljenju.

Kdaj se Pri krstu. Pri krstu, birmi, masniSkem posvecenju.
uporablja?

Kje smo Maziljenje na prsih. | Maziljenje na Celu.

maziljeni?

Kaj Odpoved grehu in Dar Svetega Duha; prejmemo duhovnisko,
pomeni? hudobnemu duhu. prerosko in kraljevsko sluzbo.
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| PUSCAVA - POPOLDNE

Kraljevska sluzba nakazuje nacin zivljenja: Zzivljenje v odnosu do sebe, do

Boga in do drugih. S krstom smo postali BoZji otroci in prejeli Bozje —kraljevsko
dostojanstvo. Osvobojeni smo bili izvirnega greha. Nihce nam ve¢ ne
gospoduje, v svobodi sluzimo Gospodu. Ta svoboda nam vliva notranji mir.
To pomeni, da cenimo svoje zivljenje, smo zanj hvalezni in se odgovorno lotimo
vsakega dela (kako se darujemo za druge). Torej gre tudi za nacin, kako
opravljamo svoje dolznosti (delo, izpiti), kako pristopamo do svoje poklicanosti.

Kot kralji se moramo vsak dan znova boriti za ohranjanje kraljevega
dostojanstva, a pri tem nosimo veliko odgovornost. Hudobni duh nas Zeli iztrgati
iz zaupnega odnosa z Bogom, zato nam nastavlja zanke. V sebi neprestano
dozivljamo boj med dobrim in hudim, med Bogom in hudi¢em. Hudi¢ usmerja
pogled v meseno (zemeljsko, posvetno, skrb zase ...), Bog pa nas vabi k
zZivlienju po Duhu, k zaupanju v Bozjo ljubezen, ki gre ¢ez smrt v vecnost.

Citat svetega Ambroza: »Kdor si podvrze svoje telo in vlada svoji dusi, ne
da bi se prepustil svojim strastem, je gospodar samega sebe: moremo ga
imenovati kralja, ker je sposoben vladati samemu sebi; svoboden je in
neodvisen in se ne pusti ujeti v suzenjstvo greha.«

Svetopisemski odlomek: Staro in novo Zivljenje (Ef 4,17-32)

Zato vam pravim in vas rotim v Gospodu: ne Zivite vec, kakor Zivijo pogani, v
nicevosti svojega uma. Zaradi nevednosti, ki je v njih, in zaradi trdote njihovega
srca jim je razum otemnel in so se odtuijili BoZjemu Zivljenju. Ko so tako otopeli,
so se prepustili razuzdanosti, da so z nenasitnim pohlepom pocenjali vsakrsSne
necistosti. Vi pa se niste tako ucili od Kristusa, ¢e ste ga le poslusali in se dali o
njem pouciti, kakor je resnica v Jezusu. Treba je, da odlozite starega Cloveka,
kakor je Zivel doslej in ki ga uniujejo blodna poZelenja, da se prenovite v duhu
svojega uma in oblecete novega Cloveka, ki je po Bogu ustvarjen v pravi¢nosti
in svetosti resnice. Zato opustite laz in govorite resnico vsak s svojim bliznjim,
saj smo med seboj deli enega telesa. Jezite se, a nikar ne gresite; sonce naj ne
zaide nad vaso jezo in ne dajajte prostora hudicu. Kdor krade, naj ne krade ve,
ampak naj se trudi s svojimi rokami in dela to, kar je dobro, da bo lahko dal
tistemu, ki je v potrebi. Nobena umazana beseda naj ne pride iz vasih ust,
marvecC le dobra, da bi bila ob potrebi v izgrajevanje, da bi podelila milost tistim,
ki poslusajo. Ne Zalostite BoZjega Svetega Duha, s katerim ste bili kot s pe¢atom
zaznamovani za dan odkupitve. Naj izginejo med vami vsakrSna ujedljivost,
vsakrSno besnenje, jeza, rohnenje in preklinjanje z vsakrSno hudobijo vred.
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Bodite drug do drugega dobrosrcni in usmiljeni ter drug drugemu odpuscajte,
kakor je tudi vam Bog milostno odpustil v Kristusu.

»Krst iz cloveka izmije laZzno podobo in ga po Svetem Duhu vcepi v Kristusa. V
Kristusu tako umre stari clovek, ki je bil zastrupljen z grehom in usojen smrti,
vstane v novo Zivijenje, ki ni vec vezano na meso in kri nasih starsev, ampak
na Kristusovo telo. S krstom dejansko postanemo Kristusovo telo in se kot sinovi
usmerimo k OCetu in poglabljamo zavest, da smo sinovi in hcere.

Ves svet hrepeni po tem, da bi po nasih rokah postal ljubeci dar. Novo Zivijenje
se uresnicuje v ljubezni, ljubezen pa se uresnici z odpovedjo sebi, s smrtjo in
vstajenjem. Dejanja so narejena iz ljubezni, ko jih darujemo, ko so preZeta z
Zrtvijo. Kalvarija je kraj Odresenikove smrti, od krsta naprej pa za nas izvir
novega Zivljenja. (povzeto po Marku I. Rupniku)

In ¢e smo otroci, smo
torej tudi dedici:
dedici pri Bogu,

sodedici pa s

Kristusom. (Rim 8, 17).

e Kako si predstavljate, da smo bili
ob krstu s pecatom Svetega Duha
zaznamovani? Kako prepoznas, da
te vodi Sveti Duh?

e Kaj zate pomeni, da si prejel
kraljevsko sluzbo?

e Kaksni obcutki te spremljajo ob misli na vec¢no zivljenje?

e Kaksna je razlika med starim in novim clovekom? Kaj vodi starega
¢loveka in kaj novega (motivacija enega in drugega)? Kaj je stari del
mene, kaksne so lastnosti mojega starega cloveka?

o Kako se ti zdi, da poteka proces umiranja starega Cloveka v nas? Si ze
dozivel kaksno spreobrnjenje? Ali je pri tem pomembna razumska
odlocitev ali le ¢ustvo?
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Stari ¢lovek ne zaupa Bogu in misli, da mora sam poskrbeti zase. Vodi ga
pohlep po dobicku, slavi, ugledu ... Zato ga je tudi strah, da bi vse to
izgubil. Z vsemi mo¢mi, pretvezami, garanjem skrbi samo zase. Opira se na
bogastvo minljivega sveta.

Novi clovek popolnoma zaupa v Bozjo ljubezen in se pusti voditi
Svetemu Duhu. Vse situacije, dogodke, odnose sprejema in jih zivi z Bogom.
Verjame, da Bog vodi njegovo Zivljenje, mu daje smisel. Opira se na Bozjo
obljubo vecnega Zivljenja.

Belo obladilo: Pri krstu smo prejeli BELO OBLACILO, ki pomeni obleci “novega
Cloveka”. Bela barva pomeni svecanost, radost, Cistost, nedolznost,
neomadezevanost. Jezus to imenuje tudi svatovsko oblacilo. S krstom smo
oblekli Kristusa. To pomeni, da Zelimo ziveti po Njegovem zgledu, v zaupanju
Bogu Ocetu.

V znamenije te radikalne spremembe so v prvih stoletjih novokrsceni nosili bela
oblacila cel teden: od velike noci (ko so bili krsceni) do bele nedelje. Belo
oblacilo nakazuje tudi to, da smo ob krstu ocisceni grehov. Ker vedno znova
padamo v greh, nam Bog prihaja naproti po zakramentu spovedi. Cerkveni
ocetje so spoved imenovali »ponovni krst«, ker obnavlja v nas Bozje zivljenje z
mocjo Svetega Duha. Zakrament sprave, odpuscanja grehov, naredi, da so nase
obleke zmeraj bele, kljub nasim grehom in padcem. Tukaj se dotikamo velike
skrivnosti Bozjega usmiljenja, ki je brez pomodi in delovanja Svetega Duha v
nas, ne moremo razumeti.

Krstna sveca: SveCa ima moc, da prezene temo, z njo pa tesnobo in strah. Je
podoba cloveskega zivljenja. Goreca sveca pouziva samo sebe, kakor da jo
obdana svetloba in toplota povsem izCrpata. Sveca umira, ko sluzi ljudem in je
opomin, da naj tudi mi Sirimo v svet svetlobo upanja in toploto ljubezni.

Ker je Kristus podoben sveci, je postala simbol za njega. Zato ob krstnem
kamnu stoji velikonoCna sveca, ki je med krstom prizgana. StarSi ob njej
prizgejo otrokovo sveco. S tem brez besed povedo, da verujejo, da otrokovo
Zivljenje prihaja od Boga, da je Bozji dar in da otrok prejme Iuc vere in upanja
od Kristusa. Starsi izrazijo pripravljenost, da bodo storili vse, da bi Kristus
razsvetljeval otrokovo Zivljenjsko pot.
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Ta vecer lebdim (331)
+ V imenu Oceta

Bralec 1: Kdor moli, se pridruzi velikemu obcestvu molivcev. To obcestvo je v
nebesih in na zemlji, vkljuCuje vse danes Zivece, angele in nepregledno mnoZico
svetih pri Bogu. K molitvi spada tudi, da molimo drug za drugega. Pomislimo,
za katere trenutke in osebe smo v danasnjem dnevu hvalezni in v tiSini zmolimo
zanje.

/tisina/

Bralec 2: Bog, hvala ti, da smo tvoji ljubljeni princi in princese, da nas ljubis in
si nas odresil. Vsi nosimo krstni peCat, da smo tvoji in tega se veselimo! Sveti
Duh, ki smo ga prejeli, nam pomaga, da postanemo in ostajamo novi Clovek,
da bomo kot tvoj sin ali héi jasno svetili drugim ljudem.

Bralec 1: Pridi, Sveti Duh, pridi z nevihtnim vetrom, z mocjo in silovitostjo,
kakor si priSel za binkosti nad apostole; odpri vsa zaprta vrata, da bomo stopili
v svetel dan kot tvoje priCe in oznanjali novo Zivljenje in veselo sporocilo. Pridi
in spomni nas, da smo po tebi potrjeni, tvoje price, osvobodi nas za ljubezen in
popolno predanost.

Bralec 2: Vem, da si moj OcCe, v tvojih rokah se umirim. Ne sprasSujem se, kako

me vodiS, brez skrbi ti sledim. PodarjaS mi mo¢, da Zivljenje vodim sam, v
zaupanju otroskem v tvoje roke se predam. Amen.

0, Jezus, blagoslovi me; Slava Ocetu
Besedica za lahko noc
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog (56)
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SREDA Hodim v krstni milosti

MOLITEV PRED POHODOM - Glej kapljico za tisti dan.

VECERNA MOLITEV

Pesem: Zdaj sem tu, moj Bog (223)
+ V imenu Oceta

e Bralec1 5

Bernhard Meuser je zapisal: »Ze Jezus se je sreCeval z normalnimi in celo
nevarnimi ljudmi. Med njimi so bili Marija Magdalena, cestninar Zahej, zasaCena
presustnica in Se huje: JudeZ, poznejsi izdajalec, Peter, ki ga je zatajil, preden
je petelin trikrat zapel. Ce bi Cerkvi pripadali samo neoporecni mozje in Zene,
bi bila Cerkev verjetno prazna. Vsaj jaz ne bi imel moznosti, da v njej najdem
prostor. Poznam se, vem, da se mi vse lahko pripeti. Dejansko Cerkev ... ni klub
popolnih ljudi, ampak je po Jezusovi volji prostor za postopno spremenitev
povsem normalnih ljudi. Ljudi, ki ga tudi kdaj polomijo in se morajo poboljsati.
Na sreCo nam je Jezus zagotovil: »Ne potrebujejo zdravnika zdravi, ampak
bolni. PriSel sem klicat gresnike, ne pravicnih« ... Vsi smo nekoliko prizadeti.
Eden ima tezave z denarjem, drugi z resnico, tretji s spolnostjo, Cetrti je negotov
pravnik, peti je cudak in Sesti sem jaz. Ne korakamo v zmagoslavnem sprevodu.
Opotekamo se, spotikamo in vle¢emo naprej. A hodimo. To nam je skupno. To
je Cerkev, ki mi je vseC.«

e Bralec2

Taksno hojo in napor smo na fiziCen nacin dozivljali tudi danes. Na duhovnem
podrocju ju doZivljamo vsak dan. Ni potrebno, da smo popolni, le zaupajmo v
BoZjo pomoc, njegovo odreSenje in milost. Bogu hvala, da nas na tej poti
opogumljajo tudi nasi prijatelji, sopotniki, bratje in sestre. Hvala ti, Gospod, za
to obcestvo Cerkve.

Sveti angel, Slava Ocetu

Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog (56)
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CETRTEK Kréceni v Cerkev

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Kakor sem jaz ljubil vas (98)
+ V imenu Oceta

Bralec 1: Molim te, o moj Bog, in te ljubim iz vsega srca. Zahvaljujem se ti, da
si me ustvaril, me poklical k sveti veri in me ohranil to no¢. Darujem ti dela
danasnjega dneva; daj, da bodo vsa po tvoji sveti volji in v tvojo vecjo Cast.
Varuj me greha in vsega hudega. Tvoja milost bodi vedno z menoj in z vsemi,
ki so mi dragi. Amen.

Bralec 2: To je dan, Gospod, Bog, ko dajes svetu dih Zivljenja, ko v ljudeh
vzigas ogenj ljubezni. Danes je dan, na katerega smo bili poklicani, naj bomo
tvoja Cerkev. Zahvaljujemo se ti z besedami, ki si jih sam poloZil v nas;
obcudujemo te po moci svojega Svetega Duha in te polni veselja imenujemo
svojega Oceta. Svojo luc si prizgal v nas, svojega Svetega Duha si nam vlil.
Prosimo te, da bi v moci tvojega Duha iskali resnico in spostovali tvojo besedo.
In da bi nasli Jezusa, tvojega sluzabnika, tvojega Sina, tvoje Zivljenje in naso
pot.

Bralec 3: Ti si izvir in OCe, nas Oce, moj Oce in OcCe vsakega Cloveka na svetu.
Dokler bodo ljudje na svetu, te bomo nedvomno nasli, kamorkoli gremo.
Prosimo te, naj bomo pristni in novi, dan za dnem, da si bomo upali drug z
drugim vedno znova zaZiveti in se tako priblizati tebi, Bog, danes in vse dni
Zivljenja.

Bralec 4: Gospod Bog, tvoje kraljestvo je sredi med nami, skrito in blizu: v
Cloveku, ki ga ljubimo, v ljudeh, za katere Zivimo, naj se zgodi tvoja volja na
zemlji, povsod, kjer ljudje drug za drugega Zivijo in umirajo.
Prosimo te, dan za dnem nas izpopolnjuj, da bomo spoznali tvoje ime in nasli
tebe, svojega OcCeta, na vekomaj.

(Huub Oosterhuis)

Bralec 5: iivljenje prvih vernikov (Apd 2,42-47)

Bili so stanovitni v nauku apostolov in v oblestvu, v lomljenju kruha in v
molitvah. Vse pa je v dusi navdajal strah, zakaj po apostolih se je dogajalo
veliko CudeZev in znamenj. Vsi verniki so se druzili med seboj in imeli vse
skupno: prodajali so premozenje in imetje ter od tega delili vsem, kolikor je kdo
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potreboval. Dan za dnem so se enodusno in vztrajno zbirali v templju, lomili
kruh po domovih ter uzivali hrano z veselim in preprostim srcem. Hvalili so Boga
in vsi ljudje so jih imeli radi. Gospod pa jim je vsak dan pridruzeval te, ki so
nasli odresenje.

Animator: Lomljenje kruha (po odlomku se kruh razlomi na 4 kose), se ga da
povezovalcem skupin, ki ga potem v skupinah razlomijo med udeleZence. Vmes
zapojemo pesem.

Danes bomo razmisljali o Cerkvi in nas kot ¢lanih tega obcestva. Tako kot so
prvi kristjani Ziveli v lomljenju kruha po domovih ter uzivanju hrane z veselim
in preprostim srcem, smo danes povabljeni, da to zivimo tudi skozi dan tukaj
na Uskovniskem tednu. V znamenje nase medsebojne povezanosti bomo sedaj
razlomili ta kruh, nato pa si ga boste med seboj razdelili v skupinah.

Pesem: Kakor je bil ta kruh (97)

Molitev za Cerkev

Gospod Jezus Kristus, ustanovil si svojo Cerkev na Zemlji, da bi v njej Zivel in
nadaljeval svoje odresilno delo. Zato si jo postavil za varuhinjo svoje resnice in
za delivko svoje milosti.

Hotel si, da je tvoja Cerkev velika druzina bozjih otrok, edina, sveta, vesoljna,
apostolska. Za temelj si ji dal nepremagljivo skalo, ko si prvaku apostolov rekel:
" Ti si Peter —Skala — in na to skalo bom sezidal svojo Cerkev in peklenska
vrata je ne bodo premagala”. 1z vsega srca se ti zahvaljujem za tvojo Cerkev.
Hocem ji biti vedno zvest, jo varovati in braniti, kolikor bo v moji modi,
Pomagaj svetemu ocetu, svojemu namestniku, da bo v viharjih nasega Casa
srecno vodil Cerkev po tvoji volji. Varuj vse vernike, podeli jim bogate milosti,
da bodo prestali nevarnosti, ki jim pretijo od vseh strani. Daj jim duha prvih
kristjanov, ljubezen, ki vse zdruZuje v tvojem imenu, odloten pogum, ki z
veseljem sprejema zrtve. Daj jim upanje na zmago, zaupanje v tvojo pomoc,
saj si rekel: “Glejte, jaz sem z vami vse dni do konca sveta”.

Daj, da bomo nekoc vsi prisli iz potujoCe Cerkve v blazeno obcestvo s teboj in
vsemi tvojimi svetniki. Amen.

Angel Gospodov (vodi duhovnik)
Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti angel; Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Prejeli boste moc¢ (211)
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VSEBINSKI DEL

| JUTRANJE DELO V SKUPINI

Vsak prebere, na kratko premisli, nato pa se v skupini pogovorimo.

S krstom postanemo clani Kristusovega telesa. Jezus je glava, mi smo udje. V
tem duhu je krst med maSo oz. z ljudstvom nekaj najbolj logi¢nega in
simboli¢nega. Veliko krstov pa se ne izvede med maso. Podobno kot v zacetni
dinamiki ne vidimo, se ne zavedamo, da je krst praznovanje celotnega obcestva,
sprejetje novega kristjana. Podobno je pri drugih zakramentih, jih dozivljam kot
svoje praznovanje ali praznovanje celega obCestva: prvo sv. obhajilo, birma,
poroka, masnisko posvecenie.

Zakaj krstimo med sv. maso?

Vidis Cerkev kot obcestvo bratov in sester?

Kaj prejemas od drugih udov Kristusovega telesa?

Kako bi povezal pojme edinost, povezanost, soodvisnost z obéestvom
Cerkve?

e Kako dozivljas Cerkev v primerjavi s svojo druzino, skupino prijateljev,
soSolcev, sodelavcev, sorodnikov ali Sportno/glasbeno/dramsko
skupino, v katero si vklju¢en?

PREDAVANJE - ZAPISKI
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PUSCAVA - DOPOLDNE

Svetopisemski odlomek: Zivljenje prvih vernikov (Apd 2, 42-47)

Bili so stanovitni v nauku apostolov in v oblestvu, v lomljenju kruha in v
molitvah. Vse pa je v dusi navdajal strah, zakaj po apostolih se je dogajalo
veliko ¢udezev in znamenj. Vsi verniki so se druzili med seboj in imeli vse
skupno: prodajali so premoZenje in imetje ter od tega delili vsem, kolikor je kdo
potreboval. Dan za dnem so se enodusno in vztrajno zbirali v templju, lomili
kruh po domovih ter uzivali hrano z veselim in preprostim srcem. Hvalili so Boga
in vsi ljudje so jih imeli radi. Gospod pa jim je vsak dan pridruzeval te, ki so
nasli odresenje.

Papez Francisek ob tem odlomku izpostavlja poteze dobrega kristjana:
e »stanovitni v nauku apostolov«. Prvi kristjani vztrajno

poslusajo didaché, torej apostolsko ucenje. Gre za nenehno poglabljanje
vere, zakramentov ....

o »stanovitni v obcestvu«. Obcestvo Zivijo preko podelitve duhovnih in
materialnih dobrin. Gre za obcestvo, ki v moci Svetega Duha prerasca
zamere, deli izkusnje in ceni prispevek vsakega.

o »stanovitni v lomljenju kruha«. Gre za obhajanje svete mase, ki nas
pocasi preoblikuje v Kristusovo telo in duhovno hrano za brate.

o »stanovitni v molitvah«. Molitev predstavlja »pljuca, ki dajejo dih
vernikom v vsakem casu«. Brez molitve namre¢ ni mogoce biti Jezusov
ucenec; brez molitve ne moremo biti kristjani.

»Poklican sem, da na svetu postorim tisto, kar namesto mene ne more
narediti noben drug in da v svetu postanem to, kar ne more postati nihce
drug. Bog me je vkljucil v svoj odresenjski nacrt in moj deleZ pri tem velikem
delu je nenadomestljiv.« (sv. John Henry Newman)

¢ Kaj je glavna misel, ki mi ostaja od danasnjega pricevanja?
Na kakSen nacin so nam prvi kristjani in njihove skupnosti zgled?
Se Cuti$ kot pomemben, dejaven del Cerkve? Kaj je tvoj prispevek
vanjo?

e So nase skupnosti res tako “ljubece”? Poznamo zgodbe, stiske, uspehe
drugih sokristjanov?

e Katere stvari negativno vplivajo na mojo skupnost? Kaj lahko
spremenim?
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e Vemo, da lahko iz Cerkve uradno izstopis, ampak kaj to zares
pomeni? Ali se lahko “odkristjanis"?

o Kako ostati del Cerkve, ko ni ve¢ dovolj ‘ponudbe’? Kje iSCem svoje
mesto?

e LaZje je najti negativne strani Cerkve, kaj pa so tiste pozitivne? Ti je
tezko zagovarjati Cerkev?

e Kako dozivljas napade na Cerkev v javnosti? Se ti zdi, da se Cerkev na
podrocju eticnih in drugih vprasanj dovolj prilagaja sodobnemu
Cloveku?

¢ Je velikokrat nase nestrinjanje/neodobravanje/anemicnost/pasivnost
posledica pomanjkanja nasega znanja, vedenija in vere?

Krst ima dvojni vidik — zakramentalnega in pravnega. Krst kot zakrament je
neizbrisno znamenje, pravni vidik pa kaze na formalno clanstvo v Cerkvi, ki ga
je na izrecno Zeljo osebe mogoce prekiniti.

PUSCAVA - POPOLDNE

Duhovnisko sluzbo je pri krstu prejel vsak izmed nas. To ni le naloga
duhovnikov, ¢eprav se vcasih zdi tako. S tem, ko smo stopili v intimen odnos z
Bogom, smo postali posredniki med Bogom in clovekom. Imamo direkten
dostop do Boga. Poklicani smo odkrivati boZje sledi v ¢loveski resnicnosti in da
smo prepustni za bozje Zivljenje in boZjega duha, ki veje skozi nas. Jaz kot
kristjan imam nalogo, da to sluzbo Zivim preko: darovanja svojega Zivljenja,
darovanja vsakdanjega dela in grehov pri evharistiji/sveti masi, premisljevanja
BoZje besede, prejemanja zakramentov, molitve, zahvaljevanja, pricevanja
krSCanskega Zivljenja in dejavne ljubezni. Preprosto povedano, imeti
duhovnisko sluzbo pomeni vabiti Boga v vse, kar si, kar pocnes, v vse dogodke
in odnose. Duhovniska sluzba ni sad masniskega posvecenja, ampak maziljenja
s sveto krizmo pri krstnem obredu. Sluzbeno duhovnistvo pa se nadgradi ali
razlikuje v tem, da se clovek Bogu posveti popolnoma, da podeljuje zakramente
(¢loveku pomaga stopati v odnos z Bogom), da zemeljsko spreminja v boZzje
“kruh v Kristusovo telo, olje v sv. krizmo, vodo v blagoslovljeno vodo ...”, da
moli za boZje ljudstvo in da vse molitve zdruzeno izroa Bogu. Zato je bilo
sluzbeno duhovnistvo vedno stvar izvolitve/poklicanosti in ne stvar moje osebne

volje ali neke vrste privilegij.
»Mcil.ite;v je zrak krs¢anskega
zivlienja. « papes Franciser
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¢ Kaj duhovniska sluzba konkretno pomeni zame?

e Kaksno podobo Boga prinasam svojim bliznjim? V katerih dogodkih,
odnosih prepoznavam, da se je BoZja ljubezen pretakala po meni?

¢ Kje in na kaksen nacin poglabljam svojo vero? Se lahko o verskih
vprasanjih s kom pogovorim? Katere vsebine, knjige, filmi me
spodbujajo k rasti v veri?

Krst in spoved

Brez sv. krsta ne moremo pristopiti k sv. spovedi. Greh cloveka loci od Kristusa,
spoved pa zopet vzpostavi odnos z Bogom. Nekateri spoved imenujejo “sestra
krsta”. Sv. krst izbriSe izvirni greh in vse grehe do krsta, pri spovedi pa vse
grehe, ki smo jih storili v Zivljenju do tistega trenutka. Po sveti spovedi smo Cisti
kakor pri sv. krstu. Na neki nacin smo na novo krsceni. S krstom prejmemo
Zivljenje v Svetem Duhu, ki pomaga k cistemu, zaupljivemu, iskrenemu odnosu
z Bogom.

Z grehom smo se iz Cerkve izkljucili = izobcenje (iz obCestva), saj smo pretrgali
odnos z Bogom in ¢lovekom. Po sveti spovedi smo zopet polnopravni Clani, s
spovedjo se Clovek zopet umesti v Kristusovo telo, vkljuci nazaj v obcestvo
Cerkve. V prvih casih je kazen za odpad od vere trajala 3 leta, da si spet lahko
prisostvoval obredom.

Krst in birma

Zakrament sv. birme nadgradi krst in okrepi krstno milost. Z svojim DA pri sv.
birmi izrazim svojo privolitev, svojo vero v sv. Trojico, saj zakrament deluje v
modi vere in vero tudi krepi.

Sv. krizma pri sv. krstu nam daje moc za hojo za Kristusom, da rastemo v nasem
osebnem odnosu z njim. Pri krstu tako prejmemo Bozjega Duha v dar za nas in
za nase Zivljenje, vir ¢lovekovega novega Zivljenja. Pri sv. birmi nam je njegov
Duh dan za krepitev drugih, oznanjevanje, pricevanje. Postanemo resnicne
Kristusove price, kar se kaze v ljubezni, sluzenju drugemu, odprtosti do
socloveka, usmiljenju itd ...

e Kaj prebrano pomeni za moj pogled na zakramente?
e Me je kaj presenetilo?
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Moje imas srce (146)
+ V imenu Oceta

Bralec 1: Povabljeni smo, da vsi skupaj prepletemo roke (lahko se tudi samo
primemo za roke) in tako ustvarimo Zivo verigo. Cerkev smo kot obcestvo
podobni verigi, ki horizontalno povezuje brate in sestre med seboj, hkrati pa
smo vertikalno povezani z Bogom in cerkvijo v nebesih.

Bralec 2 in 3 se izmenjujeta
Ponavljamo odpev Naj bomo, Gospod.

Veriga ljudi, ki si jo skoval Ti, naj bi bili
veriga ljudi za mir in pravic¢nost po vsem svetu. odp.

Vez, ki si jo Ti sklenil, naj bi bili
vez veselja in gotovosti po vsem svetu. odp.

Zaveza, ki si jo Ti sklenil, naj bi bili
zaveza ljubezni in zvestobe po vsem svetu. odp.

Znamenije, ki si ga Ti postavil, naj bi bili
Zznamenje upanja in moci po vsem svetu. odp.

Ljudstvo, ki ga zbiras ti, naj bi bili
ljudstvo bratov in sester po vsem svetu. odp.

Mesto, ki si ga gradil Ti, naj bi bili
mesto, polno lui po vsem svetu. odp.

Hisa, v kateri stanujes, naj bi bili
hiSa zavarovanosti po vsem svetu. odp.

Telo, ki ga ozivljas Ti, naj bi bili
telo polno modi in Zivljenja po vsem svetu. odp.

Duhovniki, ki si jih posvetil Ti, naj bi bili
[judstvo duhovnikov po vsem svetu. oap.
Sveti angel, O, Gospa moja ...
Besedica za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Angelcek varuh moj (18)
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PETEK Krsceni in poslani

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Mladost je kot vihar (138)
+ V imenu Oceta
Angel Gospodov (duhovni voditel;j)

Bralec 1: (/ahko bere vec ljudi izmenjaje)

Dragi Bog! Zopet sem se prebudil in vstal.

Daj, da bom buden, ko se bo sedaj bral odlomek iz Svetega pisma.
Daj, da bom buden, ko se bo v skupini razvila debata.

Daj, da bom buden, ko bodo drugi govorili.

Daj, da bom buden, ko bo bliznji potreboval nekoga ob sebi.

Daj, da bom buden, ko bom s Teboj pri sveti spovedi.

Daj, da bom buden, da bos po meni lahko deloval.

Bralec 2: Preljubi, Gospoda Kristusa slavite v svojih srcih. Vselej bodite
vsakomur pripravljeni odgovoriti, e vas vprasa za razlog upanja, ki je v vas.
Vendar pa odgovarjajte krotko in spostljivo, iz dobre vesti, da bodo tisti, ki
sramotijo vase dobro Zivljenje v Kristusu, osramoceni prav v tem, v ¢emer vas
obrekujejo. (1 Pt 3,15-17)

Bralec 3: Danes se bomo pogovarijali o misijonarjih. Pa tudi o prerokih. Pa ne
0 Pedru Opeki, Materi Tereziji, preroku Izaiju in preroku Danijelu. Po svetem
krstu smo vsi prejeli prerosko sluzbo in postali tako imenovani Zivi
oznanjevalci. Zato ta dan nosi naslov Krsceni in poslani!

Pesem: Zdaj sem tu, moj Bog (323)
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Bralec 4: (Razlaga ob sliki, ali pa se naredi dejansko mreZo — rekvizit)

V takSno mrezo se kristjani veckrat zapletemo/ujamemo sami, ko se prevec
zapiramo v lastne skupnosti. Jezusu moramo dopustiti, da nas osvobodi iz te
samozagledanosti in ozkoglednosti. On nas resi iz te mreze, da odletimo med
ljudi. S tem ograja izgine, Cerkev ni veC zaprta sama vase, nima ve¢ ograje
okoli sebe. Tako lahko kot ptice ponesemo veselo novico v svet, med bliznje in
tudi bolj oddaljene.

Tebe ljubim, Stvarnik moj; O, Gospa moja; Slava ocetu

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Pojdi med ljudi (197)
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VSEBINSKI DEL

| JUTRANJE DELO V SKUPINI

Kdo je prerok?

Pri intonaciji dneva smo slisali, da je vsak izmed nas po krstu prejel prerosko
sluzbo. Kaj sploh pomeni ta sluzba? V nadaljevanju sledi delo v paru. Vsak se
obrne k sosedu, s katerim se pogovorita o spodnjih trditvah. Nato sledi
podelitev izkusenj med ostale. Se strinjas s trditvami? Zakaj da/ne?

Trditve so na listkih: »Prerok je tisti, ki ...«

¢ poucuje, vzpodbuija, tolazi,

e je posebej izbran od Boga,
e preseneca, spodbudi radovednost,
e klice h kesanju,

e je zelo star in moder,
e posreduje Bozjo voljo,

¢ oznanja Gospodovo odresSenje,

e je boljsi od drugih,

e najde tudi v slabi izkusnji pozitivne stvari,

e prizna svoje napake in se trudi, da bi jih popravil.

Pri svetem krstu smo poleg kraljevske in duhovniske sluzbe prejeli tudi
prerosko sluzbo. Biti prerok pomeni biti prica vere v vsakdanjem Zivljenju.
Pravo prerostvo izhaja od Boga, iz prijateljstva z njim, iz pozornega poslusanja
njegove besede v najrazlicnejSih okolis¢inah. Pustimo se oblikovati Bozjemu
Duhu.

Prerok je lahko VSAK. Nas svet potrebuje prerokov, ki oznanjajo veselo novico,
upanje in ljubezen. V nasi druzbi, kjer je toliko teZav, so potrebna Zivljenja, ki
presenecajo, ki odpirajo nove poti in predlagajo reSitve. Potrebujes: nesebitno
ljubezen in zaupanje v Boga. Lastnosti preroka so: skromnost, pristnost,
iskrenost, gorecnost, socutnost ... Ni nujno, da premikas gore. Prerok si lahko
v vsakdanjih stvareh, majhnih! Za prerostvo moramo imeti Zeljo in se za to
vsakodnevno odlociti: Zelim biti prerok, prerokinja za Boga v vsakdanjem
Zivljenju. Poslusaj srce.

Prerok pomeni biti Ziv evangelizator, kjerkoli delujes. Ker je evangelij vesela
novica, je torej evangelizator tisti, ki oznanja veselo novico.
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PUSCAVA - DOPOLDNE

Tisti Cas se je enajst ucencev odpravilo v Galilejo na goro, kamor jim je bil
Jezus naroCil. Ko so ga zagledali, so se mu do tal priklonili, nekateri pa so
dvomili. Jezus je pristopil in jim spregovoril: »Dana mi je vsa oblast v nebesih
in na zemlji. Pojdite torej in poucujte vse narode. Krscujte jih v imenu Oceta
in Sina in Svetega Duha in ucite jih izpolnjevati vse, kar koli sem vam
zapovedal! In glejte: jaz sem z vami vse dni do konca sveta.« (Mt 28,16-20)

Preljubi, Gospoda Kristusa slavite v svojih srcih. Vselej bodite vsakomur
pripravljeni odgovoriti, Ce vas vprasa za razlog upanja, ki je v vas. Vendar pa
odgovarjajte krotko in spostljivo, iz dobre vesti, da bodo tisti, ki sramotijo vase
dobro Zivljenje v Kristusu, osramoceni prav v tem, v ¢emer vas obrekujejo. (7
Pt 3,15-17)

“Ne moremo delati velikih stvari. Delamo lahko le majhne stvari z veliko
ljubeznijo.” (Mati Terezija)

“Vsak clovek je poklican k svetosti, da oblikuje ¢lovestvo, ki ga prenavlja bozja
slava ... Kristjani so poklicani, da z lastnim svetim Zivljenjem postanejo Iu¢ za
druge na poteh sveta.” (Sv. Janez Pavel I1.)

»0znanjevanje je poslanstvo Cerkve, in sicer ne le nekaterih, ampak je moje,
tvoje, nase poslanstvo.« (PapeZ Francisek)

»Pojdite ven iz udobnih okvirov. Rad bi, da bi Cerkev Sla ven na ulice. Cerkev
mora iti iz sebe, na obrobja Zivljenja. Tisockrat ljubSa mi je ponesrecena in
umazana cerkev, kot cerkev, ki zboli, ker je zaprta vase. Pojdite torej ven.«
(papezZ Francisek)

“Na milijone ljudi sovrazi Cerkev zaradi tistega, kar mislijo, da uci. Vendar bi
tezko nasli deset ljudi, ki sovraZijo Cerkev zaradi tistega, kar v resnici
uci.” (Fulton Sheen - ameriski skof)

Kaj te nagovori ob teh besedah? Kaj zeli Bog meni sporociti?
Kako se pocutim kot kristjan sredi sveta?

e Me ljudje lahko prepoznajo kot kristjana po mojih dejanjih, nacinu
Zivlienja?

e Sem prijatelj z nekristjani in kakSne so moje izkusnje z njimi? Sem
komu Ze priblizal Jezusa?

o Imam kaksno pozitivno ali negativno izkusnjo z oznanjevanjem? Cesa
te je najbolj strah pri oznanjevanju?

¢ Nosim kaksno zunanje znamenje, da sem kristjan, ali me je sram?
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Bi si upal nevernega sprejeti/povabiti v svojo druzino, da bi tako
spoznal, kaj pomeni biti krSCen in odresen?

Kje vidimo vstopne tocke za pogovor o veri z neverujoCimi?

Sem pripravljen poslusati mnenje drugega, kljub temu da se jaz ne
strinjam z njim? Kaj jim odgovorim?

Kolikokrat sem drugim pripovedoval o ¢udezih, izkusnjah, stvareh, ki
jih je Jezus ze storil zame? Si upam pricevati o svojem odnosu z Njim?
Si upam priznati tudi svojo Sibkosti in ranljivost?

Mislim, da sem nekaj ve¢ od drugih, ker sem kristjan?

Koliko Zivim po tem, kar govorim in kar verjamem?
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| PUSCAVA - POPOLDNE

Mt12,12-13

Kadar pa vas bodo vlacili v shodnice in pred gosposko in pred oblasti, ne skrbite,
kako ali s ¢&im bi se zagovarijali ali kaj bi rekli. Sveti Duh vas bo namrec v tisti
uri poucil, kaj je treba redi.

In 7,15-18

Ce me ljubite, ohranite moje zapovedi. In jaz bom prosil Oceta in vam bo dal
drugega Tolaznika, da ostane pri vas vekomaj, Duha resnice, ki ga svet ne more
prejeti, ker ga ne vidi in tudi ne pozna; vi pa ga poznate, zakaj prebiva pri vas
in bo v vas. Ne bom vas zapustil sirot; prisel bom k vam.

Papez Francisek: Sveti Duh je »motor« oznanjevanja

»Motor« oznanjevanja v nasih Zivljenjih in v Cerkvi je Sveti Duh. Da bi
oznanjevali, je torej nujno odpreti se delovanju Bozjega Duha, ne da bi se bali,
kaj bo od nas zahteval in kam nas bo vodil. On nas bo napravil zmozZne Ziveti
in pricevati naso vero ter bo razsvetlil srca tistih, ki jih srecujemo. To je bila tudi
izkusnja binkosti. Zaradi Svetega Duha, ki je prisel nadnje, so apostoli lahko
odsli ven iz prostora, v katerega so se zaprli iz strahu. Sli so ven iz samih sebe
in Sveti Duh jih je »preoblikoval v oznanjevalce ter pricevalce velikih BoZjih
dek.

Pri krstu smo bili maziljeni s krizmo (krizmeno olje), kar pomeni, da smo dobili
dar Svetega Duha. Ta Duh je oseba, Tolaznik, prijatelj, zagovornik,
posrednik, pomocnik, spremljevalec, ki me vsak dan znova spomni, da je Bog z
menoj, da nisem sam. Kar pomeni, da mi tudi oznanjevati ni treba sam, da ne
spreobracam jaz, ampak Sveti Duh, ki je v meni. V meni je ta neverjetna moc,
ki je zbudila Jezusa od mrtvih. Po maziljenju sem tudi jaz delezen te neverjetne
moci.

e Kdaj ¢utim ogenj Svetega Duha? Kako deluje v meni v vsakodnevnem
Zivljenju?

e Se zaveda$ delovanja Svetega Duha v svojem Zzivljenju?

e Vidis$ pri sebi spremembe, Ce se prepustis Svetemu Duhu? Ali te to
zaznamuje, se kaj na tebi spremeni?
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Pet vstopnih tock

Obstaja naslednjih pet vstopnih tock, ki so pogoj za to, da se nekdo odloci
postati Jezusov ucenec.

1.

Zacetno zaupanje: Na tej prvi stopniji je oseba sposobna zaupati in ima
pozitiven odnos do Jezusa Kristusa, Cerkve, vernikov in tega, kar
povezuje s krs¢anstvom. Zaupanije ni isto kot dejavna osebna vera.
Duhovna radovednost: Osebo zacne zanimati in si Zeli veC vedeti o
Jezusu, njegovem Zivljenju in nauku ali nekaterih vidikih krS¢anstva. A
kljub temu, Clovek, ki je radoveden, Se ni odprt za osebno spremembo.
Tukaj je treba paziti, da jim radovednosti ne ugasnemo.

Duhovna odprtost: Oseba sebi in Bogu prizna, da je odprta za osebno
in duhovno spremembo. To je eden izmed najvecjih korakov
danasnjega vernika. Odprtost Se ni zavezanost za spremembo, je le
odprtost za spremembo.

Duhovno iskanje: Oseba od tega, da je zgolj CakajoCa, preide k
dejavnemu iskanju Boga. Iskalec tudi iSCe, kje v Cerkvi se lahko preda
Kristusu.

Ucenec: Oseba zavestno sprejme odlocitev, da bo sledila Jezusu v
njegovi Cerkvi, tako kot so mu sledili u€enci, in skladno s tem tudi
Zivela.

Pod katero tocko se prepoznas in zakaj? Na kateri tocki je tvoja vera?
Kaj te zaustavlja, da bi napredoval kot “ucenec”?

Cuti§ skusnjavo, da bi katero od teh tock pri oznanjevanju Zelel
preskociti?

Kako bi na podlagi teh petih tock pristopil k oznanjevanju? Kje si do
sedaj delal najveC napak? Na kaj bos sedaj Se bolj pozoren? Kaj bos
spremenil?
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SPOKORNO BOGOSLUZIE Moja pot odresenja

Spokorno bogosluZje se lahko prilagodi,
+ Znamenje kriza
Pesem: Pridi sv. Duh (217)

Bralec 1: Izroc¢imo se Svetemu Duhu, da nam osvetli tista dejanja, pri katerih
smo se oddaljili od Boga.
Da bi nam dal moc, da se ne bi krivili, ampak da bi se Bogu izrocili.

¢ Kaj mi na meni ni viec?

e Za kateri del svojega Zivljenja Cutim, da je brez smeri ali nikamor
umescen?

e Kaj poskusam skriti ocem drugim?

e Kaj s tezavo prepoznavam in sprejemam o lastnem bitju, kaj je tisto,
Cesar se niti spominjati ne zelim?

Prvi korak je, da klicem Svetega Duha, da bi to sploh lahko videl in poskusal
prepoznati ter gledati iz odi v oCi. Nato pa sprejemati kot del lastnega zivljenja
in se pogovarjati s Svetim Duhom o tem. Ce v pogovoru s Svetim Duhom zares
mores reci, da se zeli$ osvoboditi tega, tedaj si ze zacel pot odresenja. Potrebno
je samo Se, da za to vztrajno prosi$ vsak dan in da zacnesS delati oz. vsaj
poskusas delati majhne korake proti spremembi.

Ne obupaj, ¢e ponovno pades, Ce za vsak korak najprej zdrsneS enega nazaj.
To se ti bo dogajalo, dokler ne bos preprican, da je boljse Ziveti na nov nacin,
in dokler se ne bos v novem Zivljenju udobno pocutil.

Z iskrenim srcem molimo:

Pridi, Sveti Duh.

Tukaj sem, z vso svojo preteklostjo,

in te prosim za mir.

Poglej, Gospod, od znotraj me ranijo stvari,

ki sem jih dozivel in storil.

Poglej trpljenje in bolecine, ki se pojavljajo

zaradi preteklosti in mi ne pustijo biti srecen.

Pridi, Sveti Duh.

Preplavi vse moje bitje in ga razsvetli, ozdravi in osvobodi.
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Voditelj: Odresenje

Vstopamo v pripravo na zakrament svete spovedi, ki predstavlja drugi krst.
Ponovno bomo lahko izkusili lepoto duhovne svezine ter dostojanstvo in
svobodo BoZjega otroka. Bog nam danes prinasa odreSenje, nas osvobaja od
navezanosti na greh. To Se ne pomeni, da nikoli ve¢ ne bomo padli v greh ali
pa da se bodo vsi nasi problemi koncali. On nas odresuje tako, da nam vedno
znova stoji ob strani. Ko pademo, nam po zakramentu spovedi ponudi roko, da
zmoremo iti naprej in dajati veC prostora ljubezni. Papez FranciSek nas
velikokrat spomni: “Ne pozabite, da se Jezus nikoli ne utrudi odpuscati, mi se
utrudimo prositi odpusc¢anja.”

Pot odreSenja je za vsakega izmed nas drugacna. Gre za proces, ki traja vse
Zivlienje. Bolj kot Bogu zaupamo, manj je v nas strahu in postajamo bolj
svobodni. V nadaljevanju bomo odkrivali Petrovo pot vere in kako je postopoma
vstopal v BoZji odresSitveni nacrt. Ob njegovi poti lahko premisljujemo, kako Bog
odresuje nas.

Bralec 2: Pri izprasevanju vesti pred nami ne stoji sodnik, ampak Zivi Bog. Pred
njim stojimo kot cestninar v evangeliju. Zato je izpraSevanje vesti Cisto osebno
dejanje, v katerem sebe in svoje Zivljenje postavimo pred Boga, da bi se
vprasali, kaj je nas odnos do njega obremenjevalo, ogrozalo ali celo razdrlo. To
vodi k spoznanju zla, ki smo ga storili. Vodi pa nas tudi do spoznanja dobrega,
ki bi ga mogli in morali storiti, kajti nismo le slabega storili, ampak smo tudi
veliko dobrega opustili. Tako nas bo izprasevanje vesti vodilo h kesanju, pa tudi
k tolazbi in dobremu sklepu.

Nobena zbirka vprasanj za izprasevanje vesti ne more docela zajeti Zivljenja
posameznika. Lahko pa nam pomaga k lastnemu premisleku. Pomagati hoce,
da pred Bogom premislimo vprasanja in zivljenjska podrocja, ki bi jih sicer
morda prezrli.

Bralec 1: »Blagor ubogim v duhu, kajti njihovo je nebesko
kraljestvo.« Blagor tistemu, ki je poniZen, ki se zaveda svoje majhnosti, a
zaupa v Boga. Blagor tistemu, ki se Cuti popolnoma odvisnega od Boga in ki
sprejme Bozji nacrt o sebi.

Bralec 2: Sem ponizen? Sem potrt, ko me drugi spregledajo? Imam navado,
da se delam Zrtev? Zelim biti v srediscu pozornosti pri stvareh, ki jih pocnem?
Veliko govorim o sebi in svojih stvareh? Ali svoj uspeh razkazujem drugim?
Imam obcutek manjvrednosti ki zavira opravijanje mojih dolznosti? Ali
poniZujem druge? Ali koga zapostavijam? Sem ljubosumen na uspehe drugih?
Uporabljam BoZje zaklade (darove), ali imam kak zaklad zakopan? Sem Bogu
hvaleZen zanje?
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Bralec 1: »Blagor Zalostnim, kajti potolaZeni bodo.« Blagor tistemu, ki
se zna zjokati nad lastnimi napakami. Blagor tistemu, ki zna jokati s tistim, ki
joka, ki trpi zaradi krivice in z1a na tem svetu in se bojuje proti njima.

Bralec 2: Se znam opraviciti za svoje napake? Imam moc, da prosim za
odpuscanje, ko komu prizadenem trpljenje? Imam pogum za kritiko samega
sebe, ko se zmotim ali sem slaboten? Sem kdaj prejel zakrament sprave brez
kesanja? Imam po pregrehi navado, da se smilim sam sebi, namesto da bi se
kesal in se znova pobral? Znam jokati s tistim, ki joka? Sem bil trdosrcen do
kaksnega trplienja? Sem zatiskal oci pred potrebo bratov in sester? Ali v svoji
druZini/skupnosti zanemarjam kaksno osebo? Sprejmem deleZ v vseh stiskah v
svoji druZini/skupnosti? Se zanimam za preganjane? Za zadnje med zadnjimi?

Bralec 1: »Blagor krotkim, kajti deZzelo bodo podedovali.« Blagor
tistemu, ki je izbral krotkost, dobrohotnost, potrpljenje, poniznost. Blagor
tistemu, ki ima veliko srce, ter tistemu, ki zavraca nasilje in zna odpuscati.

Bralec 2: Imam zlobno, preracunijivo srce? Znam na pravi nacin ljubiti
samega sebe, sprejemam samega sebe? Imam potrpljienje s seboj? Znam videti
v sebi BoZje darove? Sem krotak in dober z vsemi? Znam brzdati jezik? Imam
kaksne posebne, nerazumne zahteve do najblizjih? Se imam navado zahvaliti
za tisto, kar prejmem? Spostujem starse (predstojnike)? Sem nasilen v mislih,
besedah, dejanjih? Ustvarjam spore? Trosim zlobo? Se trudim odpuscati? Ali
koga sovrazim?

Bralec 1: »Blagor la¢nim in Zejnim pravicnosti, kajti nasi¢eni bodo.«
Blagor tistemu, ki hrepeni po svetosti, ki si prizadeva za evangeljsko pristnost,
ki se odloca za evangelij brez misli na lagodje in olajSave. Blagor tistemu, ki
hrepeni po tem, kar Zeli Bog.

Bralec 2: Se zavedam, da je najvecia clovekova teZava zvestoba BoZji volji?
IScem BoZjo voljo? Se zatekam k molitvi in po nasvet k modrim ljudem, ko je
zelo tezko razbrati BoZjo voljo? Kaj manjka mojemu Zivijenju, da bi bilo taksno,
kakrsnega Zeli od mene Bog? Se bojujem proti razvadam, svobodnjastvu,
uzZivastvu, odvisnosti? Molim za svetost Cerkve? Prosim Boga za dar svetosti, za
dar svetih duhovnikov, redovnikov in redovnic?
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Bralec 1: »Blagor usmiljenim, kajti usmiljenje bodo dosegli.« Blagor
tistemu, ki si prizadeva biti odsev BoZje dobrote in ima veliko ter usmiljeno srce
do svojih bratov in sester.

Bralec 2: /mam navado obsojati druge? Imam navado izraZati svoje mnenje
tudi tedaj, ko je neutemeljeno? Sem zloben, ko govorim o dobroti drugih?
Popravim slabe sodbe? So ljudje, ki jih vedno slabo ocenim? Imam navado
ljudem dajati vzdevke? Kako popravim krivicne vzdevke, ki jih dajejo drugim?
Znam ukazovati svojemu jeziku? Imam navado zabavijati cez ljudi? Sem koga
prizadel s svojim jezikom? Znam odpustiti sovraznikom oz. jih prositi za
odpuscanje? Sem se komu masceval?

Bralec 1: »Blagor Cistim v srcu, kajti Boga bodo gledali.« Blagor
tistemu, ki ima iskreno srce, kaijti lahko se pribliza Bogu. Blagor tistemu, ki je
pristen v mislih in dejanjih, ker ga je Bog sprejel.

Bralec 2: Hinavscina je strasno zlo, ki je razburilo Kristusa. Se cutim pred njim
hinavca? Jezus ne zavrZe gresnika, ne trpi pa hinavca. Priznam, da sem gresnik?
Katera je najvecja hinavscina v mojem Zivijenju? Obstaja dvolicnost v mojem
verskem vedenju? Sem kaj hudega prikril v pretekiih spovedih? Sem prejel
evharistijo, ko sem bil v smrtnem grehu? Ali sem vraZeveren? Lahko recem, da
me ne gane cescenje denarja, dela, uspeha, kariere? Lahko recem, da nisem
nikoli neposteno zasluzil? Sem tisto popravil? Je v meni oboZevanje spoinosti?

Cistost. Imam Cutne razvade? Se rad ukvarjam z necistimi mislimi? Imam
navado opolzko govoriti? Sem bil kriv kakega Skandala? Se »hranim« s
pornografijo? In samozadovoljevanje? Sem morda suZenj poZelenja, alkohola
ali cesa drugega, kar ubija voljo?

Bralec 1: »Blagor tistim, ki delajo za mir, kajti imenovani bodo BoZji
sinovi.« Blagor graditelju in prinasalcu miru in sloge, ker je podoben Bogu in
ima v sebi nekaj BoZje dobrote.

Bralec 2: Imam navado delati razprtije, vnasati razdor, govoriti o napakah
drugih? Sem nasilen? Ponizujem ljudi? Sem ljubosumen? Sirim obrekovanje,
sumnicenje? Imam navado s crnogledostio oteZevati ozracje v svoji
druZini/skupnosti? Ali prelagam svoje teZave, napetosti, crnogledost na druge?
Ali si prizadevam ustvariti okrog sebe veselje, prinasati luc in upanje? Ali gojim
optimizem, ki izhaja iz vere? Sem graditelj edinosti: v druZini, sSkupnosti, skupini,
Zupniji? Ce sem zanetil spore, sem pripravijen prispevati, da se spet vse
popravi?
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Bralec 1: »Blagor tistim, ki so zaradi pravi¢nosti preganjani, kajti
njihovo je nebesko kraljestvo.« Blagor tistemu, ki se zna Zrtvovati za svojo
vero, ki je vdan v BoZzjo voljo in je tudi pripravljen trpeti, da bi ji bil zvest.

Bralec 2: A/i v vsaki stvari iscem Bozjo voljo? Sem pripravijen BoZjo voljo, ko
sem jo odkril, odlocno izpoiniti? Ali sem sposoben kaj pretrpeti za Kristusa, za
zvestobo njemu? Sem sposoben tudi s ponizanjem placati za dobro stvar, za
stvar vere? Sem pripravijen iz ljubezni do Kristusa trpeti tudi zasmehovanje?
Kaj storim, da bi oznanjal vero? Oznanjam v svojem okolju Kristusa s svojo
besedo in zglednim Zivijenjem? Sem se kdaj sramoval Kristusa?

Voditelj: Bog nas vedno znova iS¢e, kadar pademo in se oddaljimo od Njega.
Pred Bogom se nam ni potrebno bati ali skrivati. On ni strog sodnik, temvec je
ljube¢ in usmiljen Oce, Ocka. Grehov nam ni potrebno olepsevati. Bog nas
pozna in nam je pripravljen odpustiti vse. Ne bojmo se mu izrociti in pustiti, da
nas osvobodi grehov. Naj nas v Zivlienju ne vodi strah, ampak ljubezen,
hvaleznost in zaupanije.

Pesem: Zelel si, da bi pasel Jagnjeta (328); Peter Skala (195)
Kesanje
Oce nas

O Bog, stvarnik in delivec vsega dobrega, tako si ljubil svet, da si za nase
zvelicanje daroval svojega edinorojenega Sina. Z njegovim krizem si nas odresil,
z njegovo smrtjo ozivil, z njegovim trpljenjem reSil, z njegovim vstajenjem
povelical. Po njem te ponizno prosimo, bodi vsem nam blizu: naj bo v nas sveto
spostovanje do tebe, v srcu vera, v dejanjih pravicnost, v delovanju dobrota, v
govorjenju resnicnost, v vedenju umirjenost, da bomo vredni doseci nagrado
vecnega zivljenja. Po Kristusu, nasem Gospodu.

Amen.

PESEM: Tebi, o Gospod (188)
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NAVODILA ZA ADORACIIO

/Animatorji, oblikujte adoracijo po svojem obcutku, tu je le shema, po kateri
lahko oblikujete molitev. Bodite pozorni, da pravocasno zakijucite z adoracijo,
da se ne zaviece./

Res priporo¢amo, da se zmoli en rozni venec ali pa vsaj desetka.

Predlagane pesmi: Aba Oce (7); Blagor Cistim v srcu (23); Castite ga (39);
Da Gospod, dober si (44); Hvali svojega Boga (80); Moj Jezus, ReSitelj (145);
Klicem, svet si (103); Moje imas srce (146); Nihce ne ljubi te kot jaz (169); Luc
(124); Povzdigujem tvoje ime (207); Susa (178); PosvecCeno ime (202); Ti si
moj prijatelj (269); Ti velik si (276); Srce slavljenja (243); Stal bom (246); V
Gospodu je moja moc¢; Cakaj in moli Boga (37); Nebeski Jeruzalem (164); Res
velik si, Bog (225); Ti si duSo obudil (268); Ti zazivi v meni (277)

Shema, ki nam je v pomoc pri oblikovanju adoracije. Animator naj poskrbi za:
® pesmi,

misel za uvod,

svetopisemski odlomek,

tisino,

prosnje/zahvale (povabi udelezence),

desetka: vsak moli naprej eno zdravamarijo, preden zacne, se pove

namen, za koga/kaj se moli,

e zakljucek.

URNIK adoracije (4 skupine) URNIK deZzuranja (4 skupine)
16.00 — 4. skupina 1. skupina
17.00 - 3. skupina 4. skupina
18.00 — 2. skupina 3. skupina
19.00 — 1. skupina 2, skupina
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Vet kot zmagovalci (288)
+ V imenu Oceta

Bralec 1: Za trenutek zapri oéi in pomisli, kaj vse si danes dozivel. Kateri
trenutek, beseda, pogled ti ostaja v spominu? Kaj bos odnesel s seboj v spanec?

Bralec 2: Ob vsem tem je tvoje srce preplavljeno s hvaleznostjo? Hvaleznostjo
Bogu in vsem tem ljudem, ki te obdajajo? Sedaj bo minuta tiSine, da razmislis,
za kaj si danes Se posebej hvalezen.

/ trenutek tisine /

Bralec 1: Ti je na misel priSla tudi sveta spoved? Da si preko nje odreSen greha,
ki te tako zelo oddaljuje od Boga in drugih ljudi in ti pomaga, da si zares otrok
Luci?

Bralec 2: Danes smo spoznavali svojo prerosko in misijonsko nalogo v
vsakdanjem Zivljenju. Iskali smo nacine, kako biti Zivi oznanjevalec, otrok Ludi,
Sol zemlje, GoreC plamen. Anton Martin Slomsek je naSe poslanstvo zelo dobro
izrazil s samo enim stavkom, ki pove vse, kar smo danes spoznali: »Ce hoces
druge vneti, moras sam goreti.«

0O Jezus, blagoslovi me, Sveti angel, Pod tvoje varstvo

Besedica za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog (56)
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SOBOTA

INTONACIJA DNEVA

e Pesem: Zbudi se (321)
+ Kriz
¢ Angel Gospodov (vodi duhovni voditelj)

e Bralec1
O Bog, iz tvoje roke
naj mi bo podarjen ta dan
in vse, karkoli mi bo prinesel:
Ti si pot, resnica in zZivljenje.
Ti si pot: po njej bom hodil.
Ti si resnica: njo bom gledal.
Ti si zivljenje: tudi ¢e me obdajata trpljenje in hlad,
sre€a in vrocina,
vse je dobro, kakor pride.
Daj, da mi bo v prid!
V tvojem imenu zacenjam. Amen.
(stara romarjeva molitev)

e Bralec2
Gospod, kliceS me. Vsak dan znova ¢akas na to, da se ti bom odzval. Pravis,
da me potrebujes, da sem svetu potreben. V¢asih ne vem, s ¢im lahko
pomagam. Kaj imam? Ti pravi$, da je ljubezen tista, ki ne sme biti zaklenjena
v meni. Prosim, pomagaj mi odkleniti srce zate, za druge, da bom slisal tvoj
klic in ti odgovoril. Daj, da se bom zavedal, da sem blagoslovljen, daj, da bom
blagoslov tudi za druge. Naj poslusam, naj odgovorim, naj sluzim v veselju in
iz [jubezni.

e Bralec3
Danes, ko zakljuCujemo uskovniski teden, se ti, Gospod, zahvaljujemo za
vsakega od nas, ki si ga pripeljal sem. Prepri¢ani smo, da bodo ti dnevi
blagoslov za nase Zivljenje v dolini. Hvala ti.

e Pesem: K Tebi, Bog (74)
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e Obnovitev krstnih obljub (molimo vsi skupaj)

Bog, nebeski Oce, obcudujem te in se ti zahvaljujem. Ti si na mojo Zivljenjsko
pot poslal dobre ljudi. O tebi so mi govorili in me udili ljubiti. Pri svetem krstu si
me odistil greha. Obljubim ti, kar so Ze moji starsSi in botri v mojem imenu
obljubili pri svetem krstu, da se bom varoval greha in se trudil z vsemi moc¢mi,
da bi bil dober boZji otrok.

Verujem vate, troedini Bog. Ti si Bog zivih, ti si Stvarnik Sirnega vesolja. Ti si
nam podaril Zivljenje in hoces, da bi bil veno srecen. Ti si moj Oce. Vse ljudi
imas rad in vsi smo tvoji otroci.

Verujem vate, Jezus. Oce te je poslal na naso zemljo. Marija je tvoja mati. Zivel
si Zivljenje preprostega Cloveka. Ti si prijatelj otrok, gresnikov, ubogih in bolnih.
Trpel si zame. Premagal si smrt in vstal iz groba. Sedaj Zivi$ z menoj in se mi
dajes v hrano pod podobo preprostega kruha.

Verujem vate, Sveti Duh, Ti si Kristusov Duh. Ti mi daje$ bozje zivljenje. Ti mi
pomagas, da se odlo¢am za dobro. Ti si Bog ljubezni.

Verujem Kristusovi Cerkvi, ki me uci in vodi. Hocem ji biti zvest in graditi edinost
med vsemi kristjani. Bog, daj mi pogumno vero. Amen.

¢ Tebe ljubim, Stvarnik moj; O, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Ti zazivi v meni (277)
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OVREDNOTENJE

ANKETE

Petek med puscavo je Cas za ovrednotenje tedna na Uskovnici.

UdeleZenci dobijo anonimne ankete, ki jih izpolnijo Se isti dan in jih dajo v
pripravljeno skatlo pred hiso.

OVREDNOTENJE V SKUPINI

Vsak udelezenec ovrednoti glavna spoznanja in misli, nato jih skupina strne in
pripravi plakat za skupni plenum:
e Ovrednoti delo skupine, oceni program celega tedna in opiSi delo
animatorjev.
e Ovrednoti svoje lastno prizadevanje: kje si rastel in napredoval, kaj si
spoznal in sklenil.
Pxi starejsih skupinah animator udeleZence spodbudi, da si zadajo nekaj
konkretnih sklepov za Zivijenje. Naj bo sklepov raje manj (npr. trije) in
tisti bolje izbrani, Tako je vecja verjetnost, da jih bodo uresnicili,
e Podaj ideje in predloge za prihodnjo Uskovnico ter za vzdrZevanje stikov
med letom.

SKUPNI PLENUM
Ob zakljucku je skupni plenum. Skupine predstavijo svoje delo med tednom,
ovrednotijo vsebino in celoten potek tedna.

INFORMACIIJE
e Romanje na Zaplaz (16. avgust)
¢ Srecanje uskovnicarjev in zbiranje sredstev (20. september)
e Revija Don Bosko (moznost narocila)
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Ceckarije

v
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35. uskovniski tedni — 2020
H:0 — Hvalezni za odresenje!
Gradivo za vse udelezence 23+

Gradivo so pripravili animatorji UT
Uredil: pisarna SMP

Lektoriranje: Maja Kos
Odgovarja: Bostjan Jamnik
Ljubljana 2020

Izdala pisarna Salezijanske mladinske pastorale, Rakovniska 6, 1000 Ljubljana
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