MOLITEV PRED SVETO SPOVEDJO
Gospod, prosim Te, po tej spovedi me popolnoma ozdravi in me naredi sposobnega za sodelovanje s Teboj, da bo moje življenje Tebi v čast in slavo in v blagor mojim bratom in sestram. Želim biti utrjen grad, ki je sezidan na gori. Želim biti svetilka, ki gori in je postavljena na svetilnik, da sveti vsem ljudem. Želim biti gorčično zrno, ki se razvija in raste, čeprav je najmanjše med vsemi semeni. Sprejmi me zdaj kot resnega in zrelega sodelavca v svojem kraljestvu. Hvala Ti, ker me nisi zavrnil in mi daješ novo priložnost. Amen!

MOLITEV PO SPOVEDI 
[bookmark: _GoBack]Sveti Bog, zahvaljujem se ti, ker me vedno znova kličeš k lepšemu življenju. Ti si Bog ljubezni in usmiljenja. Ne naveličaš se podarjati mi odpuščanje in mir. Mene, grešnika, vabiš, naj služim samo tebi, svojemu Stvarniku. Ni ti vseeno, če sem nezvest zavezi, ki si jo sklenil z menoj pri krstu. Iščeš me in mi ponujaš roko v spravo. Hvaležen sem ti. Še posebej se ti zahvaljujem za Jezusa, ki je med menoj in teboj, usmiljeni Oče, vzpostavil novo vez ljubezni. Naj je noben greh več ne pretrga. Prejel sem tvoje odpuščanje in spravo. V Jezusu Kristusu mi, prosim, pomagaj, da zberem moči in se z vsem srcem obrnem k tebi. Svoje srce naj odprem Svetemu Duhu in postanem nov človek, ki je ustvarjen po Bogu v resnični pravičnosti in svetosti. Dobri Bog, poln občudovanja in hvaležnosti bom ljudem razglašal dela tvoje ljubezni in živel poln veselja, da sem v Kristusu odrešen. (povzeto po: Kristjan moli)





















Petek 						               Spokorno bogoslužje

POGOJI ZA DOBRO SVETO SPOVED (5P)
· (PREMISLIM) Dobro si izprašam vest,
· (POKESAM) se kesam svojih grehov,
· (PRIZNAM) grehe priznam spovedniku,
· (POBOLJŠANJE) naredim trden sklep in se odločim, da se bom varoval grešne priložnosti in popravil škodo, ki sem jo povzročil z grehi, 
· (POKORA) opravim pokoro.


MOLITEV PRED IZPRAŠEVANJEM VESTI
Tu sem, oče. Pošlji mi svojega Svetega Duha, da me pouči, kako naj se srečam s Teboj. Naj me tvoj Duh razsvetli tako, da mi bo to srečanje s Teboj v večno radost in duhovno prenovitev. Slavil bom Tvojo zvestobo. Iskreno se želim kesati svojih grehov, jih priznati in od Tebe prejemati odpuščanje. Amen.  


Pomislim na ljubezen, ki ima tri razsežnosti: Bog, bližnji, jaz. Moji grehi so ranili ljubezen in sem grešil:

1. Zoper Boga:
Bog je moj stvarnik. Ljubi me. To je največje spoznanje za človeka. 
Se zavedam, da me ima Bog rad? Ali je božja volja merilo mojega življenja? Sem brezbrižen do vere? Imam druge »bogove«, npr. stvari, denar, telo, ki mi več pomenijo kot skrb za rast božjega življenja v meni? Ali najdem vsak dan čas za pogovor z Bogom v molitvi (duhovne vaje, osebna molitev, prebiranje Svetega pisma)? Kako praznujem nedelje in praznike? Sem se vere sramoval, se iz nje norčeval ali celo tajil? Sem vraževeren? Sem nad Bogom obupaval (mi vera pomaga premagovati vsakdanje stiske, težave in razočaranja ali pa sem prav zaradi njih izgubil zaupanje v Boga)? Kako sprejemam življenjske križe: trpljenje, osamljenost? Sem žalil Boga z grdim govorjenjem in preklinjanjem? Sem izpolnil zaobljubo? Sem brez zadostnega razloga prisegel? 










2. Zoper bližnjega:
Odnos do bližnjega je osvobajajoča ljubezen, ki hrani moja čustva in celo moje življenje, da lahko živim z veseljem, v miru. Vse, kar k temu ne pripomore, ima lahko v sebi kali grešnosti.
Kako mislim na druge (jih obsojam)? Ali bližnjega izkoriščam? Pred poroko: kako se nanjo pripravljam? Rad pomagam potrebnim: posameznikom, družbi, Cerkvi? Vestno opravljam poklicne (študijske) dolžnosti? Sem želel bližnjemu slabo, morda celo bolezen in smrt? Sem koga v jezi in iz maščevalnosti udaril? Sem kaj ukradel? Sem koga pohujšal (z besedami, dejanji)? Sem brez vzroka sumničil ali celo krivo obsodil in obrekoval? Sem neupravičeno prebiral tuja pisma in zapiske? Sem druge podpihoval in s tem povzročal jezo in prepire (naklepanje, napeljevanje k slabemu)? Sem spoštoval življenje? Kako se spominjam svojih staršev (so v tem spominu ljubezen, navezanost, zastonjskost ali pogojevanje, zamere, očitanje, občutki krivde)? Me strašijo odnosi do drugih (ostajam v malodušju zaradi nekaterih odnosov; se prepuščam žalosti zaradi nekaterih odnosov)? Se norčujem iz slabosti drugih? Ali moram imeti jaz vedno prav (vsiljujem svojo voljo)? Znam poslušati sogovornika? Ali komu še nisem odpustil? Kakšen je moj odnos do narave (jo varujem ali neodgovorno uničujem)?   

























3. Zoper sebe:
Dragocen sem v Božjih očeh, edinstven in najlepši.
Kako sprejemam samega sebe (kakšno podobo imam o sebi: previsoko, prenizko)? Sem vesel svojega imena, svojega telesa, svojega videza, svojega razuma, svojega značaja? Kakšnim mislim dopuščam, da ostajajo v meni? Ali si prizadevam za rast v duhovnem življenju? Kako sem uresničil dosedanje dobre sklepe? Skrbim za svojo versko izobrazbo? Kako uporabljam čas? Me kdaj premaga lenoba? Spoštujem svoje telo (kakšno skrb posvečam telesu: premajhno, pretirano)? Spoštujem svoje telo kot svetišče Svetega Duha? Sem bil kdaj neiskren? Sem zaradi strahu ali neiskrenosti ravnal zoper prepričanje svoje vesti? Sem skrbel dovolj za svoje zdravje (škodujem sebi in drugim s pitjem alkohola, kajenjem ali drugimi drogami)? Sem drugemu zavidal uspeh (ali krotim slaba nagnjenja, kot so zavist, napuh …)? Sem drugim dajal slab zgled in jih zavajal v greh? Znam biti hvaležen Bogu in bližnjim (se zahvalim)? Ali težko prenašam, če ima kdo česa več kot jaz? Se veselim uspeha drugih ali pa jim zavidam imetje, družbeni položaj, uspeh? Se znam čemu prostovoljno odreči?
					
