28. UT 2013 – S Teboj me je veliko več
 (
Ps
 139
G
OSPOD
, preizkusil si me in me poznaš.
Poznaš moje sedenje in moje vstajanje,
od daleč razumeš moje misli.
Opazuješ moje potovanje in moje počivanje,
z vsemi mojimi potmi si seznanjen.
Zares, besede še ni na mojem jeziku,
glej, ti, G
OSPOD
, si jo že spoznal v celoti.
 
Zadaj in spredaj me obdajaš
in name polagaš svojo roko.
Prečudovito je zame spoznanje,
previsoko je, ne morem ga doseči.
Kam naj grem pred tvojim duhom,
kam naj zbežim pred tvojim obličjem?
Če se povzpnem v nebesa, si tamkaj,
če si pripravim ležišče v podzemlju, si zraven.
Če bi dvignil peruti jutranje zarje,
če bi prebival na koncu morja,
tudi tam bi me vodila tvoja roka,
držala bi me tvoja desnica.
Če bi rekel: »Vsaj tema me bo zgrabila,
svetloba okrog mene se bo v noč spremenila,«
tudi tema ne bo pretemna zate,
noč bo svetila kakor dan,
kakor tema, tako svetloba.
 
Zares, ti si ustvaril moje ledvice,
me stkal v materinem telesu.
Zahvaljujem se ti, ker sem tako čudovito ustvarjen, 
čudovita so tvoja dela,
moja duša to dobro pozna.
Moje kosti niso bile skrite pred tabo,
ko sem bil narejen na skrivnem,
stkan v globočinah zemlje.
Moj zarodek so videle tvoje oči.
V tvojo knjigo so bili vsi zapisani,
dnevi, ki so bili oblikovani,
ko ni še nobeden od njih obstajal.
In zame, kako težke so tvoje misli, o Bog,
kako silna so njihova načela!
 
Če bi jih štel, bi jih bilo več kot peska;
kadar se prebudim, sem še vedno pri tebi.
) (
PONEDELJE
K
)
 (
Nikoli ne pozabi, da nisi otrok slučaja in ne igra narave. 
Zaželen si, nekdo te je hotel prav takega kot si, pa če poješ svojo pesem življenja v molu ali v duru. 
Zato ne pozabi, smeš biti ti, ker te je Bog, ki pozna tvoje globine z vsemi skrivnostmi in darovi, z vsemi slabostmi in pomanjkljivostmi, hotel takega kot si.
)













 (
Drugih ne moremo resnično ljubiti, dokler n
e ljubimo  sebe. V nasprotnem prime
ru je tako imenovana ljubezen samo soodvisnost, zasvojenost ali potreba. Nihče vas nikoli 
ne more dovolj ljubiti, če ne ljubite sebe. Vedno boste govorili takole:
 
ali me resnično ljubiš?
 In ni načina, ki bi zadovoljil človeka, ki ne ljubi sebe.
 
 
(Luise L. 
Hay
)
)
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S
amega sebe 
vedno znova sprejemajte
 kot Božji dar. 
Zahvaljujte se zase. Za to kar 
ste in Bogu pomenite. On vas je ustvaril. Ne podcenjujte njegove umetni
ne. Morda gledaš sam/a nase kot 
na seznam neuspehov in napačnih odločitev. Morda se doživljaš in se imaš za »zgubo«. Bog pa te kli
če 
»moja ljubljena hči, moj ljubljeni sin«. Lahko se sprejmeš tako, kot te Bog sprejema v Kristusu. Edini pravi kriterij za vrednotenje samega sebe je to kar Bog pravi, da si postal v Jezusu Kristusu. Če boš v
ztrajno sprejemal, 
verjel in razglašal to kar si v Kristusu, boš začel premagovati s
taro in negativno mišljenje in 
govorjenje o sebi. Lahko se boš sprejel kot njegov dragoceni dar. To v resnici si.
 (Viljem Lovše)
)




	



Mogoče je danes zate prva izkušnja puščave. Prvič, ko boš eno uro preživel čisto sam v tišini z Njim. Morda se ti zdi težko, celo nemogoče, a daj si priložnost in vztrajaj. Razmišljaš lahko o temi dneva, o evangeliju današnjega dne ali pa preprosto o stvareh, ki so na tebi pustile neizbrisen pečat. Lahko jo izkoristiš za osebno rast, zbližanje z Bogom, poglobitev vere, lahko pa dovoliš, da gre mimo tebe. Odločitev je tvoja! V pomoč pri tem naj ti bodo naslednja vprašanja in misli. 

 Umiri se in pojdi stran od koče ter vsaj deset korakov stran od najbližjega človeka, da boš lahko sam. Prvih pet minut je zate, da se odpočiješ od težav, svojih in tujih, da se razbremeniš bremen od doma, da zadihaš, sam.

 Še enkrat preberi svetopisemski odlomek in si izberi besedo, stavek, misel, ki te najbolj nagovarja. Zakaj si izbral ravno to? 
 
 Pomisli na današnje predavanje in delo po skupinah. Pomisli na temo današnjega dne – odnos do sebe. Kaj najbolj odzvanja v tebi? Kaj se te je dotaknilo, te vznemirilo? Zakaj? 

 Kaj se ti zdi, da ljudi ovira pri tem, da bi sebe resnično sprejeli in vzljubili? Sedaj pa pomisli, kaj najbolj ovira tebe? Naštej 5 glavnih ovir. 

 Se ti zdi, da lahko sebe v celoti sprejmeš in ljubiš takega kot si res le z lastnimi močmi ali potrebuješ pri tem pomoč Božje milosti in ljubezni? 

 Pomisli na trenutek, ko ti je bilo težko in se ti je zdelo, da si »zguba« in neuspešen. Poskusi se spomniti, kako si se takrat počutil. Sedaj pa pomisli, da si bil prav v tistem trenutku, kot tudi v tem, v Božjih očeh čudovit, dragocen in neskončno ljubljen natanko tak, kot si. Kako se počutiš ob tej misli? Kako bi se počutil tedaj, če bi se tega zavedal? 

 Ohrani občutek, da si ljubljen in dragocen, z vsemi svojimi talenti in dobrimi ter slabimi lastnostmi. V duhu ljubljenosti in sprejetosti sproščeno napiši 5 stvari, lastnosti, talentov, ki jih imaš pri sebi najraje in 5 stvari, ki jih želiš spremeniti. Pomisli, kako bi ti to lahko uspelo, da bi pri tem čim bolj ljubezniv do sebe in sprejemal tudi hitrost sprememb in morebitne padce. 

 »Sprejemanje sebe in zdrava ljubezen do sebe sta temelj za vse ostale odnose – do bližnjih in do Boga.« Kako razumeš to misel? Se z njo strinjaš?

Spomni se pisma sebi, ki si ga danes napisal v delu po skupinah. Pri pisanju si se najbrž spomnil številnih priložnosti, ko se nisi sprejemal in si se zavračal, pa tudi mnogo talentov in lastnosti, ki jih pri sebi ceniš. Sedaj pa poskušaj oblikovati 5 konkretnih sklepov, kako boš izboljšal odnos do sebe in se trudil, da se boš bolj sprejemal in spoštoval. Te sklepe izroči Jezusu pri današnji sveti maši in ga prosi, da ti pri tem pomaga. 

 (
TOREK
)


 (
(
Jn
 15, 12-17)
 »To je moja zapoved, da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil. Nihče nima večje ljubezni, kakor je ta, da 
da
 življenje za svoje prijatelje
.«
(
Mt
 23, 11-12)
»Največji med vami bodi vaš strežnik. Kdor se bo poviševal, bo ponižan, in kdor se bo poniževal, bo povišan.«
)











 (
"Prijatelj moj. Nikdar ne pričakuješ preveč od mene. Vesel si, kadar uspem, toda tudi neuspeh nič ne de. Pomagaš mi, kolikor moreš - toda najbolj pomembno je, da si ob meni."
 (
Wendy
 Smith)
)






 (
 
»
Najpomembnejša stvar v življenju je naučiti se dajati
 ljubezen in jo tudi sprejeti.« 
(
Morrie
 
Schwarz
)
)



 (
Samo tiste ljubimo resnično, ki jih ljubimo celo v njihovi slabosti in
 
njihovi bedi. Varovati, odpuščati, tolažiti, to je vsa umetnost ljubezni.
 
(France 
Anatole
)
)




	


 (
»
Nasmeh nas nič ne stane, vendar čudežno deluje.
Obogati tistega, komur je
 
namenjen,
 
in ne osi
romaši tistega, ki ga poklanja.«
)

 Danes smo veliko govorili o prijateljih, prijateljstvu. Katere so zate najpomembnejša »spoznanja« tega dne? Si spoznal kaj novega o sebi, o svojih prijateljih? 

 Pomisli na svoje prijatelje in vaše odnose. Ali se bolj osredotočaš na to, kakšni bi oni morali biti do tebe in kaj bi morali storiti, ali na to, kakšen prijatelj si ti? 

 »Največji med vami bodi vaš strežnik. Kdor se bo poviševal, bo ponižan, in kdor se bo poniževal, bo povišan. (Mt 23, 11-12)« Kako razumeš ta svetopisemski odlomek? Kakšen zgled  »dobrega prijatelja« nam daje Jezus? 

 Včeraj smo govorili o sprejemanju sebe. Kaj pa sprejemanje drugih? Ko te prijatelj razočara ali te kaj na njem moti – se ga trudiš sprejeti in razumeti ali ga takoj obsodiš in si celo raje poiščeš drugega prijatelja? Poskusi včerajšnje sklepe in spoznanja o sprejemanju sebe sedaj preoblikovati tako, da ti bodo pomagali pri sprejemanju drugih. 

 Pomisli na svojo družino in na odnose med vami. Se počutiš kot del družine? Kaj ti družina daje in kaj daješ ti? Premisli, kaj lahko ti storiš za boljše odnose med vami. Zapiši 5 sklepov. 

 Se ti zdi pomembno, da družina skupaj moli, obiskuje sv. mašo, se pogovarja o veri? Si pomislil, da bi v sredo vaše družine povabili Jezusa, da vam pomaga sprejemati in ljubiti, ko sami s svojimi človeškimi močmi tega ne boste več zmogli? Izroči danes pri sveti maši Jezusu svojo družino in se poskusi nanjo spomniti pri vsaki sveti maši, tudi v dolini. 

 »Če hočeš spremeniti svet, najprej spremeni sebe«. Se strinjaš s to mislijo? Sploh lahko spremeniš koga razen sebe? Kako spreminjaš druge s tem, ko spremeniš sebe? 

 Ali nosiš v sebi kakšne zamere do bližnjih – prijateljev in družine? Se ti zdi, da ti je kdo storil krivico, pa mu ne moreš/nočeš odpustiti? Si kdaj razmišljal o tem, da zamera najbolj škodi ravno tebi in ti ne pusti, da bi neobremenjeno zaživel in ljubil? Razmisli o tem in o ozdravljajoči moči odpuščanja in se v tem tednu potrudi odpustiti, da boš resnično osvobojen. Je to težko? Saj nisi sam, zmogel boš, če boš zamero izročil Jezusu in ga iskreno prosil za dar odpuščanja. 







 (
SREDA
) (
Psalm 136
Zahvaljujte se G
ospodu
, ker je dober,
ker na veke traja njegova dobrota.
Zahvaljujte se Bogu bogov,
ker na veke traja njegova dobrota.
Zahvaljujte se Gospodu gospodov,
ker na veke traja njegova dobrota;
njemu, ki je sam storil velike čudeže,
ker na veke traja njegova dobrota;
 
njemu, ki je z razumnostjo naredil nebesa,
ker na veke traja njegova dobrota;
njemu, ki je zemljo razprostrl nad vodami,
ker na veke traja njegova dobrota;
njemu, ki je naredil velike luči,
ker na veke traja njegova dobrota
sonce za gospodovanje podnevi,
ker na veke traja njegova dobrota;
luno in zvezde za gospodovanje ponoči,
ker na veke traja njegova dobrota;
Ps
alm
 19
Nebesa pripovedujejo o Božji slavi,
nebesni svod sporoča o delu njegovih rok.
Dan izreka dnevu govor,
noč razglaša noči znanje.
 
To ni govor, to niso besede,
njihov glas je neslišen; 
po vsej zemlji gre njihov val, 
do konca sveta njihove besede.
Na njih je postavil šotor soncu,
ki kakor ženin odhaja iz svoje sobe,
veseli se kakor junak, da teče po poti.
S konca neba je njegov vzhod,
njegov preobrat nad njihovimi konci,
nič ne ostane skrito pred njegovo vročino.
) 






TIŠINA



p. s.
Dobil si čudovito darilo – tišino. Pol ure, da lahko v tebi odmevajo besede svetega pisma. Pol ure, da se ozreš okoli sebe in si hvaležen za stvarstvo, ki te obdaja. Ptičje petje, lahen veter, modro nebo … Vse to so darovi, ki jih v hitrem tempu vsakdana prevečkrat prezremo. Daj si priložnost, da te Božja ljubezen nagovori.














 (
„Bodite varuhi Božjih darov! Ko človek ne izpolni te svoje odgovornosti, ko ne skrbimo za stvarstvo in za brate, srce zakrkne
.
“
 (papež Frančišek)
)
 (
Saj gremo večkrat v naravo, kajne? V Ljubljani se na primer lahko kar usedemo na avtobus mestnega prometa, se peljemo do končne postaje (npr. 13 ali 5) in že smo v neokrnjeni naravi. V drugih manjših krajih imate neokrnjeno naravo še bližje. To na primer na Nizozemskem sploh ni mogoče. Odpeljati se morajo vsaj nekaj 100 km (večinoma do Belgije), pa še ni tako lepo kot pri nas. Gozdov samo za vzorec, hribov pa tako in tako nimajo. Ko sem gostil v Sloveniji skavtsko prijateljico iz Nizozemske, se ni mogla načuditi možnostim, ki jih Slovenija nudi. Stalno je vzdihovala...
Zadnjič ko smo bili na dolgi poti, ko smo 8 dni “
vandrali
” po Loški planinski poti, ko sem imel časa za premislek “na odmet”, ko sem opazoval lepoto Stvarstva in možnosti, ki nam jih daje, si nisem mogel, da ne bi bil hvaležen. Da ne bi pri sebi zapel Sončne pesmi. Pa naj kar naštejem nekaj zadev za katere sem bil hvaležen na poti:
- za zmožnost premikanja, da sem zdrav, da lahko hodim in to tako dolgo,
- za sopotnike, s katerimi smo skupaj hodili,
- za dobre ljudi, ki smo jih srečevali in ki so me navdihovali s svojo modrostjo in odnosom do življenja,
- za zelene gozdove, travnike, pašnike, rastlinje in živalstvo,
- za možnost pitja čiste vode iz studencev, ki jih bilo povsod dovolj,
- za možnosti prenočišč, ki so nam bile vedno znova dane, da smo se lahko odpočili,
- za lepoto jutranjih vzhodov in večernih zahodov, ki smo jih občudovali.
Saj se na prvi pogled zdi, da je tole kar naštevam, vse “
samoposebiumevno
”, da so tega itak deležni vsi. 
Ma
 ja! (Aleš Čerin)
)







 Govorili smo že o odnosu do sebe in do 
bližnjih. Kakšen pa je moj odnos do narave?

 Ali jemljem Božje stvarstvo kot nekaj samo-
umevnega? Sem hvaležen za čudovito naravo,
ki me obdaja? Se Bogu kdaj zahvalim za top-
lo sonce, nežen pihljaj vetra,
sončni zahod in zvezdni utrinek…

 »Cvet dišeč z jutrom se odpre, 
sonce odpira oči,
polje z vetrom v plesu ziblje se
Gospod, povsod vidim te.«
Vidiš tudi ti kdaj v naravi Gospoda?
Lahko preko lepot narave najdeš stik
z Njim? Ozri se okoli sebe, priložnost imaš že
danes, prav sedajle, ko sediš sredi lepot 
Njegovega stvarstva. 

 Si pomislil, da ti čudoviti darovi prinašajo 
s seboj tudi odgovornost? Ni dovolj, da smo
za naravo hvaležni, pomembno je tudi, kako
za okolje skrbimo. Razmisli, kakšen je tvoj 
odnos do skrbi za Božje stvarstvo.

  Naloga dneva:
Dobro si oglej vse, ki so danes s teboj 
na pohodu. Enemu izmed njih moraš 
do večera priklicati nasmeh na obraz. 











 (
  
Ljubezen
 
(1 Kor 13,1–8)
Ko bi govoril človeške in angelske jezike, ljubezni pa bi ne imel, sem postal brneč bron ali zveneče cimbale. In ko bi imel dar preroštva in ko bi poznal vse skrivnosti in imel vse spoznanje in ko bi imel vso vero, da bi gore prestavljal, ljubezni pa bi ne imel, nisem nič. In ko bi razdal vse svoje imetje, da bi nahranil lačne, in ko bi izročil svoje telo, da bi zgorel, ljubezni pa bi ne imel, mi nič ne 
koristi.
Ljubezen je potrpežljiva, dobrotljiva je ljubezen, ni nevoščljiva, ljubezen se ne ponaša, se ne napihuje, ni brezobzirna, ne išče svojega, ne da se razdražiti, ne misli hudega. Ne veseli se krivice, veseli pa se resnice. Vse prenaša, vse veruje, vse upa, vse prestane. Ljubezen nikoli ne mine.
) (
ČETRTEK
)

















 (
»Širite ljubezen kamorkoli greste: začnite doma. Podarite ljubezen svojim otrokom, svoji ženi ali možu, sosedu … Ne dovolite, da bi kdo odšel od vas, ne da bi se počutil boljši in srečnejši. Bodite živ izraz Božje dobrote; dobrote na svojem obrazu; dobrote v svojih očeh, dobrote v svojem nasmehu in dobrote v svojem toplem pozdravu.«
(
Mati Tereza)
)

 (
»Moja sestra, moja nevesta« - izraz iz Visoke pesmi dokazuje, da ljubimec svoji ljubljeni priznava, da z njim deli 
isto človeškost kot on. S tem ko jo imenuje »moja sestra«, 
preden jo imenuje »moja nevesta«, kaže, da njegov motiv ni 
poželenje, ampak odkritosrčna daritev. 
(Christopher West)
) (
Če kdaj pozabiš, kako je treba ljubiti, si predstavljaj Jezusa na križu, ki ti govori. »Tako sem svojo nevesto pridobil za nebesa. Kako drugače pa ti misliš 
svojo pripeljati do tam?« Križ 
nas spominja, da je žrtev bistvo pristne ljubezni. Christoph
er 
West pravi, da bi mladoporočenci, če bi se dobro ozrli po bogoslužni
 
opremi pri svoji poroki,
 »opazili, da se zaobljubljajo 
do smrti pod telesom križanega ženina in pred žrtvenim oltarjem«.
 (Jason 
Evert
)
)
 Verjetno ne obstaja človek, ki ne bi hrepenel po ljubezni. Že zjutraj smo molili za partnerje – bodoče ali sedanje, vendar te povabim, da molitev še enkrat pozorno prebereš. Kakšne občutke zbuja v tebi? Preberi molitev za fanta in dekle in razmisli o tem, kakšnega fanta/dekle si želiš in kakšen fant/dekle želiš biti ti? 

	Gospod Bog, Oče nebeški,
Ti vidiš moje življenje kot vidim
jaz z gore pokrajino pod seboj.
Ti veš, kje biva dekle,
ki naj ji grem naproti,
da bo zapustila očeta in mater,
mi bo vdana z vsem srcem
in bo po tvoji volji moja in
jaz njen – s telesom in dušo.
Daj mi jasen pogled in potrpežljivost pri izbiri, presoji in odločitvi, da bom v resnični srčni ljubezni, ne pa v slepi strasti, našel pravo družico sebi in mater najinih otrok – tisto, ki si jo izbral zame Ti, še preden sva živela.
	Nebeški Oče!
Nekje živi fant, ki me išče.
Po tvoji volji bom smela biti
njegova žena in on oče najinih otrok.
Bodi mu dober!
Ohrani ga čistega, daj mu moč,
da se bo znal obvladati in bo plemenit!
Tudi mene varuj zanj.
Orji in sej v najinih srcih,
zdaj v pomladi življenja,
da bova močna in bova
ob tvoji dobrotni roki zgradila
Tebi ljub in nama srečen dom.



 Kdaj se začne odnos med fantom in dekletom? Res šele tedaj, ko se spoznata? Kaj pa priprava na odnos – čistost, molitev, predelava preteklih izkušenj? Si že razmišljal o tem, da bi se na odnos pripravljal že, ko fanta/punce še sploh ne poznaš? 

 Postavi si 10 zlatih pravil, ki se jih boš pri odnosu s fantom/dekletom držal in jih zapiši. Na koga so osredotočena – nate, nanj, na odnos?

 Odnos med možem in ženo je odnos darovanja drug drugemu. Kako razumeš to darovanje?

 Kdo, kaj naj bo na prvem mestu v odnosu med fantom in dekletom? Kakšen se ti zdi rek: »Kjer je Bog na prvem mestu, je vse na pravem mestu.«? Kaj zate pomeni, da je v nekem odnosu Bog na prvem mestu? 

 Ali sam veš, kaj je najbolje zate, ali si pripravljen pustiti, da ti Jezus pokaže pravo pot? Sploh potrebuješ Boga v svojem življenju? Kakšno je Njegovo mesto v tvojem življenju? Se Nanj spomniš le, ko potrebuješ pomoč? 

 Ali veruješ, da je Božja volja to, da si ti srečen in da te bo ravno tisto, kar ima Bog pripravljeno zate, najbolj izpolnilo in osrečilo, čeprav na prvi pogled morda ne izgleda tako? Si pripravljen postaviti Božjo voljo pred svojo in zaupati njegovemu načrtu zate, ali ga le prosiš, da se uresniči tisto, kar ti želiš? 

 »Prosil sem za moč … In Bog mi je dal težave, da me utrdijo.
Prosil sem za modrost…  In Bog mi je dal probleme, da jih rešim.
Prosil sem za pogum ... In Bog mi je dal nevarnost, da jo premagam.
Prosil sem za ljubezen ... In Bog mi je dal ljudi v stiski, da jim pomagam.
Prosil sem za usluge …  In Bog mi je dal priložnosti.
Nisem dobil nič od tega, kar sem hotel … Dobil pa sem vse, kar sem potreboval. Moja molitev je bila uslišana.«
Razmisli o tej molitvi. Včasih gre vse narobe in ne razumeš, zakaj se določeni stvari dogajajo prav tebi, kajne? Tako težko je zaupati, da je nekaj dobro za nas, ko pa izgleda vse prej kot to. Vendar je Bog zvest in ljubeč. Nikoli te ne bo razočaral in pustil na cedilu. Če ga postaviš na prvo mesto v svojem življenju ti bo vedno dal, kar potrebuješ in kar je dobro zate. To pa ni vedno tisto, kar si v nekem trenutku želiš. 


 (
Prilika o izgubljenem sinu 
(
Lk
 15, 11–32)
In rekel je: »Neki človek je imel dva sina. Mlajši med njima je rekel očetu: ›Oče, daj mi delež premoženja, ki mi pripada!‹ In razdelil jima je imetje. Čez nekaj dni je mlajši sin spravil vse stvari skupaj in odpotoval v daljno deželo. Tam je z razuzdanim življenjem pognal svoje premoženje. Ko je vse zapravil, je v tisti deželi nastala huda lakota in začel je trpeti pomanjkanje. Šel je in se pridružil nekemu meščanu tiste dežele, ki ga je poslal na svoje posestvo past svinje. Želel se je nasititi z rožiči, ki so jih jedle svinje, pa mu jih nihče ni dal. Šel je vase in dejal: ›Koliko najemnikov mojega očeta ima kruha v obilju, jaz pa tukaj umiram od lakote. Vstal bom in šel k očetu in mu rekel: Oče, grešil sem zoper nebo in pred teboj. Nisem več vreden, da bi se imenoval tvoj sin. Vzemi me za enega od svojih najemnikov.‹ In vstal je ter šel k očetu. Ko je bil še daleč, ga je oče zagledal in se ga usmilil; pritekel je, ga objel in poljubil. Sin mu je rekel: ›Oče, grešil sem zoper nebo in pred teboj. Nisem več vreden, da bi se imenoval tvoj sin.‹ Oče pa je naročil svojim služabnikom: ›Brž prinesite najboljše oblačilo in ga oblecite! Dajte mu prstan na roko in sandale na noge! Pripeljite pitano tele in ga zakoljite ter jejmo in se veselimo! Ta moj sin je bil namreč mrtev in je oživel; bil je izgubljen in je najden.‹ In začeli so se veseliti.
Njegov starejši sin pa je bil na polju. Ko se je domov grede približal hiši, je zaslišal godbo in ples. Poklical je enega izmed služabnikov in ga vprašal: ›Kaj je to?‹ Ta mu je rekel: ›Tvoj brat je prišel in oče je zaklal pitano tele, ker je dobil zdravega nazaj.‹ Razjezil se je in ni hotel vstopiti. Njegov oče je prišel ven in ga pregovarjal. On pa je očetu odgovoril: ›Glej, toliko let ti služim in nikoli nisem prestopil tvojega ukaza, pa mi nisi še nikoli dal kozliča, da bi se poveselil s svojimi prijatelji. Ko pa je prišel ta tvoj sin, ki je z vlačugami uničil tvoje premoženje, si mu zaklal pitano tele.‹ On pa je rekel: ›Otrok, ti si vedno pri meni in vse, kar je moje, je tvoje. Poveseliti in vzradostiti pa se je bilo treba, ker je bil ta, tvoj brat, mrtev in je oživel, ker
 je bil izgubljen in je najden.
«
) (
PETEK
)

























 (
JEZUS JE ŽIV
Ja? Daj no! Kje, kje je!? Kdo ga je videl?!Kako težko molim, sprejemam zapovedi in vse kar je v povezavi z vero, če nimam izkustva, da je Jezus živ. Ko pa enkrat to doživim, mi ni nič več težko, nič odveč –  vse postane osrečujoče, zapovedi vesele. Ko sem otrokom pri verouku pokazal kip vstalega Jezusa, je eden od fantov vprašal:»Gospod, ali se ga lahko dotaknem«? In potem so se vsi po vrsti želeli dotakniti kipa. Dotik je zelo lepa kretnja. Je znamenje predanosti, zaupanja, pa tudi ljubezni. Ljudje se dotikamo drug drugega, ko si za praznike sežemo v roke. Ta dotik je za nas znamenje, da smo med seboj povezani, da potrebujemo drug drugega, da so naši stiki naša hrana. Ljudje pa ne živimo samo od človeških dotikov. Skrivnostno se nas dotika tudi Bog. Vsaka sveta maša je velik Božji dotik človeštva. Bog se nas dotika po svoji besedi, po evharistiji – kot živi kruh. Besede 
ap
. Pavla: »Iščite, kar je zgoraj,« lahko za nas pomenijo skrivnostno povabilo, da bi zahrepeneli po Božjem dotiku in da bi se tudi mi hoteli dotaknili Jezusa. Kako? Apostoli so se ga resnično dotikali. Spomnimo se Tomaža. Dotik vere! Ni nič šibkejši kakor telesni. Če imaš vero kakor gorčično zrno (majhen prah) boš gore prestavljal!
)
)


 (
Vzpostavite in gojite 
osebni dialog 
z 
Jezusom Kristusom, v veri. Spoznavajte ga 
 s pomočjo branja evangelijev
in
 Katekizma Katoliške Cerkve
, pogovarjajte se z njim v molitvi, zaupajte mu, saj vas ne bo nikoli
 
izdal! (Papež Benedikt XVI.)
)
																	


Petek. Verjetno si že ugotovil, da je petek poseben dan. Hkrati osebno zahteven in zelo doživet. Težko si je vzeti čas za kapljico, toliko vtisov in občutkov je v tebi. Ampak, če si si vzel čas tudi danes, si dovolj močan v sebi, da si ga vzameš tudi v dolini. Naj ti bo to v izziv do prihodnje Uskovnice. 

 Kako te je ta teden zaznamoval? Spomni se na vse odnose, ki si jih živel te dni, na vse čudovite in tudi manj lepe trenutke. Kaj ti je najbolj ostalo v spominu? Si kdaj pomislil, da bi se Bogu zahvalil za vse odnose, ki ti jih je podaril? Tudi za odnos z Njim?

 Kakšni so tvoji sklepi za naprej? Zapiši jih vsaj 5. Kaj boš storil, da jih uresničiš? Naredi konkreten načrt uresničevanja teh ciljev; kaj boš spremenil, kako ti bo to uspelo, kaj ti bo pri tem pomagalo…

 Današnji odlomek govori o izgubljenem sinu. Se lahko vživiš vanj? Kje v odnosih se počutiš izgubljenega? Kje najbolj tavaš, iščeš, si zbegan – pri družini, prijateljih, sam pri sebi, pri Bogu?

 Kaj pa starejši sin, ki je verjel, da si mora očetovo ljubezen prislužiti, se lahko vživiš vanj? Se kdaj počutiš, kot da si moraš ljubezen prijateljev, družine, Boga… prislužiti? Kaj te je o tem naučil Usmiljeni oče iz današnjega odlomka? 

 Kakšen je tvoj odnos z Bogom? Verjameš, da je On živ, da je vedno s teboj, da se mu lahko zaupaš, potožiš? Verjameš, da prav ta trenutek in vedno čaka, da prideš k Njemu in začneš osebni odnos z njim? Verjameš, da te bo vedno sprejel nazaj in se veselil tvoje vrnitve, kot Usmiljeni oče iz današnjega odlomka, ne glede na to, kako daleč stran si zašel?

 Kot odnos s prijateljem in družino je tudi odnos z Bogom potrebno negovati. Se ti ne zdi, da se s prijateljem oddaljiš, če se dlje časa ne srečata, pogovarjata, če nista iskrena drug z drugim… To velja tudi za odnos z Bogom. Kaj lahko storiš za boljši odnos z Njim? Naštej vsaj 5 stvari in premisli, kaj boš po vrnitvi domov storil za boljši odnos z Bogom. 

 Jezus je rekel: »Resnično, povem vam: Kar ste storili kateremu izmed teh mojih najmanjših bratov, ste meni storili.« Odnos z Bogom ni ločen od odnosa z ljudmi. Kakršen odnos imamo z bližnjim, takega imamo do Boga. Razmisli o tem.

 Danes je poseben dan tudi zato, ker imaš priložnost pristopiti k zakramentu sprave – sv. spovedi. Težko je pristopiti k prijatelju, s katerim si se skregal in se z njim spraviti. To zahteva pogum. Enako je v odnosu z Bogom. Da pristopim k spovedi zahteva voljo in pogum. Vendar je to edina pot, ki vodi naprej. Če ne zberem dovolj poguma, da bi pristopil k prijatelju in se mu opravičil, potem najin nerazrešen problem ostane in navadno postane tako moteč, da se to prijateljstvo »ohladi« in se posledično oddaljiva. Podobno je tudi v odnosu z Bogom. Če ne zberem dovolj poguma, da bi pristopil k spovedi in se pokesal svojih napak in grehov ter prosil Boga odpuščanja, potem se lahko hitro zgodi, da se moj odnos do Boga »ohladi« in se od njega oddaljim. Toda ne boj se: Bog te ne obsojal zaradi tvojih napak in grehov, ki mu jih boš priznal. Veseli se, da boš prišel k njemu, veseli se, da te bo on lahko očistil in osvobodil. Tako kot je oče čakal izgubljenega sina, tudi Bog vedno čaka nate, vendar je odločitev tvoja – ti se moraš odločiti za spoved.  Ne odlašaj predolgo in ne nosi po nepotrebnem težkih bremen skozi življenje! 


28. UT 2013 

–
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Ps 139

 

 

G

OSPOD

, preizkusil si me in me poznaš.

 

Poznaš moje sedenje in moje vstajanje,

 

od daleè razumeš moje misli.

 

Opazuješ moje potovanje in moje poèivanje,

 

z vsemi mojimi potmi si seznanjen.

 

Zares, 

besede še ni na mojem jeziku,

 

glej, ti, G

OSPOD

, si jo že spoznal v celoti.

 

 

Zadaj in spredaj me obdajaš

 

in name polagaš svojo roko.

 

Prečudovito je zame spoznanje,

 

previsoko je, ne morem ga doseči.

 

 

Kam naj grem pred tvojim duhom,

 

kam naj zbežim pred tvojim

 

obličjem?

 

Če se povzpnem v nebesa, si tamkaj,

 

če si pripravim ležišče v podzemlju, si zraven.

 

Če bi dvignil peruti jutranje zarje,

 

če bi prebival na koncu morja,

 

tudi tam bi me vodila tvoja roka,

 

držala bi me tvoja desnica.

 

Èe bi rekel: »Vsaj tema me bo z

grabila,

 

svetloba okrog mene se bo v noè spremenila,«

 

tudi tema ne bo pretemna zate,

 

noè bo svetila kakor dan,

 

kakor tema, tako svetloba.

 

 

 

Zares, ti si ustvaril moje ledvice,

 

me stkal v materinem telesu.

 

Zahvaljujem se ti, ker sem tako čudovito 

ustvarjen,

 

 

čudovita so tvoja dela,

 

moja duša to dobro pozna.

 

Moje kosti niso bile skrite pred tabo,

 

ko sem bil narejen na skrivnem,

 

stkan v globočinah zemlje.

 

Moj zarodek so videle tvoje oči.

 

V tvojo knjigo so bili vsi zapisani,

 

dnevi, ki so bili oblikovani,

 

ko ni 

še nobeden od njih obstajal.

 

In zame, kako težke so tvoje misli, o Bog,

 

kako silna so njihova načela!

 

 

Če bi jih štel, bi jih bilo več kot peska;

 

kadar se prebudim, sem še vedno pri tebi.

 

 

Nikoli ne pozabi, da nisi otrok 

sluèaja in ne igra narave. 

 

Zažele

n si, nekdo te je hotel 

prav takega kot si, pa èe poješ 

svojo pesem življenja v molu ali 

v duru. 

 

Zato ne pozabi, smeš biti ti, ker 

te je Bog, ki pozna tvoje globine 

z vsemi skrivnostmi in darovi, z 

vsemi slabostmi in 

pomanjkljivostmi, hotel takega 

kot si.

 

 

S

amega sebe 

vedno 

znova sprejemajte

 

kot Božji dar. 

Zahvaljujte se zase. Za 

to kar 

ste in Bogu pomenite. On vas je ustvaril. Ne podcenjujte njegove 

umetni

ne. Morda gledaš sam/a nase kot 

na seznam neuspehov in napaènih 

odloèitev. Morda se doživljaš in se imaš za »zgubo«. Bog 

pa te kli

èe 

»moja 

ljubljena hèi, moj ljubljeni sin«. Lahko se sprejmeš tako, kot te Bog sprejema 

v Kristusu. Edini pravi kriterij za vrednotenje samega sebe je to kar Bog 

pravi, da si postal v Jezusu Kristusu. Èe boš v

ztrajno sprejemal, 

verjel in 

razglašal

 

to kar si v Kristusu, boš zaèel premagovati s

taro in negativno 

mišljenje in 

govorjenje o sebi. Lahko se boš sprejel kot njegov dragoceni 

dar. To v resnici si.

 

(Viljem Lovše)

 

Drugih ne moremo resnièno 

ljubiti, dokler n

e ljubimo  

sebe. V nasprotnem prime

ru

 

je tako imenovana ljubezen 

samo soodvisnost, 

zasvojenost ali potreba. 

Nihèe vas nikoli 

ne more 

dovolj ljubiti, èe ne ljubite 

sebe. Vedno boste govorili 

takole:

 

ali me resnično 

ljubiš?

 

In ni načina, ki bi 

zadovoljil človeka, ki ne ljubi 

sebe.

 

 

(Luise L. Ha

y)

 

 

