VSEBINA IN ORGANIZACIJA

VSEBINA 27. USKOVNISKIH TEDNOV 2012

Letosnja vsebina je vzeta iz poslanice papeza Benedikta XVI. za svetovni dan
mladih 2012, ki govori o veselju. Geslo Ustvarjeni za veselje nas bo na Uskovnici
spodbudilo, da bomo razmisljali o tem, kaj je za nas pravo veselje, ali se znamo
veseliti tudi v preizkusnjah, ali je Jezus zame tisti, ki prinasa trajno in najgloblje
veselje ... Preko predavanj, pricevanj, dela po skupinah, tiSine, molitve, igre, petja
in pogovorov bomo poskusali odgovoriti na vsa ta in druga vprasanja o veselju.

DNEVNI RED

7.00 budnica

7.20 intonacija dneva
7.45 delo v skupinah

8.30  zajtrk

9.30 predavanje, pogovor
12.30 kosilo in odmor
15.00 delo v skupinah
17.45 pusCava — osebno delo v tigini
18.45 vecerja

20.00 sv. masa

21.00 druzabni vecer
22.30 molitev

22.45 pocitek

PREGLED PO DNEVIH

Nedelja: skupno spoznavanje, predstavitev teme in programa
Ponedeljek: Iskalci veselja

Torek: Veselje v ljubezni

Sreda: Izlet v naravo ter sprostitev

Cetrtek: Veselje v preizkusnjah + price veselja

Petek: Veselje spreobrnjenja

Sobota: Ovrednotenje in skupni plenum



VECERNA MOLITEV
Pesem: Nebeski Jeruzalem (D37)
+ V imenu Oceta
= Bralec1

(Mr 9,2-8)

Cez Sest dni je Jezus vzel Petra, Jakoba in Janeza in jih same zase peljal na
visoko goro. Vpri¢o njih se je spremenil. Njegova oblacila so postala bles¢eca,
nadvse bela, da jih tako ne more pobeliti noben belivec na svetu. In prikazal se
jim je Elija z Mojzesom in pogovarjala sta se z Jezusom. Oglasil se je Peter in
rekel Jezusu: »Rabi, dobro je, da smo tukaj. Postavimo tri Sotore: tebi enega,
Mojzesu enega in Eliju enega.« Ni namrec vedel, kaj bi rekel, kajti zelo so se
prestrasili. Naredil se je oblak in jih obsencil. In iz oblaka se je zasliSal glas: »Ta
je moj ljubljeni Sin, njega posluSajte!« Ko so se hitro ozrli naokrog, niso videli
nikogar vec, razen Jezusa samega, ki je bil z njimi.

= Bralec 2

Dobri Bog, tvoja je lu¢ dneva in tema nodi.

Tvoje je Zivljenje in tvoja je smrt.

Tudi mi smo tvoji,

zato te hvalimo in slavimo.

Zahvaljujemo se ti za vsak trenutek dneva,

za vse ljudi, ki smo jih srecali,

za vse dobro, kar smo prejeli ali naredili.

Po svojem velikem usmiljenju izbriSi naSe grehe

in nam pomagaj, da bomo odpustili drug drugemu,
kakor nam ti odpuscas.

Naj nocoj mirno pocivamo in se zdravi zbudimo. Amen.

= 0O Jezus, blagoslovi me; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti (plakat)



PONEDELJEK Iskalci veselja

INTONACIJA DNEVA
Pesem: Pesem vesela (144), Spremenil srca je (174)
+ V imenu Oceta
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja
e Bralecl

(Sir 30,21-24)

Ne vdajaj svoje duse Zalosti,

nikar se ne trpinci nalasc.

Veselje srca, to je clovekovo Zivljenje,
veselost, ta moZu poveca stevilo dni.
Bodi veder v svoji dusi, razveseljuj svoje srce
in dale¢ od sebe nazeni otoznost.

Otoznost je namre€ Ze mnoge strla,

ta ne prinaSa nobene Koristi.

Nevosdljivost in jeza krajSata Zivljenje,
skrb povzroc¢a prezgodnjo starost.

Pesem: Z nasmehom v oceh (118)

= PBralec 2

Gospod, moje veselje se dviga k tebi kot ptica v nebo!

Noc je odletela in veselim ludi.

Tvoje sonce je posusilo roso s trav in solze iz naSih src.

Vse, kar je v nas, in vse okoli nas, je v tem dnevu ena sama zahvala Tebi.
Gospod, ta dan sem srecen.

Angeli in ptice pojo in tudi jaz ti prepevam.

Vesoljni svet in nasa srca so odprta Tvoji milosti.

Cutim svoje telo, hvala ti.

Sonce Zge mojo kozo, hvala ti.

Gospod, veselim se Tvojega stvarstva.

Veselim se, da si z nami in ob nas in pred nami in nad nami in v nas.
Veselim se ... (Uskovnice, JoZeta, animatorjev ...)

Psalmi pojo o Tvoji ljubezni, preroki jo razglasajo, mi vsi pa jo obcutimo. Vsak
dan v tvoji milosti je boZi¢, velika no¢, vnebohod, binkosti in Uskovnica.
Gospod, moje veselje se dviga kot ptica v nebo!
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Nov dan, ki se ves lesketa in blesi, kar razganja od Tvoje ljubezni.
Vsak dan narejas Ti.
Aleluja, Gospod! (Cuk; Prosnja za pravo besedo; 1995)

Veselomer: Vsak udeleZzenec dobi pet sonckov, na katere se podpise. Soncka
podari tistemu, ki ga je razveselil (namerno ali nenamerno). Vsak prejeti soncek
nalepi na veselomer. Veselomer se polni in prehaja iz ® v ® in iz ©® v © (imamo
plakat, kjer so narisani ®, ® in ©). Ko udeleZenec vse svoje soncke podari, lahko
pri animatorju dobi novih pet. Cilj igre je, da spodbudimo komunikacijo/interakcijo
med udeleZenci (igra poteka prvi dan!).

= Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Pojdi v popolnem miru (148)

DELO V SKUPINI

CILJI (za animatorja)

- Se med seboj spoznati in zacutiti kot skupina.

- Pomagati dojeti, da smo v svojem Zivljenju nenehni iskalci.

- Prepoznati majhne, preproste, vsakodnevne stvari, ki nas v Zivljenju
razveseljujejo.

- Qzavestiti prisotnost sovraznikov veselja v vsakdanu in najti formulo, kako
kljub temu nenehno strmeti k veselju in biti vesel.

- Spoznati, da se je za veselje potrebno odlociti vsak dan.

IGRE SPOZNAVANJA

1. Zemljevid
Prostor, v katerem se nahajamo, "razglasimo" za obmocje Republike Slovenije.
Na sredi dolocimo tocko — prestolnica Ljubljana - in pa smeri neba (da vemo, kje
je Avstrija, kje Hrvaska itd.).
UdeleZenci se brez besed razporedijo po Sloveniji. Vsak se postavi ha navidezno
mesto, kjer misli, da lezi kraj, od koder prihaja.
Kasneje skupina za vsakega ugiba, od kod prihaja. (Zanimivo postane, Ce Krsko
leZi na Dravskem polju, Maribor pa bliZje Ljubljani kot Celje ipd.)



2. Intervju
Za uvod je lahko dinamika v smislu »intervjuja vsak z vsakim«. Koncept je tak, da
si vsak udelezenec zamisli 3 (¢im bolj nenavadna) vprasanja in potem vsakega
intervjuva. Na koncu, ko se vsak z vsakim pogovori, se znotraj skupine podelijo
najbolj zanimive ugotovitve. Cilji in ucinki igre: vsak spregovori z vsakim Ze takoj
na zacetku; navezovanije stikov; vzpostavitev prijetnejSega in bolj spros¢enega
vzduSja v skupini.

3. Zobotrebci
Vsak udeleZzenec dobi 5 zobotrebcev. Naloga je, da se med seboj karseda dobro
spoznajo in pri tem zberejo ¢im vecje Stevilo zobotrebcev. Zobotrebec dobis, Ce ti
sogovornik na postavljeno vpraSanje odgovori DA/NE (upoStevajte variacije — ja,
itak, np ...).

4. Spoznavna igra
Voditelj napiSe vpraSanja na plakat. Igralce razdeli v skupine po 4. Vsak izzreba
Stevilko in odgovori na vpraSanje. Primeri vpraSanj: Ko sem bil star 15 let, sem
Zelel postati; moj naj hobi, dejavnost je, moja najvecja skrb je, najvplivnejsa
oseba v mojem Zivljenju je, najbolj sre¢en sem, ko ...

5. Car
UdeleZenci sedijo v krogu. Prostovoljec, ki je v sredi govori o sebi razli¢ne trditve,
ki so resni¢ne. V primeru, da ta trditev velja samo zanj, mu vsi reCejo: »Carl«. Ce
pa trditev velja za veC oseb, ki sedijo v krogu, ti zamenjajo mesta med seboj. Za
prosto mesto se poteguje tudi prostovoljec, ki je bil prej v sredini. Kdor ne dobi
mesta je zdaj v sredini in govori trditve o sebi. (Primer: Jaz sem pa Ze bil na
Triglavu; v srednjo Solo sem hodil v gimnazijo itd.)

6. Skrivni prijatelj
Celotedenska dinamika na temo »kdo je moj bliznji«. Na listie napiSemo imena
VSEH udelezencev, ki so takrat na Uskovnici in jih damo v posodo, da lahko vsak
v skupini izzreba enega. Cilji in ucinki igre: s tem, ko vsak dobi »skritega
prijatelja«, lahko skozi ves teden osmiSlja in premisljuje dejanja, ki se navezujejo
na »biti nekomu bliznji«.

7. Klobcic
Animator ima klobci¢ volne, pove svoje ime, prime zacetek niti in klobcic vrze
naslednjemu. Ta zopet pove svoje ime, prime nit in vrze klobci¢ naprej. Tako
spoznamo imena celotne skupine. Cilj je, da vsak drZi nit v roki in spletemo
mreZo. Tako je zakljuCen prvi krog. Drugi krog: klobCi¢ gre naprej (naredimo $e
en krog), tako da na koncu vsak drzi dve niti, v drugem krogu se pove npr.: Moje
ime je Maja, imam 22 let in podajam klob¢i¢ volne Nini,



nato Nina (hkrati drugi¢ prime nit) in reCe: Moje ime je Nina, imam 18 let in
podajam klobci¢ niti Davidu itd. Tretji krog: v tem krogu gre v obratnem vrstnem
redu, ponovno navijamo klobci¢, ponovi se ime in starost ter doda kraj, od koder
oseba prihaja, ter se na koncu pove Se komu podajamo klobdic. V Cetrtem
(zadnjem) krogu se ponovi obraten vrstni red mreZe, povejo Ze vse nasteto ter
dodamo Se karkoli o sebi in komu podajajo. V tem krogu se klobci¢ volne do
konca navije.

Za animatorja je pomembno, da od udeleZencev v skupini izve tudi njihov namen
prihoda na UT. Nekaj vpraSanj za debato:

- Kje sem izvedel za letoSnje UT?

- Kdo me je navdusil, da sem se odlocil, da pridem?

- Kaj je moj cilj letosnjih UT?

TEMATIKA DNEVA:
Razmisljanje za animatorja
(moznost uporabe pri studentih — vprasanja na koncu)

NaSe srce je ustvarjeno za veselje

Zelja po veselju je vtisnjena v notranjost Cloveskega bitja. Nase srce onkraj
neposrednih in zacasnih zadovoljitev iS¢e globoko, popolno in trajno veselje, ki bi
dalo »okus« Zivljenju. In to velja predvsem za vas. Mladost je namre¢ obdobje
nenehnega odkrivanja Zivljenja, sveta, drugih in samih sebe. To je Cas odprtosti v
prihodnost, v katerem se pokaze velika Zelja po sredi, prijateljstvu, povezovanju
in resnici, ¢as, ko sledimo idealom in snujemo nacrte.

Vsak dan nham Gospod ponuja veliko preprostega veselja: veselje, da Zivimo,
veselje nad lepoto narave, veselje nad dobro opravljenim delom, veselje sluzenja,
veselje pristne in Ciste ljubezni. In ¢e pozorno pogledamo, odkrijemo $e mnogo
drugih razlogov za veselje: lepe trenutke v druzinskem Zivljenju, izrazeno
prijateljstvo, odkritje svojih osebnih sposobnosti in doseganje dobrih rezultatov,
pohvale s strani drugih, moznost, da se izrazimo in da nas razumejo, obcutek, da
smo bliznjemu koristni. Veselimo se, ko z u¢enjem pridobivamo novo znanje, ko
na potovanjih in pri srecanjih odkrivamo nove razseznosti, ko izkoristimo
moznost, da delamo nacrte za prihodnost. Pa tudi, ko preberemo kaksno
leposlovno delo, obcudujemo umetniSko mojstrovino, poslusamo in igramo glasbo
ali pogledamo kaksen film, ta izkusnja v nas lahko zbudi resni¢no veselje.

Vsak dan pa se sre¢ujemo tudi z mnogimi tezavami in v srcu nosimo skrb za
prihodnost, tako da se lahko vpraSamo, ali popolno in trajno veselje, h kateremu
tezimo, ni morda iluzija in beg od resni¢nosti. Veliko mladih se sprasuje: ali je
dandanes popolno veselje res mozno? In pri tem iskanju hodijo po razli¢nih
poteh, od katerih se nekatere izkazejo za napacne ali vsaj nevarne. A kako naj



razlikujemo zares trajno veselje od neposrednih in varljivih uzitkov? Kako naj v
Zivljenju odkrijemo pravo veselje, ki bo trajalo in nas ne bo zapustilo niti v teZkih
trenutkih? (PapeZeva poslanica)

Dinamika za vstop v temo:

Animator na zacetku udeleZencem postavi vprasanje:

- Ali v Zivljenju iSCete? Kaj isCete?

Zdaj smo povabljeni, da postanemo iskalci ... V prostoru so razporejeni listi, kjer
so napisane razline oblike preprostega veselja. Vasa naloga je, da poiscete listek,
ki vas nagovarja. Ob enem listu se ustavite (lahko je vec oseb pri enem listu),
nato premislite, kje se to veselje odraza v vasem Zivljenju in delite konkretno
izkusnjo z drugimi.

Na liste napisemo oblike preprostega veselja (kot jih ponuja zgornji odlomek iz
poslanice).

- veselje, da Zivimo,

- veselje nad lepoto narave,

- veselje nad uspehom,

- veselje prijatelfstva;

- druZina;

- pohvale;

- dober film,

- dobra knjiga,;

- glasba;

- sport;

- sprehod ...

Nato pogovor naveZemo na spodnja vprasanja.

POGOVOR V SKUPINI
(pri odgovarjanju sodeluje tudi animator, vendar naj ne previaduje)

- Kaj so tvoji hobiji? Kaj rad poc¢nes in kaj te veseli?

- Kaj so tiste drobne, vsakdanje stvari, ki te razveseljujejo? (da se starejsi par drZi
za roke, ko dobi$ SMS od prijateljev, vidi§ mlado druzino na sprehodu, ima$
zlikano majico, ko dobi nekdo lepo oceno, nosecnica, pozdrav neznanca na ulici,
ko ti cimer skuha kavo ... za spodbudo, ¢e ne bo odziva)

- Ali ste na te stvari pozorni? Jih sploh opazite?

- Ali se vam zdi to pomembno? Zakaj je pomembno, da se veselimo majhnih,
preprostih stvari?

- Zakaj pa se jih velikokrat sploh ne zavemo, gremo mimo njih, jih ne opazimo?

- Kaj nam preprecuje, da bi se razveselili preprostih stvari?
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Dinamika: Recept veselja

Na sredino damo slike, ki odraZajo situacife iz konkretnega Zivijenja, ki
predstavijajo nezadovoljstvo, navelicanje, ignoranco ... (Sola, druzina) — vsak naj
si izbere eno, ki mu prepricuje, da bi opazil in se veselil majhnih stvari.

Vsak od nas se s tem sreCuje v Zivljenju. Razdelimo se po parih, kjer naj vsak par
napiSe formulo oziroma recept, kako biti iskalec veselja kljub vsem oviram, ki so
vidne na slikah. Nato nastale recepte veselja predstavimo drug drugemu.
Animatorja gresta za sebe. Sledi predstavitev. Povzameta njihove formule.
Povesta, da je za vsako formulo potrebno samo eno. ODLOCITEV.

Za zakljucek (animatorja odigrata prizor) ...

- Animator se zjutraj zbudi; glas (drugi animator) mu ree: »Ima$ 2 moznosti:
a) prepusti se toku Zivljenja,

b) izberi veselje in bodi vesell«

- Animator rece: »Ja, ustvarjen sem za veselje, zato se odlo¢am zanj!«

Dodatek za Studente

Pogovor o pristnem in trajnem veselju.

- Kaj je trajno veselje?

- Kaj je pristno veselje?

- Ali popolno veselje obstaja ali je to iluzija?

Sirsa druzba nam ponuja veliko instant nacinov, kako na hitro dosedi sreco in
veselje v Zivljenju: zabave, denar, igre na sreco, svetovni splet, potrosnistvo.
- Kako naj razlikujemo trajno veselje od varljivih uZitkov, ki nam jih narekuje
dana3nja druzba?
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Tvoj korak (203)

+ V imenu Oceta
= Bralec1

(Sir 30, 22-23)

Veselje srca, to je clovekovo zivljenje,
veselost, ta mozu poveca Stevilo dni.

Bodi veder v svoji dusi, razveseljuj svoje srce
in dale¢ od sebe nazeni otoznost.

= Bralec 2

Gospod, hvala ti za danasnji dan, ki sem ga prezivel v veselju s Teboj in z vsemi
tukaj. Hvalezen sem ti za vse trenutke, ko sem bil delezen veselja drugih. Hvala ti
tudi, da sem lahko svoje veselje delil. Zavedam pa se, da sem imel Se veliko
priloznosti, ko bi lahko svoje veselje razdajal, pa sem jih zamudil. Zato sedaj

dvigam svoj pogled k Tebi in Te prosim ...

+ O Jezus, blagoslovi me; Kesanje; Sveti angel
Beseda za lahko noc (vkljucuje Veselomer!)

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti (plakat)
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TOREK Veselje v ljubezni

INTONACIJA DNEVA
Pesem: Aleluja, tebi Bog (14); Aleluja (Radostni spev) (13)

+ V imenu Oceta
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja;

=  Animator

Zdaj bomo prisluhnili odlomku, ki govori o veselju v ljubezni. Povabim vas, da mu
pozorno prisluhnete in poizkuSate ugotoviti, kolikokrat se v njem ponovi beseda
ljubezen oz. besede, ki imajo skupen koren (ljub).

(Pomembno je, da animator glasno in jasno pove to navodilo, da ga slisijo tudi vsi
(zaspani) Uskovnicarji — namen te naloge je, da udeleZenci bolj pozorno posiusajo
odlomek!)

= PBralec1l1

(In 15,9-13) .
Kakor je Oce mene ljubil, sem tudi jaz vas ljubil. Ostanite v moji ljubezni! Ce se
boste drzali mojih zapovedi, boste ostali v moji ljubezni, kakor sem se tudi jaz
drZal zapovedi svojega Oceta in ostajam v njegovi ljubezni. To sem vam povedal,
da bo moje veselje v vas in da bo vaSe veselje dopolnjeno. To je moja zapoved,
da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil. Nihce nima vecje ljubezni, kakor
je ta, da da Zivljenje za svoje prijatelje.

=  Animator

Koliko pojavitev korena /jub ste nasteli? V resnici jih je 8.

Ali ni presenetljivo, da se v tako kratkem odlomku beseda ljubezen pojavi kar 8-
krat? To pomeni, da pri Bogu ni ni¢ nemogoce in da je Bog v svojem bistvu prava
ljlubezen.

Jezus nam torej zapoveduje, naj se “Ljubimo med seboj, kakor je on nas ljubil”.
To nam je povedal, da bo njegovo veselje v nas in da bo na3e veselje dopolnjeno.

Zdaj smo povabljeni, da se damo v pare — obrnimo se k najblizjemu sosedu in mu
povejmo nekaj lepega o njem ter ga s tem razveselimo.
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= PBralec 2, 3

(Ps 33,1-6)
Vriskajte, pravicni, v GOSPODU,
iskrenim pristaja hvala;

zahvaljujte se GOSPODU s citrami,

na harfo desetih strun mu igrajte;

pojte mu novo pesem,

dobro igrajte ob vzklikanju.

Zakaj GOSPODOVA beseda je prava,
vse njegovo delo je v zvestobi;

ljubi pravi¢nost in pravico,

zemlja je polna GOSPODOVE dobrote.

Z GOSPODOVO besedo so bila narejena nebesa,
z dihom njegovih ust vsa njihova vojska.

= Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Kakor sem jaz ljubil vas (D23)
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DELO V SKUPINI
IGRE

1. Podajanje osebe po rokah drugih
Izberemo prostovoljca, ostali pa naredijo 2 vrsti, ki si gledata nasproti. Svoj par iz
druge vrste moc¢no primes za roke, tako da roke tvorijo “podlago” iz rok.
Prostovoljec se s trebuhom naprej (lahko tudi s hrbtom naprej) uleze na
prostovoljce, ki si ga pocasi “podajajo” naprej. Zadnji par ga spusti na tla.
Poanta igre: Prostovoljci morajo vztrajati v igri tudi, ¢e jih bolijo roke, ¢e jim kdaj
spodrsne ali imajo kaksno drugo teZavo. Torej se darujejo za prijatelja. Se bolj pa
je vredno, Ce se darujemo v veselju, kajti veselje v ljubezni je veselje v darovanju
za druge.

2. lzkazovanje ljubezni: Medvedek — bliznji
Predstavljaj si, da je ta medvedek oseba, ki jo imas rad. IzkaZi mu svojo
naklonjenost na nacin, ki ti je blizu/ti ustreza. Isti nacin izkazovanja naklonjenosti
se ne sme ponoviti — bodimo izvirni! Medvedek potuje od udelezenca do
udeleZenca in naredi cel krog. Po kon¢anem krogu animator pove: Na isti nacin,
kot si prej izkazal naklonjenost medvedku, jo sedaj izkazi svojemu desnemu
sosedu (animator lahko Ze prej pazi na sedezni red).

3. Kdo dalj casa zdrzi, ne da bi se zasmejal
Damo se v pare. Drug drugega gledamo iz oci v odi in tisti, ki se prej zasmeje, je
izgubil. Igro ponovimo Se 2x z razli¢nimi pari.

4. Cesa se veselimo?
Posedemo se po stolih/blazinah, tako da za enega zmanjka stol — ta je trenutni
prostovoljec. Pove, Cesa se v svojem Zivljenju veseli, npr. “Veselim se nogometa.”.
Vsi tisti udeleZenci, ki se tudi veselijo te stvari, morajo vstati in objeti prostovoljca,
Sele potem se lahko hitro usedejo (na drugo mesto).
Prostovoljec pa se skusa ¢im hitreje usesti na neko prazno mesto.

DINAMIKE
1. Ostajanje v BoZji ljubezni
Vsak udeleZenec dobi listek, na katerega napiSe, kako on ostaja v BoZzji ljubezni,
kaj on naredi za to.
Potem to v paru/manjsi skupini/celotni skupini podeli drug drugemu.

2. Kaj so bozje zapovedi v mojem zivljenju?
UdeleZence spodbudimo, da razmislijo in na manjSe liste napiSejo, katere
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zapovedi nam daje Bog (po njihovem mnenju). Glejmo SirSe od desetih bozjih
zapovedi — kaj so konkretne boZje zapovedi v mojem Zivljenju?

Potem to podelimo med sebaoj in napisemo na plakat.

Nato animator udeleZence vprasa, katere od napisanih zapovedi v nas prebujajo
veselje, in jih na plakatu obkroZj/oznaci.

Animator vodi pogovor o obkroZenih zapovedih.: Koliko zapovedi smo obkroZili —
vecino, bolj malo? Zakaj tako? Katere zapovedi smo obkrozili? Katerih zapovedi pa
nismo obkroZili?

Jezus nam pravi: ,Ce se boste drzali mojih zapovedi, boste ostali v moji ljubezni.
To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo va3e veselje dopolnjeno.*
Jezus nam zagotavlja pravo veselje, ¢e se bomo drzali njegovih zapovedi. Katere
zapovedi ima Jezus tu v mislih?

Za animatorja: Bistvo je, da nam je Jezus dal svojo zapoved, da se ljubimo med
seboj, kakor on nas ljubil.

Za Studente: Z dinamiko Zelimo Studente ,provocirati” in jim predstaviti
(navidezno) dihotomijo med zapovedmi in veseljem: zapovedi so nekaj, kar nas
omejuje, nam jemlje svobodo in zaradi njih nismo srecni. To pa je ravno nasprotje
veselju.

Preko dinamike bomo spoznali, da gre res samo za navidezno dihotomijo. Z
izpolnjevanjem zapovedi ostajamo v Jezusovi ljubezni, ostajati v njegovi ljubezni
pa je tisto pravo oz. popolno veselje.

3. Pantomima na temo veselje v ljubezni
Izberemo prostovoljca, ki mora ostalim udeleZzencem v skupini s pantomimo
pokazati dobljeno geslo. Prostovoljcu omejimo Cas (npr. 1 minuta), da igra ne
postane dolgocasna. Ce gesla ne uganemo, gremo naprej na drugega
prostovoljca in gesla Se ne izdamo.
Gesla: veselje za moza in Zeno

> bratska skupnost

> veselo in preprosto srce

> veselje je mreza ljubezni

> ljubezen ustvarja veselje

°  razvijati talente

> bozja ljubezen je neskoncna
> odgovoriti na klic

o darovati se za bliznjega

(animator po svoji presoji doda Se svoja gesla glede na sposobnost udeleZzencev
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skupine). Po koncu igre animator udelezence vprasa: Ali ste v geslih pantomime
videli kak3no povezavo? Kak3Sno? Vsa so povezana s temo veselfje v ljubezni.

POGOVOR V SKUPINI

Pred pogovorom priporo¢amo kaksno uvodno dinamiko za sprostitev. Nato sledi

pogovor, razdeljen po sklopih. Va3a presoja je, ali boste razdelili svojo skupino v
manjSe skupine in bo vsaka skupina "obdelovala" drugi sklop, ali boste Sli vsi ¢ez
vse itd.

A) SP odlomek
Se enkrat preberemo SP odlomek dneva (jutranja molitev). Preko pogovora
raz€lenimo odlomek in ga konkretiziramo.

1. ,Kakor je Oce mene ljubil, sem tudi jaz vas ljubil."
Ali se zavedamo tega, imamo pred o¢mi, da nas Bog ljubi? Kje to konkretno
vidimo in Cutimo v nasem Zivljenju?
Ce tega ne cutimo, kaj nas pri tem omejuje? Zakaj je to tako?
Radi bi, da udeleZenci sami pri sebi razcistijo, kje so v svojem odnosu z Bogom.

2. ,Ostanite v maji ljubezni! Ce se boste drzali mojih zapovedi,
boste ostali v moji ljubezni.*
Kaj zame konkretno pomeni ostajati v boZji ljubezni? Kako si to predstavljam?
Ali je teZko ostajati v boZji ljubezni? Kje se pri tem zalomi? Zakaj?
Kaj mi pomaga ostajati v boZzji ljubezni? Kaj me pri tem omejuje?
Katera narocila/zapovedi so res od Boga in so res dobre, katera so pa samo od
nasih bliznjih in ne vodijo nujno k neCemu dobremu?

3. ,,Tosem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo vaSe
veselje dopolnjeno.”

Kaj pomeni, da bo boZzje veselje v meni oz. v vsakem izmed nas?
Kaj pomeni, da bo moje veselje dopolnjeno? Ali Se ni? Zakaj ni? Kdaj bo?
O kaksSnem veselju govori Jezus?
Cerkev je poklicana, da svetu prinaSa pristno in trajno veselje. Je to tisto veselje,
o katerem nam v odlomku govori Jezus? Poisc¢i konkretne vzporednice med tem,
kar nam Cerkev danes oznanja, in tem, kar je govoril Jezus?

4. ,To je moja zapoved, da ljubite med seboj, kakor sem vas jaz
ljubil .«
Kaj pomeni, da naj se ljubimo med seboj? Koliko ljudi lahko zares ljubimo? Je
Jezus mislil, da moramo ljubiti vse ljudi?
Jezus nas ljubi brezpogojno in zeli, da tudi mi druge ljubimo brezpogojno. V
kolikSni meri je to sploh mozno?
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Nekateri ljudje frazo ,ljubite se med seboj* vzamejo ven iz konteksta ter jo
uporabljajo, kakor jim ustreza. Na primer, na Zurki fant hoce spati/meckati se s
punco in ji reCe: ,Ali ni Jezus rekel, da naj se ljubimo med seboj?*

6. ,Nihce nima vecje ljubezni kakor je ta, da da Zivljenje za svoje

prijatelje.“
Jezus je nas prijatelj in je dal Zivljenje za nas. Kaj smo mi pripravljeni dati za
svoje prijatelje? KakSen del Zivljenja smo pripravljeni darovati drugim?
Darovanje ni posuto z roZzicami in pomeni odpoved, Zrtev in trpljenje. Kako lahko
v tem najdemo veselje?
Papez Benedikt XVI. pravi, da vstopamo v veselje ljubezni, ¢e se ne zadovoljimo s
tem, da darujemo najmanj, ampak se trudimo do konca.
Kaj pomeni to, da se trudimo do konca? Moramo dejansko umreti za prijatelje?
Imam kakSnega prijatelja, za katerega bi dal/dala Zivljenje, kakor ga je dal za nas
Jezus?

(dodatek za Studente) Rim 5,6-8: ,Kajti, ko smo bili Se slabotni, je
Kristus v Casu, ki je bil za to dolo¢en, umrl za brezbozne. Tezko namre¢, da bi kdo
umiral za pravi¢nega: morda bi si kdo Se upal umreti za dobrega. Bog pa
izkazuje svojo ljubezen do nas s tem, da je umrl za nas, ko smo bili Se
gresniki.”

Zmoremo slediti Jezusovemu zgledu ljubezni do nas?

B) Teme za pogovor

Talenti

Benedikt XVI. pravi, da smo za to, da bi dosegli veselje ljubezni, poklicani k
velikodu3nosti. Svet potrebuje velikodusne moZe in Zene, da bodo tam, kjer se
nahajajo, s svojimi talenti napravili druzbo bolj pravi¢no in ¢lovesko.

Kaksni so nasi talenti? V kolik&ni meri jih postavljamo v sluzbo bliznjega? Smo res
sol zemlje tam, kjer se nahajamo, ali samo v nasem kr§¢anskem krogu? Na
kaksen nacin pomagamo napraviti druzbo bolj pravi¢no in ¢lovesko?

Jaz in skupnost

Del katerih skupnosti sem? (Pri dijjakih jim lahko pomagamo in jih spomnimo,
kaksne skupnosti imamo. druzina, sosolci, prijatelji, nogometasi, sosolci v
glasbeni Soli, udeleZenci animatorske skupine itd.)

Zakaj sem v teh skupnostih? Kaj je vzrok?

Kako to vpliva na moje pocutje v teh skupnostih? Kako to vpliva na mojo
osebnostno rast?

Sv. Pavel pravi: ,Vedno se veselite v Gospodu.” (Flp 4, 4) in ne ,Vedno se veseli v
Gospodu.“ Kaj je s tem mislil? Zakaj je temu tako?
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Prvi kristjani
V Apostolskih delih beremo, kako so bili prvi kristjani v eni skupnosti in Ziveli v
pristnem veselju:

Apd 2,42-47:

,Bili so stanovitni v nauku apostolov in v obCestvu, v lomljenju kruha in v
molitvah. Vse pa je v dusi navdajal strah, zakaj po apostolih se je dogajalo veliko
Cudezev in znamenj. Vsi verniki so se druzili med seboj in imeli vse skupno:
prodajali so premoZenje in imetje ter od tega delili vsem, kolikor je kdo
potreboval. Dan za dnem so se enodus$no in vztrajno zbirali v templju,
lomili kruh po domovih ter uzivali hrano z veselim in preprostim srcem.
Hvalili so Boga in vsi ljudje so jih imeli radi. Gospod pa jim je vsak dan pridruzeval
te, ki so nasli odreSenje.”

Zakaj dandanes kristjani Zivimo tako drugace od prvih kristjanov? Kaj se je v teh
dva tisoc letih tako spremenilo?

Zakaj nam je danes toliko teZje zZiveti tako, kot so prvi kristjani: imeli so vse
skupno, darovali so se drug za drugega in ob tem dozivljali iskreno veselje?
Kako se lahko jaz v vsakdanjem Zivljenju in vsakdanjih odnosih podarjam in
komu?

V kaksni meri sem pri tem darovanju za druge vesel? KakSno veselje mi to
prinasa?

Virtualne skupnosti

Kaksno tezo ima v mojem Zzivljenju pripadnost virtualnim skupnostim (npr.
Facebooku, Google Plusu)? Koliko ¢asa na dan namenim virtualnim skupnostim?
Se zaradi njih pocutim bolj povezano v odnosu z drugimi ljudmi? Imam tako lahko
veC prijateljev? Ali ob tem dozivljam pristno veselje?

Zvestoba in vztrajanje

Kako pomembna sta mi zvestoba in vztrajanje v odnosih, pri Studiju, delu?

Na kaksSen nacin lahko zvestoba in vztrajanje vodita k veselju? Mogoce to veselje
ni instantno in neposredno, ampak se pokaze Sele ez Cas?
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Srce slavljenja (D53)
+ V imenu Oceta

= Bralecl
Don Bosko je rekel: “Pravo veselje prihaja iz Cistega in lepega srca.”
Zato si vzemimo trenutek tiSine in premislimo o danadnjem dnevu, o naSih mislih
in dejanjih.
(Trenutek tisine)

= Kesanje

= Bralec 2
Gospod Bog, ljubim te nadvse in svojega bliznjega zaradi tebe. Ti si najviSje,
neskoncno in najpopolnejse veselje, ki je vse ljubezni vredno. V tej ljubezni
hoCem Ziveti in umreti. Amen.
Beseda za lahko no¢

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti (plakat)
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SREDA Veselje v stvarstvu

MOLITEV PRED POHODOM
Pesem: Zdaj sem tu, moj Bog (223)
+ V imenu Oceta
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja
= Braleclin?2

(Psalm 103)

Slavi, moja dusa, GOSPODA,

vsa moja notranjost njegovo sveto ime.
Slavi, moja dusa, GOSPODA,

ne pozabi nobenega dejanja njega,
ki odpusca vso tvojo krivdo,

ki ozdravlja vse tvoje bolezni,

ki iz jame reSuje tvoje Zivljenje,

ki te krona z dobroto in usmiljenjem,
ki tvoja leta

nasicuje z dobrinami;

kakor orlu se obnavlja tvoja mladost.

Clovek, kakor trava so njegovi dnevi,

kakor cvetica na polju, tako cvete.

Komaj zaveje veter vanjo, je ni vec,

njen kraj je ne pozna vec.

Toda GOSPODOVA dobrota je od vekomaj,

do vekomaj za tiste, ki se ga bojijo,

njegova pravicnost do otrok

za tiste, ki se drzijo njegove zaveze

in se spominjajo njegovih ukazov, da bi jih izpolnjevali.

Slavite GOSPODA, vsa njegova dela,
na vseh krajih njegovega gospostva.
Slavi, moja dusa, GOSPODA.

Bozja beseda (Flp 4,4-9)

Veselite se v Gospodu zmeraj; ponavljam vam, veselite se. VaSa dobrota bodi
znana vsem ljudem. Gospod je blizu. Ni¢ ne skrbite, ampak ob vsaki priloznosti
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izraZajte svoje Zelje Bogu z molitvijo in prosnjo, z zahvaljevanjem. In BoZji mir, ki
presega vsak um, bo varoval va3a srca in vaSe misli v Kristusu Jezusu. Sicer pa,
bratje, vse, kar je resni¢no, kar je vzviseno, kar je pravictno, kar je Cisto, kar je
ljubeznivo, kar je Castno, kar je kolickaj krepostno in hvalevredno, vse to imejte v
mislih. Kar ste se od mene naucili, prejeli, slisali in videli, to delajte. In Bog miru
bo z vami.

= Bralec3
Gospod Jezus, v tihoti prebujajocega se jutra prihajam k tebi in te ponizno
prosim, da mi podaris svoj mir, svojo modrost in svojo moc. Daj, da bom danes
gledala svet z ocmi, polnimi ljubezni. Daj mi razumeti, da vsa krasota Cerkve
izvira iz tvojega kriza. Naj sprejemam svojega bliznjega kot Cloveka, ki ga ti hoces
ljubiti po meni. Podari mi pripravljenost, da mu s predanostjo sluzim in v njem
odkrivam in podpiram vse dobro, kar si ti poloZil vanj. Moje besede naj izZzarevajo
krotkost in vse moje ravnanje naj ustvarja mir. V. mojem duhu naj ostanejo le
tiste misli, ki raz3irjajo blagoslov.
Zapri moja uSesa pred vsako nedobrohotno besedo in vsako slabonamerno
kritiko. Moj jezik naj sluzi le povzdigovanju dobrote. Predvsem stori, o Gospod, da
bom tako polna vedrine in dobrohotnosti, da bodo vsi, ki me bodo srecali, zacutili
tvojo navzocnosti in tvojo ljubezen. Obleci me s sijajem tvoje dobrote in tvoje
lepote, da te bom ves danasnji dan razodevala. Amen.
(Mirjam Buardy — bl. Mirjam KriZanega Jezusa)

e Animator
Naloga dneva: Razveseli nekoga s konkretnim darilcem, ki ga najde$ v naravi.

= Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Ustvarjeni za veselje (plakat)
+ V imenu Oceta

= Bralecl
Mrtvi veji, ki ne bo nikdar vec nosila novih listov ali sadezeyv, tisti, ki jo je zZivljenje
zmeraj zavrglo, ostaja ¢udovita moZnost: dovoli naj, da jo vrZzejo v ogenj. Bila je
brez vsakrsne koristi, a zdaj postane toplota in svetloba za tiste, ki bivajo v hisi.
Gospod, nocoj podarjam mrtve veje svojega dne. Vem, da se bodo spremenile v
ognju ljubezni! Na Zalost v viharnih vecerih pogosto pus¢am na tleh svoje mrtve
veje, da trohnijo — spremeni jih, da bom postal orodje tvoje ljubezni in da bi za
vedno ostal v tvoji ljubezni.

= Kesanje
= Pod Tvoje varstvo

Beseda za lahko noc¢
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti (plakat)
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CETRTEK Veselje v preizkusnji + price veselja

INTONACIJA DNEVA
Pesem: Hvalnica (61)

+ V imenu Oceta
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja

= PBralec1

(Jak 2,2-3,12)

Moji bratje, kadar pridete v razne preizkusnje, imejte to za Cisto veselje,
saj spoznavate, da preizkuSenost vasSe vere ustvarja stanovitnost. Za stanovitnost
pa naj bo znacilno popolno delo, da boste popolni in celoviti in vam ne bo nicesar
manijkalo. /.../ Blagor Cloveku, ki stanovitno prenasa preizkusnjo, kaiti ko bo
postal preizkuSen, bo prejel venec Zivljenja, ki ga je Bog obljubil njim, kateri ga
ljubijo.

=  Animator

Zgled dneva: Chiara Luce Badano (1971-1990)

Chiara, ki je bila nedavno razglaSena za blazeno, je doZivela, kako lahko ljubezen
preoblikuje bolecino in jo skrivnostno napolni z veseljem. Kljub hudem trpljenju
pa ni obupovala, nasprotno, dolgotrajno in izérpavajoco ljubezen je dozivljala kot
skrivnosten izraz BoZje volje v njeno dobro in dobro vseh. Tudi v najtezjih
trenutnih se je veselila in bila lu¢ za vse, ki so prisli v stik z njo.

V pismu ustanoviteljici gibanja fokularov Chiari Lubich je tako nekoc zapisala:

e Bralec?2
»Naj te obvestim o svojem trenutnem zdravstvenem stanju. Prenehala sem s
kemoterapijo, ker se je izkazalo, da ni potrebe nadaljevati z njo: nobenega
rezultata, nobenega izboljSanja. Ker sem prekinila s terapijami, so se zaradi dveh
posegov in nepremicnega lezanja v postelji povecale bolecine v hrbtu in ne
morem se skoraj ve¢ obrniti na bok. Nocoj pa imam srce zvrhano polno veselja.
Pocutim se tako majhno in pot, ki jo je treba prehoditi, je tako strma; pogosto pa
¢utim, da me boleCina zmaguje. Toda saj to je Zenin, ki prihaja na obisk, kajne?
Da, tudi jaz ponavljam s teboj: »Ce to hoces ti, Jezus, to ho¢em tudi jaz.« Ter:
»Bil je prav trenutek Boga: telesno sem zelo trpela, a dusa je prepevala.«
Ko se je Chiari stanje poslabSalo in so se pojavile Se tezave z dihanjem ter znaki
dusenja, se je nekega jutra zaupala mami: »SinoCi sem bila sreCna, ker sem lahko
8e nekaj darovala.« Tudi svoje prijatelje iz gibanja fokularjev je njena preizkudnja
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mocno zaznamovala: »Vsakokrat, ko smo vstopili v njeno sobo, smo zacutili, da
moramo ‘naravnati duso’. A potem veselje zaradi kratkih trenutkov, prezivetih z
njo. Cutili smo se vrzene — ne da bi imeli kakrsne koli zasluge — v ¢udovito
pustolovscino BoZje ljubezni. In vendar Chiara ni govorila izrednih stavkov, ni
pisala dolgih strani dnevnika. Je preprosto ljubila.«

* Molitev (Bralec 1 in 3)

(Psalm 102)

GOSPOD, usliSi mojo molitev,

moje vpitje naj pride k tebi!

Ne skrivaj svojega obli¢ja pred mano
na dan, ko mi je tesno;

nagni k meni svoje uho,

na dan, ko klicem, me hitro uslisi!

Zakaj v dimu

minevajo moji dnevi,

moje kosti tlijo kakor Zerjavica.

PotolCeno je kakor zeliS¢e, posusilo se je moje srce,
ker pozabljam uzivati svoj kruh.

Zaradi glasu mojega vzdihovanja

se mi kost lepi na kozo.

Zares, pepel uzivam kakor kruh,

svojo pijaCo mesam z jokom,

zaradi tvoje togote in gneva,

ker si me vzdignil in vrgel.

Moji dnevi so kakor senca, ki se nagiba,
in jaz se susim kakor zelisce.

Ti pa, GOSPOD, prestoluje$ na veke,
tvoj spomin je od roda do roda.

Ti se bo$ vzdignil, usmilil se bo$ Siona,
zakaj Cas je, da mu izkazesS milost,
zakaj prisel je Cas.

Zakaj GOSPOD je gledal s svoje svete viSine,
z nebes je zrl proti zemlji,

da bi sliSal ujetnikovo vzdihovanje,

da bi oprostil sinove smrtnosti.
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= Animator
Naloga dneva: Biti vesel je odlocitev. Odloci se danes za veselje in ne dovoli
nesporazumom, oviram itd., ki se pojavijo tekom dneva, da ti ga skalijo!

= Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Ti si moja Gospa (194)

DELO V SKUPINI

IGRE

1. Ubogi €rni muc
UdeleZenci sedijo v krogu. Vodja igre izbere ali izSteje nekoga, ki bo v vlogi
¢rnega muca. Naloga ¢rnega muca je, da se po macje odplazi k enemu izmed
udelezencev in mijavka. Izbrani udelezenec ga mora trikrat pobozati po glavi in
zraven govoriti: "Ubogi ¢rni muc" , pri tem pa se ne sme zasmejati. Ce se zasmeji,
se vlogi zamenjata, Ce se ne, se igra nadaljuje tako, da si érni muc izbere drugega
udelezenca

2. Kdo dalj ¢asa zdrzi, ne da bi se zasmejal
Razdelimo se v pare in se resno gledamo, ne smemo se smejati ... Po 1 min se
bomo verjetno vsi smejali ... smeh je nalezljiv.

VESELJE V PREIZKUSNJI

Dinamika: Igre vliog

Dve skupini dobita isto preizkusnjo, ena kljub preizkusnji najde neko upanje,
Zarek veselja, druga pa je obupana in razocarana, depresivna (npr. slaba ocena,
izguba sluzbe, nisi sprejet na Zeljeno fakulteto ipd.).

Pogovor v skupini: Veselje : preizkusnje

- Ali sta ta dva pojma sploh zdruZzljiva in kako?

Da bi postopno prisli do odgovora na to vpraSanje, animator najprej konkretno
vpraSa udelezence, kaj je zanje veselje in trpljenje, kako bi ju opisali in kako ju
obcutijo.

Vsakdo si pod veseljem najprej predstavlja nekaj povsem drugega kot trpljenje.
(Veselje je nekaj, kar du$o izpolnjuje, navdaja z upanjem, trpljenje pa povzroca
obup in nezadovoljstvo ter potrtost.)
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- Kako torej dojemamo veselje v kontekstu preizkuSnje? Zakaj so preizkuSnje
sploh potrebne? Animator se naveZe na odlomek dneva, vpraSa udeleZzence, kako
razumejo stavek, »kadar pridete v preizkusnje, imejte to za Cisto veselje ...«
Animator poskuSa s podvpraSanji pokazati, da preizkusnje potrebujemo, da so
nujne za naSo duhovno rast. Brez preizkudenj ne bi napredovali. (»Prosil sem
Boga za moc in dal mi je preizkusnjo ...«)

- Zakaj jih vseeno dojemamo kot nekaj slabega, tezkega? Ker niso v skladu z
naso voljo, nasim nacrtom? Zakaj se upiramo Bozji volji, Bozjemu nacrtu?

- Ali nam je zavest, da so preizkusnje pravzaprav v nase dobro, v pomoc pri
njihovem prestajanju?

- Ali trplijenje/napore kdaj darujemo in na ta nacin skuSsamo najti veselje v
preizkudnjah?

- Ali veselje dojemamo kot stanje, v katerem ni preizkuSenj in naporov? Zmoremo
biti veseli le, ko gre vse, kot smo si sami zamislili?

- Papez v poslanici pravi, da krscansko veselje ni beg od resnicnosti, temvec
nadnaravna moc za sooanje in Zivljenje v teZzavah vsakdanjika. Kako razumemo
to misel?

Med razglabljanjem se lahko animator naveZe na sv. Avgustina, na njegov stavek:
/.../ Le v Bogu se umiri moja du3a ... Avgustin poskusa povedati, da se lahko
oddaljujemo od Boga, da se preizkusnjam lahko izogibamo, da lahko bezimo proc¢
od njega, gresimo, saj imamo popolno svobodo odlocanja, vendar pa to naso
duso obremeni, potre in koncno nikoli ne zadovolji. PreizkuSnje so namrec
mejniki, ki nam dajejo smer, v preizkuSnjah umiramo sebi in svojemu egu,
sprejemamo boZjo voljo in se odpovedujemo svoji ter tako dosegamo mir, veselje
duse, o katerem govori sv. Avgustin. Preizkusnje nam omogocajo, da ostanemo
na pravi poti — poti k Bogu.

Animator v skupini spodbudi pri¢evanje udelezencev o kaksni preizkusnji, v kateri
so se znasli, kako so jo dozivljali, so jo zmogli darovati, so se zmogli morda celo
veseliti. Na kakSen nacin na to situacijo gledajo zdaj? Ce je skupina vedja, je to
pricevanje smiselno izvesti v obliki ve¢ manjsih skupin.

Osebno delo (za Studente): Spodbudi se osebno razmisljanje o odlomku. Kaj
nam skusa apostol sporociti, kaj vsakega 3e posebej nagovarja in zakaj itd. Vsak
si najde koticek zase in v tiSini razmislja ob SP odlomku. Po 15 min si lahko med
seboj podelimo misli.
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PRICE VESELJA

Dinamika: Igra viog

Igra poteka v parih, eden skuSa drugega navdusiti za vero, Jezusa, za Boga, drugi
pa se prepusti, je posluSalec. Lahko samo poslusa ali pa tudi sodeluje v pogovoru,
vendar ne sme pozabiti na svojo vliogo — naceloma je pasiven. Pare se zamenja
npr. trikrat, vendar vsak obdrZi svojo vlogo. Nato se razdelimo v dve skupini,
poslusalci skupaj in preprievalci skupaj. Znotraj vsake skupine si udelezenci
podelijo, kako so se pocutili v svoji vlogi, kakSen nacin jih je pritegnil, kakSen
nacin jih je odbil, na kakSen nacin bi oni prepriCevali (poslusalci), nato eden iz
skupine poroca skupne ugotovitve, razlike ...

Chiarin zgled kot lu¢ na poti vere stevilnih mladih
(v skupini ga preberemo in nam sluzi kot izhodis¢e za pogovor)

Izkusnja Chiare Luce je bila in je brez dvoma nalezljiva. Neko zelo hudo boilno
dekle, ki hodi na dializo, je na primer na kongresu gen povedala: »Bog mi je dal
razumeti, da je Chiara Luce moj vzor. Zelim izreci pred vsemi svoj »da«
zapuscenemu Jezusu.« Mlad fant, Eliosos Gabutti, pise Chiari Luce: »Hotel sem
pobegniti od doma. Prav istega dne, ko so v nasi Soli tvoji starsi pripovedovalli o
tebi, mi je postalo jasno, da bi storil najvecjo napako v svojem Zivijenju. Ko sem
Ju poslusal, sem razumel, da Zelim Ziveti tako Zivijenje, kot je bilo tvoje.« In Maria
Chiara iz Saluzza: »Chiara je imela rada ljudi, ki so bili ob njej, in je popolnoma
pozabljala na svojo fizicno bolecino. Primer poine in brezpogojne ljubezni. Iz tega
sem se veliko naucila, ker se pogosto prizadevam ljubiti osebe, ki me obkroZajo,
tako da vedno pricakujem kaj v zameno.« Se Anna: »Zivijo, Chiara, hvala, da si
Zlivela. Si moj Zivijenjski vzor, tudi jaz Zelim postati sveta. Prizadevala si bom, da
te ponesem v svet.« Barbara, dekle iz italjjanske pokrajine Piemont, pravi:
»Resnicno je pomembno spoznati Chiaro Luce, predvsem za nas, milade, ker
lahko prejmemo pristno pricevanje ljubezni,« Neki gospod, ki se opredeljuje kot
neverujoc, pogumno trdi: »Sem nekdo, ki Zivi v puscavi, tam, kjer ni vode. Ko
slisim govoriti o Chiari, je tako, kot bi pil vodo, ki me popolnoma odzeja in pogasi
v meni ogeny, ki me Zge.«

Nekateri se s Chiaro Luce srecajo tudi, ko brskajo po internetu. To se je zgodilo
fantu iz Mortate. Preko internetne povezave je izvedel za nfeno zgodbo, ki je nanj
naredila tako mocan vtis, da je preprical svoje starse, da so ga spremijali v
Sassello. O tistem dnevu njegovi starsi pripovedujejo takole: »Spremenil je
Zivifenje nasega sina in tudi nafino. «

Tudli njene prijatelji iz gibanja fokularjev je njena preizkusnja mocno
zaznamovala: »Vsakokrat, ko smo vstopili v njeno sobo, smo zacutili, da moramo
‘naravnati duso'. A potem veselje zaradi kratkih trenutkov, preZivetih z njo. Cutili
smo se vrzene — ne da bi imeli kakrsne koli zasluge — v cudovito pustolovscino
BoZje ljubezni. In vendar Chiara ni govorila izrednih stavkov, ni pisala dolgih
strani dnevnika. Je preprosto ljublla. «
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- Po branju teksta sledi pogovor o pomembnosti priCevanja na poti krS¢anskega
Zivljenja. Kot Chiara lahko tudi mi z navidez banalnim, preprostim pri¢evanjem
marsikoga pritegnemo na pot za Kristusom ali pa ga v veri vzpodbudimo.
Animator nato deli z udeleZenci kak primer iz svojega Zivljenja, ko mu je kdo
pomagal s svojim priCevanjem ali obratno in vzpodbudi debato v tej smeri.

Dinamika: Majhne skupine
Pricujemo drug drugemu o kaksni nasi preizkusnji in kako smo v njej nasli tudi
veselje.

- Jezus nam v evangelijih naroca, da moramo veselo novico deliti. Ali to kdaj
obcutimo kot breme, kot neprijetnega, smo zaradi tega kdaj v zadregi? Ali je
lahko to pravo, pristno veselje? Animator skuSa v debati z udelezenci pokazati, da
pravo, pristno veselje po svoji naravi ne more ostati samo zase, saj hrepeni po
tem, da se Siri naprej. Vesel Clovek, ki ljubi, si Zeli, da bi bili tudi ljudje okoli njega
veseli in si Zeli deliti svoj vir veselja z njimi.

- Kako evangelizirati? Pomembno se je zavedati, da Zivimo v druzbi
sekularizma in relativizma. Mnogo ljudi, zlasti mladih, ima odpor do prepricevanja,
evangelizacije, ki temelji zgolj na logi¢nih argumentih, zapovedih itd., saj vero
pogosto dojemajo kot skupek pravil, ki jih le omejuje. Mladim je potrebno z
lastnim zgledom pokazati, da Jezus ni groZnja! To lahko naredimo le z lastnim
zgledom veselja. Veseli ljudje pritegnejo druge, vsak se sprasuje po vzroku
njihovega veselja. Tu pa se nam odpre moznost, da z drugimi delimo, kako nas
hoja za Kristusom bogati, da smo zato srecnejsi, bolj veseli.

- Kaj je bistveno, ko nekomu govorimo o Bozji ljubezni, Jezusovi smrti na krizu,
odreSenju? Bistveno je, da imamo osebno izkusnjo Bozje ljubezni, da imamo
osebni odnos z Jezusom, da smo tisto, kar govorimo, tudi sami doZiveli, saj smo
drugace kot nekdo, ki poskusa prepricati vse ljudi, kako je med dober, sam pa ga
ni Se nikoli poskusil. Preden »gremo oznanjevati«, prepricevati druge, moramo
spreobrniti sebe. Ce nimamo veselja, ga ne moremo deliti naprej, pa Ce Se tako
hocemo.

- Nas Bozje zapovedi res omejujejo? Ali nam le pomagajo, da smo Se
svobodnejsi, Se srecnejsi, bolj izpolnjeni? So zapovedi tiste, ki nas omejujejo, ali
je to greh, nasa slaba nagnjenja, ki nam prepreCujemo, da bi v polnosti zaziveli?
Clovek ima izbiro, da dela dobro ali slabo. Nima te svobode, da tisto, kar pocne,
definira za dobro.

- Na$ izziv je nova evangelizacija: pokazimo, da je krS¢ansko oznanilo oznanilo
UPANJA in VESELJA.
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Mnogo poti (109)
+ V imenu Oceta

= Bralecl
Chiara Luce je rekla: »Ne prosim vec Jezusa, naj pride pome in me odpelje v raj,
ker mu ho¢em Se naprej darovati svojo bolecino, da bi Se delila z njim kriz«.

= Kesanje; O Jezus, blagoslovi me; Sveti angel
Beseda za lahko no¢

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti
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PETEK Veselje spreobrnjenja

INTONACIJA DNEVA
Pesem: Pojte z menoj (149), Pridi Sv. Duh, Iu¢ srca (154)

+ V imenu Oceta
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja

= PBralec1

Gospod Jezus Kristus, Luc sveta,

ti si Pot, po kateri bom danes hodil,
ti si Resnica, ki me bo vodila,

ti si Zivljenje, ki ga bom nagel.

Daj mi ljubezen,

da te spet najdem v ljudeh.

Daj mi potrpljenje in spros¢enost
in ohrani me v svoji ljubezni.

Gospod, ti si stvariteljski Duh,
prebudi moje Cute in misli,
daj mi domisljijo in jasnost,
dovzetno srce in vest,
pravo, premagujoCo besedo
in skrbno dejanje,
in bom storil kaj koristnega
in da ta dan ne bo izgubljen.
(Jorg Zink)

= PBralec2in3

(Ps 32,1-7,10-11)

Blagor tistemu, ki mu je pregreha odpuscena,

ki mu je greh pokrit.

Blagor cloveku, ki mu GOSPOD ne pristeva krivde
in v njegovem duhu ni prevare.

Ko sem molcal, so moje kosti postale krhke
zaradi mojega vpitja ves dan,

zakaj dan in noc je pritiskala name tvoja roka,
moja moc je oslabela v poletni vrocini.
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Svoj greh sem ti dal spoznati,

svoje krivde nisem prikrival;

dejal sem: »Priznal bom svoje pregrehe GOSPODU.«
In ti si odpustil krivdo mojega greha.

Zaradi tega naj k tebi moli vsak, ki je zvest,
v ustreznem casu.

Kadar naplavijo velike vode,

njega ne bodo dosegle.

Ti si moje skrivalisCe,

Cuvas me pred stisko,

s spevi osvoboditve me obdajas.

Veliko bolecin ima krivicnik,

kdor pa zaupa v GOSPODA, tega on obdaja z dobroto.
Veselite se v GOSPODU, radujte se, pravicni,
vriskajte vsi, ki ste iskreni v srcu.

e Animator
Naloga dneva: cel dan se bomo poskusali upreti skusnjavam, vsakic, ko nam to
uspe, nesemo en kamencek v posodico, ki bo v molitvenem 3otoru.
(Tekom dneva jih spominfamo na to.)
= Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Moj Gospod (111)
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DELO V SKUPINI

1. Skusnjave

Dinamika: Deli telesa

(potrebscine: 2 skatli, v eni Skatli deli teles, v drugi Skatli imena udelezencev)
Animator na listke napiSe dele telesa (nos, uSesa, brada, komolec, zapestje,
rama, dlan, prst, koleno, gleZenj) — vse 2x, v drugo Skatlo pa damo listke z imeni
udeleZencev.

UdeleZenci so razporejeni v krogu. Tisti, ki je na vrsti, izzreba 2 dela telesa in ime.
Prvi listek, ki ga udeleZzenec potegne, pomeni, s katerim delom svojega telesa se
dotakne del telesa (drugi listek, ki ga izZreba) udeleZenca, ki ga izZreba.

Na plakat napisemo SKUSNJAVE, moZganska nevihta (brainstorming).
Pogovor:
Potem kategoriziramo (kaj je odvisno od nasih odloCitev ter kaj ni):
- skusnjave, na katere lahko vplivamo: (za animatorje: npr. se ne ucis in
pades izpit — ker gres raje Zurirat);
- skuSnjave, na katere ne moremo vplivati, ker so preizkudnje: (za
animatorje: nekaj, na kar ne mores vplivati, zunanji efekt, smrt bliznjega,
naravne nesreCe, bolezen — rak), tako lo¢imo skusnjave od preizkusen;j.

Dinamika: Nujne stvari za Zivljenje

Par napiSite 7 stvari, ki jih nujno potrebuje za zZivljenje. Potem se dva para
zdruzita in izmed skupnih nastetih 14 stvari izloCijo polovico stvari. Nato se spet
zdruzita dve skupini (tokrat ima vsaka 4 ¢lane) in ponovno izmed 14 stvari izloCijo
polovico stvari. Tako nadaljujemo, dokler se celotna skupina ne zbere skupaj in
ima napisanih 7 stvari, ki so bistvene.

Ali smo lahko srecni v Zivljenju s samo napisanimi sedmimi stvarmi?

Ali nasa sreca narasca s Stevilom stvari (verjetno bodo rekli ne, ker bi recimo kdo
hotel imeti xbox)?

Bi lahko bil srecen, ¢e bi recimo vedel, da druge stvari ne obstajajo (vprasanje
plemen, ki Zivijo brez vsega)?

Ce bi imel vse stvari na svetu, ali bi bil sreCen?

Dinamika: Reklame

Animator priskrbi kak3ne reklame in jih razdeli med udeleZence. Vsak udelezenec
dobi kemik in katalog, njegova naloga je, da precrta vse, kar ni nujno potrebno za
Zivljenje.
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S katerimi materialnimi stvarmi nas druzba neprestano »bombandira«, da jih
potrebujemo?
Po kaksnem kriteriju se odlo¢imo, kaj od tega res potrebujemo?

Studenti:

Ce delamo to, kar drugi hocejo, da poCnemo, kje je potem tu res pravo veselje?
Ce ti druzba pravi, da se ti ni potrebno obremenjevati, se truditi za npr. krS¢anske
vrednote, ker je brez tega lazje, boS sledil?

Ali se kdaj sreCujemo s skusnjavami, ne da bi dejansko vedeli, da so? Povejmo
kakSen primer.

Kje lahko Sele vidimo, kaj dejansko je skusnjava (Ce se tega ne zavedamo v
vsakdanu)? (PusCava; mora$ se odmakniti, da res vidis kaj res potrebujes, se
umakniti sam vase, v tiSino, molitev itd.)

Poleg materialnih skuSnjav pa poznamo tudi nematerialne skudnjave:
nestanovitnost, nezvestoba, ne-napor, nevztrajnost.

Debata o nematerialnih skuSnjavah:

Kak3na je razlika?

Primeri:

- Ce plonkas$ in pise$ pet/Ce se navadis in piSes pet,

- skregas se s prijateljem, ga ignorira$ in najde$ novega prijatelja/resis ta
problem z njim in ohrani$ prijateljstvo,

- v Soli tecete kros: zmagas po pravilih/zmagas s sekanjem kroga.

Kolikdno je veselje v teh situacijah, kdaj je veselje bolj pristno, trajno?
Povzamemo, kdaj si bil bolj vesel, po kateri poti (saj v koncni fazi sta oba dobila
5, zmagala)? Katero veselje je dlje trajalo, tisto, ki si dosegel po bliznjici, ali tisto
z goljufanjem?

Ce damo na tehtnico instant reSitve in trajne reSitve, kaj je boljse?

Zakaj se moramo upreti skuSnjavam?

Cilj: Da pridemo do pravega veselja, se moramo upreti skuSnjavam, ki vodijo le
do trenutnega veselja. (papez)

34



2. Zapovedi

Dinamika: Vodenje slepca

Eden ima zavezane oci in hodi po prostoru (lahko tudi zunaj, na prostem) sam,
prosto, potem se mu pridruZi drugi, ki ga vodi.

Govoreci: vedno govori v stilu: ne na levo (vodeni ima $e vedno svobodno voljo,
kam bo Sel), tako, kot pri tudi zapovedih. Glasovi lahko govorijo (Sepetajo) tudi:
ne tja, ta pot je prelahka ipd. Ne pelji jih na samo, temvec¢ naj sreCujejo ostale
osebe, tako da ne bodo vedeli, kateri glas poslu3ati.

Slepi: dobi samo navodila, naj hodi, ni¢ vec. Ko pride govoredi, lahko sledi
njegovim besedam (zapovedim), tako lahko pride do cilja, ki je lep razgled,
roZica.

Animatorja dinamiko opazujeta, si zapisujeta, da potem znata v pogovoru
zastavljati prava vpraSanja.

Pogovor:

Za osebe z zavezanimi ocmi:

Kako si se pocutil z zavezanimi oémi?

Kako si se pocutil na zacetku, ko Se ni bilo glasu? Kako si se pocutil, ko je bil
glas?

Si posluSal glas ali ne? Zakaj?

Se ti je zdelo smiselno, da si ga ubogal? Je bilo teZzko zaupati?

Ti je kdaj »prekipelo«, si pomislil, da bi naredil po svoje?

Si vedno vedel, kateri glas poslusati?

Si kdaj pomislil, da te glas vodi po tezji poti? Kako si se pocutil, ko si vedel, da
obstaja lazja pot in te glas ni vodil po njej?

Za osebe, ki so vodile:

Kako ste se pocutili?

Ste Cutili odgovornost do tistega, ki ste ga vodili?

Kak3ni so bili obCutki, ko vodeni ni hodil po vasih navodilih?

Kako vam je bilo, ko ste dajali navodila? Je bilo tezko ubesedit, kaj ne storiti?

Veselje ob koncu, ko je priSel na cilj?
Pogovor se preusmeri na zapovedi na splo3no:

Nas zapovedi omejujejo?
Nas vodijo do konc¢ne srece?
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Dinamika: Zapovedi veselja

Vsak dobi nalogo, naj napiSe svojih deset zapovedi veselja, nato se razdelimo v tri
skupine ter naredimo skupnih 10 zapovedi veselja. V vsaki skupini je
animator/duhovni vodja, ki spodbuja, da se sestavijo tudi zapovedi, ki vkljuCujejo
Boga; da potrebujemo tudi Boga, da smo srecni; moramo se veseliti, da nas ima
Bog rad, da nam Bog odpus€a, da nas neizmerno ljubi, da nam je dal zakrament
spovedi ...

3 skupine se zdruZijo, vsaka prebere svojih 10 zapovedi, potem naredimo enotno
listo desetih zapovedi. Sledi pogovor o teh zapovedih veselja.

Dinamika (za med pavzo): Hudic¢eva zapoved

Obvezno pred pavzo. (ne povemo jim, da je to hudiceva zapoved — laZniva
zapoved!!!)

Zapoved je: »Ne daj kamencka ven iz ¢evljal«. Re¢emo jim, da naj ¢im bolj
vestno in natancno izpolnjujejo to zapoved (kot da bi Slo za pravo zapoved).
Lahko se zgodi, da bodo zacutili skusnjavo, da ga odstranijo iz Cevlja, ampak naj
se ji poskusijo upreti (tako bodo v praksi preizkusili, kar smo debatirali) (e bojo v
japankah, se kamencek prilepi s selotejpom ©).

PAVZA
3. Spoved

Pogovor o kamenckih v Cevijih:

Kako si kaj? Kako si se pocutil med pavzo?

Kako glasna je bila skusnjava v vas, da bi se kamencka znebili?

Je kdo podlegel tej skusnjavi?

Ali ste ves Cas Cutili ta kamencek, ali ste se pocasi navadili to prenasat? (Upajmo,
da bodo rekli, da se niso navadili, sicer pa bi lahko rekli, da jih dobijo Se nekaj.)
Veste, zakaj smo se to §li in kaj to simbolizira?

Ce nihée ne ve, jim povemo, da je $lo za hudi¢evo zapoved: kamencek simbolizira
greh in hoja s kamenckom predstavlja Zivljenje v grehu (hoja s kamenckom je
bila za nas slaba, ker smo bili zapeljani in smo mislili, da je to za nas dobro),
odstranitev kamencka predstavlja odstranitev greha — spoved.

Sele po izku3nji hoje s kamenckom ga zdaj dajo ven, se poskusijo ponovno
sprehoditi, kakSen je obcutek?

Kaj vas Zene, da greste vseeno k spovedi, ko veste, da vam bo neprijetno,
nerodno? Kaj te spodbudi, da vseeno gres?
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Kako se pocuti$ pred spovedjo? Kako pa potem?

Na tem mestu je uporabna metafora: obisk zobarja, ko te boli zob, mora$ iti k
zobarju, a noces, ker ves, da te bo bolelo. Po obisku zobarja pa sledi olajsanje,
isto velja za spoved.

Dinamika: Pro-et-contra

Naredimo dve skupini za pro-et-contra:

prva skupina dobi trditev spoved = veselfe, druga skupina pa spoved <> veselje.
Soocimo argumente.

Animator pove, da je trenutno dobro to, da ne gres k spovedi, ker se tisti
trenutek, ko gre$, ne pocutis veselega, trajno dobro pa to, da gre$ k spovedi, ker
se potem bolje pocutis.

Spontan pogovor, kako se super pocutis, ko prides$ od spovedi in ko se olajsas. ©

Vrnemo se k metafori o zobozdravniku: zobozdravnik ti je popravil zobe. Si jih bos
sedaj stalno umival (to je trajno dobro) ali bo3 ez Cas spet imel umazane zobe in
ti bo samo trenutno dobro, ¢ez Cas pa se bo spet pojavila bolecina, potreben bo
ponovni obisk?

Ozavestimo, kaj je trajno dobro in kaj trenutno dobro v tem primeru.

Aplikacija na spoved: trajno dobro je, da se drzi$ sklepov, ki si jih sprejel pri
spovedi, ter da potem redno hodi$ k spovedi.

»V nebesih se bodo veselili Ze enega samega greSnika, ki se spreobrne.«
Spoved nam prinaSa veselje, ki je dvojno:
1) smo disti, brez greha in zato veseli,

2) Bog se veseli, da smo se mi vrnili k njemu (prilike o izgubljeni ovci,
izgubljeni drahmi, izgubljenem sinu), ker nas ljubi.
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VECERNA MOLITEV
Pesem: Nihce ne ljubi (125)
+ V imenu Oceta.
= Animator
Ce pogledamo rezultate naloge dneva, lahko vidimo, da toliko, kolikor je
kamenckov, toliko je bil lepsi/boljsi dan, toliko vec razlogov imamo za pristno

veselje.

= PBralec1l1
(Psalm 32,5,10-11)

Svoj greh sem ti dal spoznati,

svoje krivde nisem prikrival;

dejal sem: »Priznal bom svoje pregrehe GOSPODU.«
In ti si odpustil krivdo mojega greha.

Veliko bolecin ima krivicnik,

kdor pa zaupa v GOSPODA, tega on obdaja z dobroto.
Veselite se v GOSPODU, radujte se, pravicni,

vriskajte vsi, ki ste iskreni v srcu.

= 0O Jezus, blagoslovi me; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti (plakat)
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SPOKORNO BOGOSLUZJE

Potreben material srednje debela vrv, ki se lahko prestrize s Skarjami, lepilni
trak, ki se prilepi tudi na tla, listi in flomastri.

Scena: V prostoru je kriz, obdan s sveckami, za njim spletemo pajkovo mreZo, na
katero potem obeSamo liste z napisanimi sedmimi glavnimi grehi.

Pesem: Veruj v Boga (268)
Uvod

Pri vsakem spokornem bogosluzju je v srediscu kriz, Jezus. Danes je poleg kriza
e velika pajkova mreza, ki nas na prvi pogled mogoce celo moti. Pomen bomo
odkrivali skupaj.

Zacnimo z zgodbo iz ¢asa po Jezusovem rojstvu. Zgodba pripoveduje o begu
svete druzine v Egipt. JoZefu in Mariji z malim Jezusom sredi noCi sledi skupina
Herodovih vojakov, da bi umorili Jezusa. Jozef je opazil vojake. Hitro je zacel
iskati skrivalisCe za druzino, da bi se vanj skrili. Med skalovjem je nasel temacno
votlino, ki je bila ravno dovolj velika. S strahom so trepetali in upali, da jih vojaki
ne bodo odkrili. Ta njihov strah pa je videl $e nekdo. Pri vhodu v votlino je imel
svoje stalno bivalise tudi navaden stenski pajek. Po Bozji previdnosti je prav ta
pajek resil nastale razmere. Hitro je zacel plesti mrezo pred vhodom v votlino. Se
preden so prisli vojaki, je s svojo mrezo prepletel celotni vhod v votlino. Ko so
prisli vojaki, so hoteli pregledat votlino. Zagledali so mrezo in logi¢no sklepali, da
se v votlino druzina gotovo ni mogla skriti, saj bi sicer pretrgali pajkovo mrezo. In
odsli so dalje. Tako je Sveta druZina ostala pri Zivljenju po BoZji previdnosti in
pajkovi pomodi.

To ni prava svetopisemska zgodba, vendar je prav tako pouc¢na za nase duhovno
Zivlienje in za naSo pripravo na spoved. Bog na Cudovit nacin posega v nase
Zivljenje tako, kot je posegal v Zivljenje Svete druzine. On nas resuje, e z njim
sodelujemo, zaupamo v BoZjo milost in pomoc ter storimo vse, kar je v nasi moci.

Pred nami je pajkova mreZa, ki nam bo pomagala razmisljati o svoji vesti in
grehih.

Pesem: Dobri Bog (38) ali Vsak dan (213)

Pajkova mreza (7a del lahko nekdo vodi brez dobesednega branja spodnjega
teksta)
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Kaksen pomen ima pajkova mreza za nas danes? Kaksen je obi¢ajen pomen
pajkove mreze? (UdeleZenci nastejejo nekaj namenov: da vanjo pajek ujame
plen, pa ne samo to, v njo se lahko ujame vse Zivo in ne Zivo — od Zuzelk in vse
do prahu in drugih drobnih stvari.) Prenesimo zdaj to prispodobo na naSe
Zivljenje.

Predstavljajmo si, da je ta pajkova mreZza naSa vest, ki je del naSe duSe. V naSo
vest se ujame in zapiSe, vse, kar gledamo, sliSimo in tipamo. Med temi stvarmi pa
niso vedno le dobre stvari. Greh lahko pride v naSo duSo tudi od znotraj, iz
nasega srca, kjer se porodijo naSe neurejene Zelje in strasti, ki so v Skodo nam in
drugim. Zato bomo najprej na to mreZo obesili nekaj primerov grehov, ki pridejo
iz nas samih. Ti grehi so: napuh, lakomnost, nevoscljivost, jeza, necistost,
pozresnost, lenoba (in duhovna naveli¢anost).

Na pajkovo mreZo obesimo vsak list posebej z napisom posameznega greha. Ce
kdo ne pozna posameznega greha, lahko na kratko pojasnite, za kaj gre.

Poleg teh grehov in slabih nagnjen govori Sveto pismo Se o drugih grehih. Sveti
Pavel v pismu Gala¢anom (Gal 5,18-23) poleg omenjenih grehov nasteje Se druge
grehe: sovrastvo, malikovanje, Castihlepnost, Caranje, razprtije in pijanCevanje.
Poleg teh grehov bi lahko nasteli e veliko drugih grehov, ki jih Sveto pismo
omenja (nepravi¢nost, nevera, laz, neprimerno govorjenje itd.).

Spet obesimo te nastete grehe na pajkovo mreZo.

Sveti Pavel nasteje tudi nekaj del, za katere se moramo kristjani Se posebej
truditi. Ta pa so: ljubezen, veselje, mir, potrpezljivost, blagost, dobrotljivost,
zvestoba, krotkost, samoobvladovanje. Ce smo zato kdaj delali nasprotno temu,
smo gresili.

V kratki tihoti sedaj premislimo, katera naSa dejanja, misli in besede bi lahko nasli
na tej nasi pajkovi mrezi.

Bralec
(Psalm 32,5,10-11)

Svoj greh sem ti dal spoznati,

svoje krivde nisem prikrival;

dejal sem: »Priznal bom svoje pregrehe GOSPODU.«
In ti si odpustil krivdo mojega greha.

Veliko bolecin ima krivicnik,

kdor pa zaupa v GOSPODA, tega on obdaja z dobroto.

40



Veselite se v GOSPODU, radujte se, pravicni,
vriskajte vsi, ki ste iskreni v srcu.

Pesem: Gresil sem (D15) ali Vzemi srce moje (219) ali Cesta zvabila me je (26)
Sveta spoved

Po tem skupnem razmisljanju in nastevanju grehov prisluhnimo kratkemu
razmisljanju papeza Benedikta XVI. o sveti spovedi iz svetovnega dneva mladih.

Veselje spreobrnjenja

»Kristjanova pot vCasih ni lahka in Ce pri trudu za zvestobo Gospodovi ljubezni
naletimo na ovire ali pademo, nas Bog v svojem usmiljenju ne zapusti, temvec
nam vedno ponuja moznost, da se vrnemo k Njemu, se spravimo z Njim in
izkusimo veselje njegove ljubezni, ki odpusc¢a in ponovno sprejema.

Dragi mladi, pogosto se vracajte k zakramentu pokore in sprave! Pri tem
zakramentu ponovno najdemo veselje. Prosite Svetega Duha za lu¢, da bi znali
prepoznati vas greh in za sposobnost, da boste prosili Boga za odpuscanje, ko
boste k temu zakramentu vztrajno, resno in zaupno pristopali. Gospod vas bo
vedno sprejel odprtih rok, vas bo odistil in vas popeljal v svoje veselje: v nebesih
se bodo veselili Ze enega samega gresnika, ki se spreobrne (prim. Lk 15,7).«

Po tem papeZevem nagovoru uprizorimo se zakljucni del nasega sprasevanja
vesti,

Ce je namreC pajkova mreza prispodoba nase vesti, so nasi grehi kot insekti v
pajkovi mrezi, ki se potem, ko se vanjo zapletejo, sami od sebe ne morejo resiti iz
mreZe. Tako je tudi z naSimi grehi, ki bremenijo naSo duso. Sami se ne moremo
odresiti greha in krivde, ki jo povzroCi greh. Zato potrebujemo nekoga, ki nas bo
osvobodil bremena tega greha. Bog je zato narocil svojim uéencem po svoji smrti
na krizu in vstajenju od mrtvih, naj gredo po vsem svetu in oznanjajo evangelij v
spreobrnjenje in odpuscanje grehov (Lk 24,47) Svojim uc¢encem je podelil oblast
odpuscanja grehov z besedami: »Katerim grehe odpustite, so jim odpusceni;
katerim jih zadrzite, so jim zadrzani.« (Jn 20,23). Spoved je zato v naSem primeru
lahko kot rahel vetri¢, ki stori, da se pajkova mreza zamaje in iz nje odpadejo vsi
insekti in drobni delci.

Nekdo potrese pafkovo mreZo za eno od niti in iz nje bodo sami od sebe odpadli
listi z grehi. Pazimo, da pri tresenju vrvi ne podremo pajkove mreZe.
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Enako se zgodi z naSo vestjo. Po spovedi je kot nova, oCiS¢ena vsakrsnega greha.
Prerok Jeremija zato v prispodobi govori o0 novem srcu, ko pravi: »Novo srce vam
dam, novega duha vam vlijem v vaSo notranjost. Po kesanju in spovedi smo tako
prerojeni in spet lahko ljubimo Boga in bliznjega z vsem srcem z vso du$o in vsem
misljenjem in vso mocjo, kakor samega sebe. Tem, ki ljubijo tako, Jezus
zagotavlja, da niso dalec¢ od Nebeskega kraljestva.« (Mr 12,30-34)

S pogumom in vero zato pristopimo k spovedi in se spovejmo svojih grehov.
Jezus nas Zeli danes obiskati, zato se mu pustimo najti, da bo Njegovo veselje v
nas in da bo naSe veselje dopolnjeno.

Prosimo tudi Boga, naj nas po Svetem Duhu razsvetli in nam da spoznati naSe
grehe. Devico Marijo pa, da bi nas spremljala in prosila pri Bogu za nas.

Ocenas

Zdrava Marija
Kesanje

Zakljucni blagoslov

Zakljuna pesem: Jezus, k tebi hitim (D20)

IZPRASEVANJE VESTI — dodatni list za pripravo na spoved

Pomislim na ljubezen, ki ima tri razseZznosti: Bog, bliznji, jaz. Moji grehi
so ranili ljubezen in sem gresil:

1. Zoper Boga:
Bog je moj stvarnik. Ljubi me. To je najvecje spoznanje za cloveka.

Se zavedam, da me ima Bog rad? Ali je BoZja volja merilo mojega Zivljenja? Sem
brezbrizen do vere? Imam druge »bogove«, npr. stvari, denar, telo ..., ki mi veC
pomenijo kot skrb za rast BoZjega zivljenja v meni? Ali najdem vsak dan Cas za
pogovor z Bogom v molitvi (duhovne vaje, osebna molitev, prebiranje Svetega
pisma)? Kako praznujem nedelje in praznike? Sem se vere sramoval, se iz nje
norceval ali celo tajil? Sem vraZzeveren? Sem nad Bogom obupaval (mi vera
pomaga premagovati vsakdanje stiske, tezave in razocaranja ali pa sem prav
zaradi njih izgubil zaupanje v Boga)? Kako sprejemam Zivljenjske krize: trpljenje,
osamljenost? Sem Zalil Boga z grdim govorjenjem in preklinjanjem? Sem izpolnil
dobre sklepe in obljube Bogu? Sem brez zadostnega razloga prisegel?
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2. Zoper bliznjega:

Odnos do bliznjega je osvobajajoca ljubezen, ki hrani moja custva in celo
mojfe Zivifenje, da lahko Zjvim z veseljem, v miru. Vse, kar mi k temu ne
pripomore, ima lahko v sebi kali gresnosti.

Kako mislim na druge (jih obsojam)? Ali bliznjega izkoriS¢am? Rad pomagam
tistim, ki potrebujejo mojo pomoc: posameznikom, druzbi, Cerkvi? Vestno
opravljam poklicne (Studijske) dolznosti? Sem Zelel bliznjemu slabo, morda celo
bolezen in smrt? Sem koga v jezi in iz mascevalnosti udaril? Sem kaj ukradel?
Sem koga pohujsal (z besedami, dejanji)? Sem brez vzroka sumnicil ali celo krivo
obsodil in obrekoval? Sem neupraviceno prebiral tuja pisma in zapiske? Sem
druge podpihoval in s tem povzrocal jezo in prepire (naklepanje, napeljevanje k
slabemu)? Sem spostoval Zivljenje? Kako se spominjam svojih starSev (so v tem
spominu ljubezen, navezanost, zastonjskost ali pogojevanje, zamere, ocitanje,
obcutki krivde)? Me strasijo odnosi do drugih (ostajam v malodusju zaradi
nekaterih odnosov; se prepus¢am Zalosti zaradi nekaterih odnosov)? Se norcujem
iz slabosti drugih? Ali moram imeti jaz vedno prav (vsiljujem svojo voljo)? Znam
posluSati sogovornika? Ali komu Se nisem odpustil? Sem drugim dajal slab zgled
in jih zavajal v greh? Znam biti hvalezen Bogu in bliznjim (se zahvalim)? Ali tezko
prenasam, ¢e ima kdo Cesa vec kot jaz? Se veselim uspeha drugih, ali pa jim
zavidam imetje, druzbeni polozaj, uspeh? KakSen je moj odnos do narave (jo
varujem ali neodgovorno unicujem)?

3. Zoper sebe:
Dragocen sem v BoZjih oceh, edinstven in najlepsy,

Kako sprejemam samega sebe (kak8no podobo imam o sebi: previsoko,
prenizko)? Sem vesel svojega imena, svojega telesa, svojega videza, svojega
razuma, svojega znacaja? Kaksnim mislim dopus¢am, da ostajajo v meni? Ali si
prizadevam za rast v duhovnem Zivljenju? Kako sem uresnicil dosedanje dobre
sklepe? Skrbim za svojo versko izobrazbo? Kako uporabljam ¢as? Me kdaj
premaga lenoba? Spostujem svoje telo (kaksno skrb posvecam telesu:
premajhno, pretirano)? Spostujem svoje telo kot svetiS¢e Svetega Duha? Sem bil
kdaj neiskren? Sem zaradi strahu ali neiskrenosti ravnal zoper prepricanje svoje
vesti? Sem dovolj skrbel za svoje zdravje (Skodujem sebi in drugim s pitjem
alkohola, kajenjem ali drugimi drogami)? Sem drugemu zavidal uspeh (ali krotim
slaba nagnjenja, kot so zavist, napuh ...)? Se znam ¢emu prostovoljno odreci?
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MOLITEV PO SPOVEDI

Sveti Bog, zahvaljujem se ti, ker me vedno znova klices k lepSemu Zivljenju. Ti si
Bog ljubezni in usmiljenja. Ne naveli¢as se podarjati mi odpuscanje in mir. Mene,
gresnika, vabis, naj sluzim samo tebi, svojemu Stvarniku. Ni ti vseeno, e sem
nezvest zavezi, ki si jo sklenil z menoj pri krstu. I8¢e$ me in mi ponujas roko v
spravo. HvaleZzen sem ti. Se posebej se ti zahvaljujem za Jezusa, ki je med menoj
in teboj, usmiljeni Oce, vzpostavil novo vez ljubezni. Naj jo noben greh vec ne
pretrga. Prejel sem tvoje odpuscanje in spravo. V Jezusu Kristusu mi, prosim,
pomagaj, da zberem modi in se z vsem srcem obrnem k tebi. Svoje srce naj
odprem Svetemu Duhu in postanem nov clovek, ki je ustvarjen po Bogu v resnicni
praviCnosti in svetosti. Dobri Bog, poln obCudovanja in hvaleznosti bom ljudem
razglaSal dela tvoje ljubezni in Zivel poln veselja, da sem v Kristusu odreSen.

(povzeto po: Kristjan moli)
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ADORACIJA - slavijenje, veselje

(Animatorji, oblikujte adoracijo po svojem obcutku, to je le predlog za tiste, ki
rabite idejo. Glejte na uro, da se ne bo prevec zavieklo!)

Predlogi pesmi: Moj Jezus, Resitelj (112); Klicem, svet si (86); Povabil si me,
Gospod (150); Nihce ne ljubi te kot jaz (125); Povzdigujem tvoje ime (151); Susa
(178); Ti si moj prijatelj (193); Ti velik si (198); Zdaj sem tu, moj Bog (223);
Zivljenje v tebi (229); V Gospodu je moja mo¢ (238); Cakaj in moli Boga (D8);
Nebeski Jeruzalem (D37); Res velik si Bog (D48), Ustvarjeni za veselje

e Pesem
e Kiriz
e Uvod:

Mati Tereza je nekocC rekla: Veselje je molitev — veselje je mo€ — veselje je
ljlubezen.

Naj bo nase sreCanje s Teboj v veselju, naj nam ta molitev da moc, da bomo s
Tabo in med sabo Ziveli v ljubezni.

e Pesem

e Odlomek (Flp 4,4-9)
Veselite se v Gospodu zmeraj; ponavljam vam, veselite se. VaSa dobrota bodi
znana vsem ljudem. Gospod je blizu. Ni¢ ne skrbite, ampak ob vsaki priloznosti
izraZajte svoje Zelje Bogu z molitvijo in prosnjo, z zahvaljevanjem. In BoZji mir, ki
presega vsak um, bo varoval va3a srca in vaSe misli v Kristusu Jezusu.
Sicer pa, bratje, vse, kar je resnicno, kar je vzviseno, kar je pravicno, kar je Cisto,
kar je ljubeznivo, kar je Castno, kar je kolickaj krepostno in hvalevredno, vse to
imejte v mislih. Kar ste se od mene naucili, prejeli, slisali in videli, to delajte. In
Bog miru bo z vami.

e TiSina
¢ Pesem

e ProSnje/zahvale:
- Lahko se razdeli listke, vsak napiSe svojo zahvalo/prosnjo, potem se listke
zmeSa in vsak prebere eno — na vsakih 5 prodenj/zahval je odpev (lahko refren
pesmi Zdaj sem tu, moj Bog).
- ProSnje/zahvale so lahko spontane z vmesnimi odpevi.
- Vse se povabi, da se osredotocijo na prezivet teden in izrocijo Jezusu vse, kar
jin je zaznamovalo, povejo najlepSe trenutke tedna ... to je lahko v obliki zahval.
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e Pesem
e TiSina

10ka: Vsak moli naprej eno Zdravo Marijo, preden zacne, se pove namen za
koga/kaj se moli.

o Zakljucek
Pesem pravi:
Veselimo se, ne predajajmo se Zalosti na ta dan.
Veselimo se, je Zivljenje, ki preZene strah med nami.
Veselimo se, dana obljuba je dopolnjena sedaj,
veselimo se, saj vsak Clovek videl bo odresitev Boga!

Slava Tebi, Bog med nami,
slava Tebi, Bozji sin,
Slava tebi, Kristus, Gospod,
ki rojen za nas si in vracas veselje.
= Marija Pomochnica kristjanov
+ Kriz

Pesem

46



SOBOTA

INTONACIJA DNEVA
Pesem: Ustvarjeni za veselje (plakat)

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

= O Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Naj te pozdravim (116)
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OVREDNOTENJE
ANKETE

Sobota je dan za ovrednotenje tecaja na Uskovnici.
UdeleZenci in animatorji dobijo anonimne ankete, ki jih izpolnijo 3e isti dan.

OVREDNOTENJE ANIMATORJEV:

— pregled celotnega tedna: vsebina, organizacija ...,
— zavzetost in delo skupine,

— animatorski tim,

— odnosi med nami,

- osebno pocutje,

— doseZeni rezultati.

OVREDNOTENJE V SKUPINI:

Vsak udeleZenec napiSe odgovore na spodnja vpraSanja, glavna spoznanja in

misli, nato skupina strne in pripravi plakat za skupni plenum:

— Ovrednoti delo skupine, oceni program celega tedna in opisSi delo animatorjev.

— Ovrednoti svoje lastno prizadevanje: kje si rastel in napredoval, kaj si spoznal
in sklenil.

— Ideje in predlogi za Uskovnico in za nadaljnje stike med letom?

SKUPNI PLENUM

Ob zakljucku je skupni plenum. Skupine predstavijo svoje delo med tednom,
ovrednotijo vsebino in celotni potek tecaja.
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PAPEZEVA POSLANICA

Poslanica papeza Benedikta XVI. za svetovni dan mladih 2012
» Veselite se v Gospodu zmeraj!« (prim. Flp 4,4)

Dragi mladi,

vesel sem, da se lahko ob priliki 27. svetovnega dneva mladih spet obra¢am na vas. V
mojem srcu je Se vedno Zivo prisoten spomin na srecanje v Madridu lani avgusta. To je bil
poseben milosten trenutek, ko je Gospod blagoslovil navzoce mlade, ki so prisli z vsega
sveta. Bogu se zahvaljujem za mnoge darove, ki jih je zbudil v tistih dnevih in ki se bodo v
prihodnosti Se pomnozili za mlade in skupnosti, ki jim pripadajo. Sedaj smo usmerjeni Ze k
naslednjemu srecanju v Rio de Janeiru leta 2013, ki bo sledilo temi » Pojdiite in naredite vse
narode za moje ucencek (prim. Mt 28,19).

LetoSnje geslo svetovnega dneva mladih je vzeto iz Pisma apostola Pavla Filipljanom:

» Veselite se v Gospodu zmerajk (prim. Flp 4,4) Veselje je namrec eden od osrednjih
elementov krscanske izkusnje. Tudi na vsakem svetovnem dnevu miadih doZivijamo veliko
veselje, veselje skupnosti, veselje, da smo kristjani, veselje vere. To je ena od znacilnosti
teh srecanj. In vidimo, kako je to priviacno: v svetu, ki ga pogosto zaznamujeta Zalost in
nemir, je veselje pomembno pricevanje za lepoto in zanesljivost krscanske vere.

Cerkev je poklicana, da svetu prina3a veselje, pristno in trajno veselje, ki so ga angeli v
noci, ko je bil rojen Jezus, oznanili pastirjem v Betlehemu (prim. Lk 2,10): Bog ni samo
govoril in delal ¢udeznih znamenj v zgodovini Clovestva, Bog se nam je tako priblizal, da je
postal eden izmed nas in je Sel skozi vsa obdobja ¢loveskega Zivljenja. V danasnjem
tezkem kontekstu bi mnogi miadi v vasi okolici res morali slisati, da je krscansko oznanilo,
oznanilo veselja in upanja! Z vami bi torej rad razmi$ljal o tem veselju in o poteh, po
katerih ga je mogoce naiti, da bi ga lahko vedno globlje Ziveli in bili njegovi glasniki za
tiste, ki vas obdajajo.

. 1. NaSe srce je ustvarjeno za veselje

Zelja po veselju je vtisnjena v notranjost Cloveskega bitja. Nase srce onkraj neposrednih in
zaCasnih zadovoljitev iSCe globoko, popolno in trajno veselje, ki bi dalo »okus« Zivljenju. In
to velja predvsem za vas. Mladost je namre¢ obdobje nenehnega odkrivanja Zivljenja,
sveta, drugih in samih sebe. To je ¢as odprtosti v prihodnost, v katerem se pokaze velika
Zelja po sredi, prijateljstvu, povezovanju in resnici, ¢as, ko sledimo idealom in snujemo
nacrte.

Vsak dan nam Gospod ponuja veliko preprostega veselja: veselje, da Zivimo, veselje nad
lepoto narave, veselje nad dobro opravljenim delom, veselje sluzenja, veselje pristne in
Ciste ljubezni. In ¢e pozorno pogledamo, odkrijemo $e mnogo drugih razlogov za veselje:
lepe trenutke v druZinskem Zivljenju, izraZzeno prijateljstvo, odkritje svojih osebnih
sposobnosti in doseganje dobrih rezultatov, pohvale s strani drugih, moznost, da se
izrazimo in da nas razumejo, obcutek, da smo bliznjemu koristni. Veselimo se, ko z
ucenjem pridobivamo novo znanje, ko na potovanijih in pri srecanjih odkrivamo nove
razseznosti, ko izkoristimo moznost, da delamo nacrte za prihodnost. Pa tudi, ko
preberemo kaksno leposlovno delo, ob¢udujemo umetnisko mojstrovino, poslusamo in
igramo glasbo ali pogledamo kaksen film, ta izkusnja v nas lahko zbudi resni¢no veselje.
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Vsak dan pa se srecujemo tudi z mnogimi tezavami in v srcu nosimo skrb za prihodnost,
tako da se lahko vpraSamo, ali popolno in trajno veselje, h kateremu teZimo, ni morda
iluzija in beg od resnicnosti. Veliko mladih se sprasuje: ali je dandanes popolno veselje res
mozno? In pri tem iskanju hodijo po razlicnih poteh, od katerih se nekatere izkazejo za
napacne ali vsaj nevarne. A kako naj razlikujemo zares trajno veselje od neposrednih in
varljivih uzitkov? Kako naj v Zivljenju odkrijemo pravo veselje, ki bo trajalo in nas ne bo
zapustilo niti v teZkih trenutkih?

2. Bog je izvir pravega veselja
V bistvu vsako resnic¢no veselje, tako vsakodnevno majhno kot veliko Zivljenjsko, izvira iz
Boga, tudi Ce se to ne pokaze na prvi pogled, saj je Bog oblestvo vecne ljubezni,
neskoncno veselje, ki ne ostaja zaprto samo vase, temvec se Siri na tiste, ki jih On ljubi in
ki ljubijo njega. Bog nas je ustvaril po svoji podobi za ljubezen, da bi na nas izlil to svojo
ljubezen in bi nas napolnil s svojo navzocnostjo ter s svojo milostjo. Bog Zeli, da smo
delezni njegovega bozanskega in vecnega veselja in nam razodeva, da je vrednost in
globok smisel naSega Zivljenja v tem, da nas On sprejme in ljubi, to pa ne s krhkim
Cloveskim sprejemanjem, temvec z brezpogojnim boZanskim sprejemanjem: jaz sem
zazelen, imam svoje mesto na svetu in v zgodovini, mene osebno ljubi Bog. Ce pa me Bog
sprejema in ljubi in sem jaz preprican v to, potem z jasnostjo in gotovostjo vem, da je
dobro, da sem, da obstajam.
Ta neskoncna BoZja ljubezen do vsakega od nas se na popoln nacin uresnicuje v Jezusu
Kristusu. V Njem najdemo veselje, ki ga iS¢emo. V evangeliju vidimo, kako je za dogodke
ob zacetku Jezusovega Zivljenja znacilno veselje. Ko nadangel Gabrijel oznani Devici Mariji,
da bo mati Odresenika, zacne z besedami: » Razveseli seX (prim. Lk 1,28) Ob Jezusovem
rojstvu je Gospodov angel rekel pastirjem: »Glejte, oznanjam vam veliko veselje, ki bo za
vse ljudstvo. Danes se vam je v Davidovem mestu rodil Odresenik, ki fje Mesija, Gospod.«
(Lk 2,10-11) In ko so modri, ki so iskali dete, zagledali zvezdo, »so se silno razveselili (Mt
2,10). Vzrok za to veselje je torej blizina Boga, ki je postal eden izmed nas. In to je imel v
mislih sveti Pavel, ko je pisal kristjanom v Filipe: » Veselite se v Gospodu zmeraj;
ponavijam vam, veselite se. Vasa dobrota bodi znana vsem ljudem. Gospod je blizu.« (Flp
4,4-5) Prvi razlog za naSe veselje je blizina Gospoda, ki me sprejema in me ljubi.
In dejansko se pri sreanju z Jezusom vedno rodi veliko notranje veselje. To vidimo v
mnogih evangeljskih odlomkih. Spomnimo se na Jezusov obisk pri Zaheju, nepoStenemu
izterjevalcu davkov, javnemu gresniku, ki mu Jezus reCe: » Danes moram ostati v tvoji
hisi.« In Zahej »ga je z veseljem sprejek, kot poroCa evangelist Luka (Lk 19,5-6). To je
veselje nad srecanjem z Gospodom; Cuti BoZjo ljubezen, ki lahko preobrazi celotno
Zivljenje in prinese odreSenje. In Zahej se odloci, da bo spremenil Zivljenje in dal polovico
svojega imetja ubogim.
Ob uri Jezusovega trpljenja se ta ljubezen razodene v vsej svoji moci. V zadnjih trenutkih
njegovega zemeljskega Zivljenja, pri veerji s svojimi prijatelji, je rekel: »Kakor je Oce
mene ljubil, sem tudi jaz vas ljubil. Ostanite v moji ljubezni! ... To sem vam povedal, da bo
moje veselje v vas in da bo vase veselje dopolnjeno.« (In 15,9.11) Jezus Zeli pripeljati
svoje ucence in vsakega od nas do polnosti veselja, ki ga On Zivi skupaj z Ocetom, da bi
bila ljubezen, s katero ga OcCe ljubi, v nas (prim. Jn 17,26). KrSCansko veselje pomeni, da
se odpremo tej BoZji ljubezni in pripadamo Njemu.
Evangeliji pripovedujejo, da sta prisli Marija Magdalena in druga Marija pogledat grob,
kamor so Jezusa poloZili po njegovi smrti, in sta od angela slisali pretresljivo vest o
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njegovem vstajenju. Hitro sta torej zapustili grob in »s strahom ter velikim veseljemn,
kakor omenja evangelist, stekli, da bi sporoCili ucencem veselo novico. Jezus pa jima je
priSel naproti in rekel: »Pozdravijenit« (Mt 28,8-9) Ponudi jima veselje odreSenja: Kristus
je zivi, je Tisti, ki je premagal zlo, greh in smrt. On je navzoc¢ sredi med nami kot Vstali,
»Vse ani do konca svetax (Mt 28,20). Zlo nima zadnje besede o naSem Zivljenju. Vera v
Kristusa OdreSenika nam pravi, da BoZja ljubezen zmaguje.

To globoko veselje je sad Svetega Duha, ki iz nas napravlja BoZje otroke, sposobne, da
Zivimo in okusamo njegovo dobroto, da se obratamo na Njega z besedo »Aba«, OCe (prim.
Rim 8,15). Veselje je znamenje njegove prisotnosti in njegovega delovanja med nami.

3. Ohranjati krS¢ansko veselje v srcu
Na tem mestu se vpraSajmo: kako naj prejmemo in ohranimo ta dar globokega veselja,
duhovnega veselja? Nek psalm pravi: » Veseli se v Gospodu, cesar si Zeli tvoje srce, ti bo
nakionil.« (prim. Ps 37,4) In Jezus razlaga: » Nebesko kraljestvo je podobno zakladu,
skritemu na nfivi, ki ga je nekdo nasel in spet skril. Od veselja nad njim je sel in prodal
vse, kar je imel, in kupil tisto njivo.« (Mt 13,44) To, da najdemo in ohranimo duhovno
veselje, se zaCne ob srecanju z Gospodom, ki prosi, naj mu sledimo, naj se pogumno
odlocimo, da vse usmerimo Vanj. Dragi mladi, naj vas ne bo strah zastaviti svojega
Zivljenja, tako da v njem naredite prostor za Jezusa Kristusa in njegov evangelij; to je pot,
da dosezemo mir in resni¢no sreco v notranjosti nas samih, to je pot za pravo uresnicenje
naSega Zivljenja BoZjih otrok, ustvarjenih po njegovi podobi in podobnosti.
Iskati veselje v Gospodu: veselje je sad vere, tega, da vsak dan priznamo njegovo
prisotnost in njegovo prijateljstvo: » Gospod je blizu* (Flp 4,5); da Vanj postavimo naSe
zaupanje, da rastemo v njegovem spoznanju in ljubezni do Njega. »Leto vere«, ki ga bomo
zaceli Cez nekaj mesecev, nam bo v pomoc in spodbudo. Dragi prijatelji, uite se
opazovati, kako Bog deluje v vasih Zivljenjih, odkrijte, da se skriva v sredis¢u dogodkov
vaSega vsakdanjega Zivljenja. Verjemite, da je On vedno zvest zavezi, ki jo je sklenil z vami
na dan vasega krsta. Vedite, da vas ne bo nikoli zapustil. Pogosto obracajte svoj pogled k
Njemu. Na kriZzu je daroval svoje Zivljenje, ker vas ljubi. PremiSljevanje tako velike ljubezni
prinasa v nasa srca upanje in veselje, ki ju ni¢ ne more premagati.
Iskati Gospoda, ga srecati v Zivljenju, pomeni tudi, da sprejmemo njegovo besedo, ki je
veselje za srce. Prerok Jeremija je zapisal: »Ce so prisle tvoje besede, sem jih poZiral,
tvoja beseda mi je bila v radost in veselje srca.« (Jer 15,16) UCite se brati in premisljevati
Sveto pismo. Tam boste nasli odgovore na najgloblja vprasanja resnice, ki se porajajo v
vasem srcu in v vasih mislih. Bozja beseda odkriva cudeze, ki jih je Bog storil v zgodovini
Cloveka in nas vesele odpira za hvalo in ¢eScenje: »Pridite vriskajmo Gospoadu ...
pokleknimo pred Gospodom, ki nas je naredil.« (Ps 95,1.6)
Na poseben nacin je tudi bogosluzje izvrsten kraj, kjer izrazamo veselje, ki ga Cerkev
zajema od Gospoda in posreduje svetu. Vsako nedeljo pri evharistiji krSCanske skupnosti
obhajajo osrednjo skrivnost odreSenja: Kristusovo smrt in vstajenje. To je eden od
temeljnih trenutkov na poti vsakega Gospodovega ucenca, ko se ponavzocuje njegova
daritev iz ljubezni; to je dan, ko sreCamo vstalega Kristusa, poslusamo njegovo besedo, se
hranimo z njegovim telesom in njegovo krvjo. Nek psalm pravi: » 7o je dan, ki ga je naredi/
Gospod, radufjmo se in se ga veselimo.« (Ps 118,24) In pri velikonocni vigiliji Cerkev poje
Velikonoc¢no hvalnico, Exultet, ki je izraz veselja ob zmagi Jezusa Kristusa nad grehom in
smrtjo: » Veseli se zdaj, nebeska mnoZica angelov ... Veseli se tudi vsa zemlja, oZarjena s
takim sijajem ... in to svetisce naj odmeva od veselega vzklikanja mnoZick Krs¢ansko
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veselje se rojeva v spoznanju, da nas ljubi Bog, ki je postal Clovek, ki je dal za nas svoje
Zivljenje in je porazil zlo in smrt; to je Zivljenje iz ljubezni do njega. Mlada karmeli¢anka,
sveta Terezija Deteta Jezusa je zapisala: »Jezus, moje veselje je ljubezen do tebek (P 45,
21. januar 1897).

4. \Veselje ljubezni
Dragi prijatelji, veselje je tesno povezano z ljubeznijo: to sta dva neloCljiva darova Svetega
Duha (prim. Gal 5,22). Ljubezen ustvarja veselje in veselje je ena od oblik ljubezni.
Blazena Mati Terezija iz Kalkute je kot odmev na Jezusove besede: » Vecja sreca je dajati
kakor prefemati« (Apd 20,35) rekla: » Veselje je mreZa ljubezni, da z njo lovimo duse. Bog
ljubi tistega, ki daje z veseljem. In tisti, ki daje z veseljem, daje vec.« BoZji sluzabnik Pavel
VI. pa je zapisal: »V Bogu samem je vse veselje, ker je vse dar.« (Apostolska spodbuda O
krsCanskem veselju, 9. maj 1975)
Ko razmisljam o razli¢nih okoljih vasih Zivljenj, bi vam rad rekel, da ljubezen pomeni
konstantnost, zvestobo, izpolnjevanje obveznosti. To pa v prvi vrsti znotraj prijateljstev:
nasi prijatelji pricakujejo, da smo iskreni, vdani in zvesti, ker prava ljubezen vztraja tudi v
teZzavah in kljub njim. Enako pa velja za delo, Studij in sluzbe, ki jih opravljate. Zvestoba in
vztrajanje v dobrem vodita k veselju, tudi Ce to vcasih ni neposredno.
Da bi vstopili v veselje ljubezni, smo poklicani tudi k velikodusnosti, ko se ne zadovoljimo s
tem, da darujemo najmanj, temvec se v Zivljenju trudimo do konca, s posebno pozornostjo
do najbolj potrebnih. Svet potrebuje sposobne in velikoduSne moZe in Zene, ki se bodo
postavili v sluzbo skupnemu dobremu. Trudite se, da boste resno Studirali; razvijajte vase
talente in jih od danes naprej postavite v sluzbo bliznjega. IS¢ite nacine, kako boste tam,
kjer se nahajate, pomagali napraviti druzbo bolj pravi¢no in ¢lovesko. Naj celotno vase
Zivljenje vodi duh sluZenja, na pa duh oblastnosti, materialnega uspeha in denarja.
Glede velikoduSnosti ne morem, da ne bi omenil nekega posebnega veselja, ki nastopi, ko
odgovorimo na klic, da vse svoje Zivljenje darujemo Gospodu. Dragi mladi, naj vas ne bo
strah Kristusovega klica v redovno, samostansko in misijonarsko Zivljenje ali v duhovnistvo.
Bodite prepricani, da On obsipa z veseljem tiste, ki mu na ta nacin posvetijo Zivljenje in
odgovorijo na njegovo povabilo, naj zapustijo vse, da bi bili z Njim in se z nedeljenim
srcem posvetijo sluZenju bliznjim. Prav tako je On veliko veselje pripravil tudi za moZa in
Zeno, ki se popolnoma darujeta drug drugemu v zakonu, da bi ustvarila druzZino in postala
znamenje Kristusove ljubezni do njegove Cerkve.
Rad bi opozoril Se na tretji vidik, kako lahko vstopimo v veselje ljubezni: tako da v vaSem
Zivljenju in v Zivljenju vasSih skupnosti razvijate bratsko skupnost. Med skupnostjo in
veseljem obstaja tesna vez. Ni nakljucje, da je sveti Pavel svojo spodbudo zapisal v
mnoZzini; ne obraca se na vsakega posebej, temveC odlocno pravi: » Vedno se veselite v
Gospodu’« (Flp 4,4) Samo skupaj, ko zivimo v bratski skupnosti, lahko izkusimo to veselje.
Knjiga Apostolskih del takole opisuje prvo krs¢ansko skupnost: »Lomili so kruh po domovih
ter uZivali hrano z veselim in preprostim srcem.« (Apd 2,46) Tudi vi se trudite, da bodo
krsCanske skupnosti lahko izbrani kraji povezovanja, pozornosti in skrbi drug za drugega.

5. Veselje spreobrnjenja
Dragi prijatelji, da bi Ziveli v pravem veselju moramo prepoznati tudi skudnjave, ki nas od
njega oddaljujejo. Danasnja kultura nas pogosto navaja, da iS¢emo neposredne cilje,
uresnicenje in uZitke, pri tem pa spodbuja nestanovitnost namesto vztrajnosti v naporih in
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zvestobe obveznostim. Sporocila, ki jih prejemate in vam prikazujejo narejeno sreco, vas
potiskajo v logiko potrosnistva. Izkusnja nas uci, da imetje ne sovpada s sreCo: veliko oseb
pogosto zapade v brezup in Zalost ter v Zivljenju Cuti praznino, Ceprav materialne dobrine
posedujejo v preobilju. Ce Zelimo ostati v veselju, smo poklicani, da zivimo v ljubezni in
resnici, da Zivimo v Bogu.

BoZja volja pa je, da smo srecni. Zato nam je dal konkretna navodila za naso pot:
zapovedi. Ce jih spoStujemo, najdemo pot Zivljenja in sreCe. Tudi ¢e na prvi pogled
mogoce izgledajo kot skupek prepovedi, skoraj kot ovira za svobodo, se takrat, ko jih
pozorneje premisljujemo v luci Kristusovega sporocila, pokazejo kot nabor bistvenih in
dragocenih pravil, ki vodijo do sreCnega Zivljenja, uresnicenega po Bozjem nacrtu. Kako
pogosto pa ugotavljamo nasprotno, da nas nacrti, ki se ne ozirajo na Boga in na njegovo
voljo, vodijo v razoCaranje, zalost in obCutek porazenosti. Greha kot zavraCanje, da bi mu
sledili, kot Zalitev njegovega prijateljstva, odpre naSe srce za sence.

In Ce kristjanova pot vcasih ni lahka in ¢e pri trudu za zvestobo Gospodovi ljubezni
naletimo na ovire ali pademo, nas Bog v svojem usmiljenju ne zapusti, temve¢ nam vedno
ponuja moznost, da se vrnemo k Njemu, se spravimo z Njim in izkusimo veselje njegove
ljubezni, ki odpusca in ponovno sprejema.

Dragi mladi, pogosto se vracajte k zakramentu pokore in sprave! Pri tem zakramentu
ponovno najdemo veselje. Prosite Svetega Duha za lu¢, da bi znali prepoznati vas greh in
za sposobnost, da boste prosili Boga za odpuscanje, ko boste k temu zakramentu vztrajno,
resno in zaupno pristopali. Gospod vas bo vedno sprejel odprtih rok, vas bo odistil in vas
popeljal v svoje veselje: v nebesih se bodo veselili Ze enega samega gresnika, ki se
spreobrne (prim. Lk 15,7).

6. Veselje v preizkusnjah
Na koncu pa bi lahko v nasem srcu ostalo vprasanje, Ce je res mozno Ziveti v veselju tudi
sredi vseh zivljenjskih preizkusenj, posebej najtezjih in najbolj skrivnostnih, ¢e hoja za
Gospodom in zaupanje Vanj res vedno osrecuje.
Odgovor lahko najdemo v izkusnjah vam podobnih mladih, ki so ravno v Kristusu nasli lu¢,
ki more dati moc in upanje tudi sredi najtezjih situacij. Blazeni Pier Giorgio Frassati (1901—
1925) je dozivel veliko preizkusenj v svojem, Ceprav kratkem, Zivljenju, od katerih ga je
ena, v zvezi z njegovim Custvenim Zivljenjem, globoko prizadela. Ravno v tej situaciji je
pisal sestri: »Sprasujes me, e sem vesel; kako ne? Dokler mi bo vera dajala moc, bom
vedno vesel! Katolican ne more drugace, kot da je vesel ... Cilj, za katerega smo bili
ustvarjeni, nam kaze pot, ki ni Zalostna pot, pa ceprav bi bila posejana z mnogimi trni; ta
pot je sreca tudi v bolecinah.« (Pismo sestri Luciani, Torino, 14. februar 1925) In ko ga je
blaZzeni Janez Pavel Il. predstavljal kot zgled, je o njem povedal: »Bi/ je miad fant
razburljivega veselja, veselfa, ki je presegalo mnoge teZave njegovega Zivijenja.« (Govor
mladim, Torino, 13. april 1980)
Nam bliZze je mlada Chiara Badano (1971-1990), nedavno razglaSena za blazeno, ki je
dozivela, kako lahko ljubezen preoblikuje bole€ino in jo skrivnostno napolni z veseljem. Pri
18. letih, ko je v nekem trenutku posebej trpela zaradi raka, je Chiara molila k Svetemu
Duhu in ga prosila za mlade iz svojega gibanja. Poleg tega, da je molila za svoje
ozdravljenje, je Boga prosila, da bi s svojim Duhom razsvetlil vse te mlade, da bi jim dal
modrost in svetlobo: » 7o je bil zares BoZji trenutek: telesno sem zelo trpela, a dusa je
prepevala.« (Pismo Chiari Lubich, Sassello, 20. december 1989) Klju¢ za njen mir in njeno
veselje je bilo popolno zaupanje v Gospoda in sprejemanje tudi bolezni kot skrivnostnega
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izraza njegove volje v njeno dobro in dobro vseh. Pogosto je ponavljala: »Ce to hoces L
Jezus, hocem tudi jaz.«

To sta dve preprosti pricevanji med mnogimi drugimi, ki dokazujeta, kako pravi kristjan
nikoli ni obupan in zalosten, tudi v najtezjih preizkusnjah, in kazeta, da krS¢ansko veselje
ni beg od resni¢nosti, temvec nadnaravna moc za soocanje in zZivljenje v tezavah
vsakdanjika. Vemo, da je kriZani in vstali Kristus z nami, da je vedno zvesti prijatelj. Kadar
smo deleZni njegovega trpljenja, smo delezni tudi njegove slave. Z Njim in v Njem se
trpljenje spreminja v ljubezen. In tam odkrijemo veselje (prim. Kol 1,24).

7. PriCe veselja
Dragi prijatelji, za zakljucek bi vas rad spodbudil, da postanete misijonarji veselja. Ne
moremo biti srecni, ¢e drugi to niso: zato moramo veselje deliti naprej. Pojdite in
pripovedujte drugim mladim o vasem veselju, da ste nasli tisti dragoceni zaklad, ki je sam
Kristus. Veselja vere ne moremo ohraniti samo zase: da bi ostalo pri nas, ga moramo
posredovati naprej. Sveti Janez pravi: »Kar smo videli in slisali, oznanjamo tudi vam,da bi
bili tudi vi v obCestvu z nami ... To vam pisemo zato, da bi bilo nase veselje dopolnjeno.«
(1Jn 1,3-4)
Vcasih nam krscanstvo prikazujejo kot Zivljenjsko ponudbo, ki zatira naso svobodo in je v
nasprotju z naso Zeljo po sredi in veselju. A ta podoba ne ustreza resnicnosti! Kristjani so
zares sre¢ni mozje in zene, ker vedo, da niso nikdar sami, saj jih vedno podpira Bog s
svojimi rokami! To je predvsem vasa naloga, mladi Jezusovi uCenci, da pokazete svetu, da
vera prinasa resnicno, polno in trajno sreco in veselje. Ce pa se zdi, da je svet vcasih
utrujen in naveli¢an nad Zivljenjem kristjanov, takrat vi prvi pokazite vesel in srecen obraz
vere. Evangelij je » vesela novica«, da nas Bog ljubi in da je Njemu pomemben vsak od
nas. Pokazite svetu, da to drzi!
Bodite torej navduseni misijonarji nove evangelizacije! Tistim, ki trpijo, tistim, ki iSCejo,
prinasajte veselje, ki ga Jezus hoce dati. Ponesite ga v vase druzine, v vase $ole in
univerze, na vaSa delovna mesta in v vaSe skupine prijateljev, tja, kjer Zivite. Videli boste,
da je nalezljivo. In prejeli ga boste stokratno: veselje odreSenja za vas same, veselje, ko
boste opazovali delovanje BoZjega usmiljenja v srcih. Na dan vasega poslednjega srecanja
z Gospodom vam bo On lahko rekel: »Dobri in zvesti sluZabnik, vstopi v veselfe svojega
Gospodarjak (Mt 25,21)
Devica Marija naj vas spremlja na tej poti. Ona je sprejela Gospoda vase in je zapela
Magnifikat, hvalnico veselja: » Moja dusa povelicuje Gospoda in moj duh se raduje v Bogu,
maojem Odreseniku.« (Lk 1,47) Marija je v celoti odgovorila na Bozjo ljubezen in svoje
Zivljenje izroCila Njemu v poniznem in popolnem sluzenju. Imenujemo jo » vzrok nasega
veselja<, ker nam je dala Jezusa. Naj vas Ona pripelje do tistega veselja, ki vam ga nihce
ne bo mogel vzeti!
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KAPLJICE

PONEDELJEK > Q
%

6/

(Sir 30,21-24)

Ne vdajaj svoje duse Zalosti,

nikar se ne trpinci nalasc.

Veselje srca, to je clovekovo Zivljenje,
veselost, ta moZu poveca stevilo dni.
Bodi veder v svoji dusi, razveseljuj svoje srce
in dale¢ od sebe nazeni otoznost.

OtozZnost je namrec Ze mnoge strla,

ta ne prinasa nobene koristi.

Nevoscljivost in jeza krajSata Zivljenje,

skrb povzroca prezgodnjo starost.

Bodite vedno veseli, Bozje kraljestvo je
samo ne gresite. takoj za temo zaprtih
(sv. Janez Bosko) oCi. Prva od vrat, ki

vodijo vanj, so tvoj
mir.

Hudobni duh se boji
veselih ljudi.

(sv. Janez Bosko)

Mek je obiskal meniha v klavzuri. Vprasal ga je: »Kaj se splohh
od svojega tihega Zivljenja?«

Menih je ravno zajemal vodo iz vodnjaka, pa je rekel svojemu obiskovalcu:
»Poglej dol v vodnjak! Kaj vidi§?«

Moz je pogledal v vodnjak: »Ni¢ ne vidim!«

Cez nekaj Casa, ko se je gladina vode v vodnjaku popolnoma umirila, je
menih ponovno rekel obiskovalcu:

»Se enkrat poglej in povej, kaj vidi§ zdaj?«

Moz je ubogal in odgovoril: »Sedaj vidim samega sebe: v vodi se vidim kot v
zrcalu.«

Menih je ponovno spregovoril: »Vidi§, ko z vedrom zajamem vodo, je vodna
gladina vzvalovana in nemirna; sedaj pa je mirna. To je tisto, kar daje tiSina:

Clovek vidi samega sebe!«
Danes si izberi miren koticek in pusti, da te tisina zaziblje ...
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Mogoce je danes zate prva izkusnja puscave. Prvic, ko bos eno uro prezZivel
cisto sam v tisini z Njim. Morda se ti zdi teZzko, celo nemogoce, a daj si
priloZnost in vztrajaj. Razmislfas lahko o temi dneva, o evangeljju danasnjega
dne ali pa preprosto o stvareh, ki so na tebi pustile neizbrisen pecat. V pomoc
pri tem najf ti bodo naslednja vprasanja in mis/i.

¢ Umiri se in pojdi stran od koce ter vsaj deset korakov stran od najbliZjega
Cloveka, da bos lahko sam. Tako, kot se lahko v tem tednu odlocis za veselje,
se lahko odlocis tudi za puscavo, ki je edinstvena priloznost zate. Darilo od
Boga. Lahko jo izkoristi$ za osebno rast, zblizanje z Bogom, poglobitev vere,
lahko pa dovolis, da gre mimo tebe. Odlocitev je tvoja!

¢ Pozabi za trenutek na Uskovnico, poletje, tezave, veselje in zadihaj. Zacuti
se. Kako se ta trenutek pocutis?

¢ Se enkrat preberi svetopisemski odlomek in si izberi besedo, stavek, misel,
ki te najbolj nagovarja. Zakaj si izbral ravno to?

é Kaj je zate veselje? NapiSi 5 primerov.

¢ Spomni se na prijatelja/znanca, za katerega pa res lahko reces, da je vesel
Clovek. Kaj te na njem pritegne? Tudi ti si lahko za nekoga 'vesel prijatelj’,
samo za veselje se je treba odlociti in ga deliti.

é Si pripravljen deliti veselje z drugimi ali ga Zeli§ imeti samo zase?

¢ Cuti§ kdaj veselje, ker te Bog brezpogojno sprejema, si zazeljen, imas
svoje mesto, vlogo na svetu? Razmisli o tem.

¢ Ali razumes razliko med pristnim veseljem in varljivimi trenutnimi uzitki, ki
te pustijo praznega? Najbrz si v svojem Zivljenju izkusil Ze oboje. Lahko
zacutis razliko med njima? Papez nas spodbuja, da se vprasamo, ali popolno
in trajno veselje, h katerima tezimo, nista le iluzija in beg od resnicnosti.

& Zakaj smo torej ustvarjeni za veselje? PapeZ pravi, da je Zelja po veselju
vtisnjena v notranjost ¢loveskega bitja. Bog je obcestvo vecne ljubezni,
neskoncéno veselje, ki ne ostaja zaprt samo vase, temvec se Siri na tiste, ki jih
on ljubi in ki ljubijo njega.
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TOREK >
9

e

(In 15,9-13)

Kakor je Oce mene ljubil, sem tudi jaz vas ljubil. Ostanite v moji ljubezni!
Ce se boste drzali mojih zapovedi, boste ostali v moji ljubezni, kakor sem
se tudi jaz drzal zapovedi svojega Oceta in ostajam v njegovi ljubezni.
To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo va3e veselje
dopolnjeno. To je moja zapoved, da se ljubite med seboj, kakor sem vas
jaz ljubil. Nihce nima vedje ljubezni, kakor je ta, da da zivljenje za svoje
prijatelje.

V Bogu samem je vse veselje, ker
je vse dar. (Pavel Vl.)

Kjer sejes ljubezen, zraste
veselje. (W. Shakespeare)

Veselje je mreZa ljubezni, da z
njo lovimo duse. Bog ljubi
tistega, ki daje z veseljem. In
tisti, ki daje z veseljem, daje
vec. (mati Terezija)

Veselje je znak srca, ki zelo
ljubi Boga.

(sv. Marija Dominika Mazzarello )

mladi, naj vas ne bo strah zastaviti svojega Zivljenja, tako $

njem naredite prostor za Jezusa Kristusa in njegov evangelij; to je pot,
da doseZzemo mir in resni¢no sreCo v notranjosti nas samih, to je pot za
pravo uresniCenje nasega Zivljenja BoZzjih otrok, ustvarjenih po njegovi
podobi in podobnosti.

Iskati veselje v Gospodu: veselje je sad vere, tega, da vsak dan
priznamo njegovo prisotnost in njegovo prijateljstvo: » Gospod je blizu

w XVL.) /
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¢ Ali molis z veseljem ali je to neka muka, zdrdran, nauc¢en molitveni
obrazec? Ali najdes v molitvi tudi vir veselja? Se veseli$ srecanja z Gospodom?

¢ VVzemi si nekaj minut in napiSi svojo osebno molitev veselja.

6 Kaj pa veselje in sveta masa? Pomisli, kaj je bistvo svete mase? Se veseli§
pri sveti masi le takrat, ko je mladinsko petje, so s tabo tvoji prijatelji ipd., ali
najdes veselje drugje? Sveta masa je eden temeljnih trenutkov vsakega
Gospodovega ucenca, ko se ponavzocCuje Njegova daritev iz ljubezni; to je
trenutek, ko sreCamo vstalega Kristusa, poslusamo Njegovo besedo, se
hranimo z Njegovim telesom in njegovo krvjo.

é PapeZ Benedikt XVI. je v svoji poslanici zapisal: »Ko razmisljam o
razli¢nih okoljih vasih Zivljenj, bi vam rad rekel, da ljubezen pomeni
konstantnost, zvestobo, izpolnjevanje obveznosti. To pa v prvi vrsti
znotraj prijateljstev: nasi prijatelji pricakujejo, da smo iskreni, vdani in
zvesti, ker prava ljubezen vztraja tudi v teZzavah in kljub njim. Enako pa
velja za delo, Studij in sluzbe, ki jih opravljate. Zvestoba in vztrajanje v
dobrem vodita k veselju, tudi ¢e to vcasih ni neposredno.«
Spolnjevanje obveznosti, konstantnost ... morda se slisi dolgocasno,
vendar, ali zmores tudi v tem najti pravo veselje. Pomisli na odnose, ki
so ti pomembni? Zakaj sta zvestoba in konstantnost potrebni in hkrati vir
veselja?

é Kako razumes veselje v sluzenju? Ali sam ves, kaj je najbolje zate, ali
si pripravljen pustiti, da ti Jezus pokaZe pravo pot? Ali verujes, da je
Bozji nacrt to, da si ti srecen in da te bo ravno tisto, kar ima Bog
pripravljeno zate, najbolj izpolnilo in ti prineslo trajno veselje?

é Kdo je v tvojem Zivljenju na prvem mestu? PapeZ nas spodbuja, da
postavimo Boga v sredisce svojega Zivljenja in ga ne dozivljamo kot
groznjo: »Dragi prijatelji, ucite se opazovati, kako Bog deluje v vasih
Zivljenjih, odkrijte, da se skriva v sredis¢u dogodkov vasega vsakdanjega
Zivljenja. Verjemite, da je On vedno zvest zavezi, ki jo je sklenil z vami
na dan vaSega krsta. Vedite, da vas ne bo nikoli zapustil. Pogosto
obracaijte svoj pogled k Njemu. Na krizu je daroval svoje Zivljenje, ker
vas ljubi. Premisljevanje tako velike ljubezni prinaSa v naSa srca upanje
in veselje, ki ju ni¢ ne more premagati.«
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SREDA >

&) ()

(Flp 4,4-9)

Veselite se v Gospodu zmeraj; ponavljam vam, veselite se. Vasa
dobrota bodi znana vsem ljudem. Gospod je blizu. Ni¢ ne skrbite,
ampak ob vsaki priloZnosti izraZajte svoje Zelje Bogu z molitvijo in
prosnjo, z zahvaljevanjem. In Bozji mir, ki presega vsak um, bo varoval
vaSa srca in vaSe misli v Kristusu Jezusu.

Sicer pa, bratje, vse, kar je resni¢no, kar je vzviseno, kar je pravi¢no,
kar je Cisto, kar je ljubeznivo, kar je ¢astno, kar je kolickaj krepostno in
hvalevredno, vse to imejte v mislih. Kar ste se od mene naudili, prejeli,
sligali in videli, to delajte. In Bog miru bo z vami.

Ustvarjeni za veselje,
ustvarjeni v veselje Boga,
ustvarjeni za veselje,
On je tu,
veselimo se ga!

¢ Dobro si oglej vse, ki so danes s teboj na pohodu. Enemu izmed njih

moras do vecera priklicati nasmeh na obraz.
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TISINA

p. s.
Dobil si ¢udovito darilo — tisino. Pol ure, da lahko v tebi odmevajo besede

svetega pisma. Pol ure, da se ozre$ okoli sebe in si hvaleZzen za stvarstvo,
ki te obdaja. Pol ure si lahko v mislih mrmra$ naso himno ... Pti¢je petje,
lahen veter, modro nebo ... Vse to so darovi, ki jih v hitrem tempu
vsakdana preveckrat prezremo. Daj si priloznost, da te BoZja ljubezen in
veselje nagovorita.
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6\ 7

(Jak 2,2-3,12)

Moji bratje, kadar pridete v razne preizkudnje, imejte to za
Cisto veselje, saj spoznavate, da preizkusenost vase vere
ustvarja stanovitnost. Za stanovitnost pa naj bo znacilno popolno
delo, da boste popolni in celoviti in vam ne bo nicesar manjkalo.
(...) Blagor cloveku, ki stanovitno prenasa preizku3njo, kajti ko
bo postal preizkusen, bo prejel venec Zivljenja, ki ga je Bog
obljubil njim, kateri ga ljubijo.

Ena najlep3ih molitev
se glasi: »Gospod,
naredi iz mene

svetilko. Sam bom
izgorel, a drugim bo
svetlo.«

»Sprasujes me, ¢e sem
vesel; kako ne? Dokler mi
bo vera dajala moc¢, bom
vedno vesel! Katoli¢an ne
more drugace, kot da je
vesel ... Cilj, za katerega
smo bili ustvarjeni, nam
kaze pot, ki ni Zalostna pot,
pa Ceprav bi bila posejana z
mnogimi trni: ta pot je
sreca tudi v bolecinah.«
(Pier Giorgio Rassati)

»Kar smo videli in slisali,
oznanjamo tudi vam,da bi bili
tudi vi v obCestvu z nami ... To
vam piSemo zato, da bi bilo

naSe veselje dopolnjeno.«
(13Jn1,3-4)

Veselje je Bozje
zdravilo, vsak bi se
moral okopati v
njem.

(Orison Swett Marden)

Pomni, da pri nas obstoji
svetost v tem, da smo zelo
veseli. (sv. Janez Bosko)
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¢ Preberi odlomek Se enkrat. Podcrtaj misel, ki te je najbolj nagovorila.

é Pomisli na zadnjo teZko stvar, ki si jo doZivel. Ali se zaupal Gospodu in
poskusal najdi v preizkusnji na nek nacin celo del veselja? Kako si to
zmogel?

é Premisli, ali je res mozno Ziveti v veselju tudi sredi vseh Zivljenjskih
preizkusenj, posebej najtezjih? Je mogoce, da hoja za Gospodom in
zaupanje vanj res vedno osrecujeta?

¢ Kako razume$ papezevo misel: »Krs¢ansko veselje ni beg od
resnicnosti, temvec nadnaravna moc za soocanje in Zivljenje v tezavah
vsakdanjika. Vemo, da je krizani in vstali Kristus z nami, da je vedno zvesti
prijatelj. Kadar smo delezni njegovega trpljenja, smo delezni tudi njegove
slave. Z Njim in v Njem se trpljenje spreminja v ljubezen. In tam
odkrijemo veselje.«

é Kako lahko postane$ misionar veselja? NaSa naloga je, da pokazemo
svetu,da vera prinasa resnicno, polno in trajno sreco in veselje.

& Zakaj je evangelij vesela novica? Bog nas ljubi in pomemben mu je
vsak izmed nas. Kako lahko pokaZzemo svetu, da to drZi. Kaj se ti zdi
najpomembnejSe za pricevalca veselja: dobri argumenti ali to, da pricuje s
svojim zivljenjem? Kako lahko pri¢ujemo s svojim Zivljenjem? Kaj to
pomeni? Pravega veselja ni mogoce ohraniti zase, saj nas samo sili, da ga
delimo naprej.

¢ Ali verujes, da Jezus res Zivi, da je premagal smrt in nas s svojo krvjo
odreSil? Ali ni to res najbolj vesela novica? Deli jo!
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PETEK > j

(Ps 32,1-7,10-11)

Blagor tistemu, ki mu je pregreha odpuscena,

ki mu je greh pokrit.

Blagor cloveku, ki mu GOSPOD ne pristeva krivde
in v njegovem duhu ni prevare.

=~

Ko sem molcal, so moje kosti postale krhke
zaradi mojega vpitja ves dan,

zakaj dan in noc je pritiskala name tvoja roka,
moja moc je oslabela v poletni vrocini.

Svoj greh sem ti dal spoznati,

svoje krivde nisem prikrival;

dejal sem: »Priznal bom svoje pregrehe GOSPODU.«
In ti si odpustil krivdo mojega greha.

Zaradi tega naj k tebi moli vsak, ki je zvest,
v ustreznem casu.

Kadar naplavijo velike vode,

njega ne bodo dosegle.

Ti si moje skrivalisce,

Cuvas me pred stisko,

s spevi osvoboditve me obdajas.

Veliko bolecin ima krivicnik,

kdor pa zaupa v GOSPODA, tega on obdaja z dobroto.
Veselite se v GOSPODU, radujte se, pravicni,
vriskajte vsi, ki ste iskreni v srcu. /

v @ovedi bi cerkev morda imela ve¢ pripadnikov; ta zakramem
imajo v Zelodcu mnogi ljudje. Vendar to ne bi bila ve¢ Jezusova Cerkev.

Rekli boste. »Ali ni dovolj, da priznam svoje grehe Bogu in ga prosim

odpus$canja? Zakaj bi moral povedati svoje grehe nekemu cloveku, ki je

takSen kakor jaz, ¢e ne Se slab$i?«

Priznati grehe in prositi za odpu$¢anje Boga je potrebno in nujno.

Vendar vse ostane v naSi notranjosti, za naSo osebno rabo. Poklekniti

pred &lovekom pomeni povedati vsem: »Gre$nik sem. To vidite. Ce

sem gresnik, moram odpustiti drugim, ne smem ravnati tako, kakor je

ravnal neusmiljeni sluzabnik« (prim Mt 18,21-35).

Zakrament sprave nam omogoci, da ¢rpamo iz izvira usmiljenja in nas

spremeni v vodnjake usmiljenja. /.../

»Ampak tezko je videti Jezusa v duhovniku!«

Ga je morda lahko videti v ko§¢ku kruha, v vodi, v olju, pri drugih

zakramentih? T. Lasconi; 365 + 1 dan s Teboj/




Petek. Ceprav je to nasa zadnja skupna kapljica, se tvoja pot sele zares zacenja.
Ves, da zmores biti eno uro na dan sam z Gospodom. Zakaj bi se zdaj to
spremenilo? Najdi vsak dan nekaj minut za razmisljanje. Petek je dan za zacetek.

& Kaksni so tvoji sklepi za naprej. Zapisi si jih vsaj 5. Kaj bo§ storil, da jih
uresnicis in da bos vsak dan Zivel z zavestjo, da si ustvarjen za veselje?

¢ Danas3nja kultura nas vzpodbuja v nestanovitnosti, namesto v vztrajnosti v
naporih in nam vceplja logiko potrosniStva. Kaj pa nas uci izkusnja? Se ti res zdi,
da lahko imetje osreCuje? Zakaj toliko oseb zapade v brezup in Zalost ter v
Zivljenju Cutijo praznino, ¢eprav materialne dobrine posedujejo v preobilju?

¢ Bozja volja je, da smo srecni, zato nam je dal konkretna navodila za naso pot:
zapovedi. Ali se ti zdi, da te zapovedi omejujejo, ti kratijo svobodo? Si kdaj
pomislil, da so to pravila, ki vodijo do sreCnega Zivljenja, in da nam Bog s tem Zel
le dobro.

¢ Kaj ti pomeni veselje spreobrnenja? Cutié veselje, ko se vrne$ k Bogu, se
spravi$ z njim in izkusi$ njegovo ljubezen, ki odpusca in ponovno sprejema?

¢ Danes je malo drugacen dan, morda bo zate naporen, vendar ti lahko kljub
temu prinese veliko pristnega veselja. Posku$aj gledati na adoracijo in spoved kot
na vrhunec tega tedna, zato izkoristi priloZznost, ki se ti ponuja. Kaj ti spoved
pomeni? Kaksno viogo ima v tvojem Zivljenju? Ce se mogoce malo bojis, poskusaj
premagati ta strah. Jezus je s svojo krvjo placal za nasSe grehe, dovoli mu, da te
oCisti. Vendar mu moras$ sam dovoliti, se kesati in prositi odpus¢anja. Posteno
poglej v globino svojega srca in to je prvi korak za temeljito spoved. Zmoli za to,
da ti bo dana ta milost in Mu zaupaj.

¢ Tudi papez nas vse spodbuja, da se odlo¢amo za spoved: »Dragi mladi,
pogosto se vracajte k zakramentu pokore in sprave! Pri tem zakramentu ponovno
najdemo veselje. Prosite Svetega Duha za lu¢, da bi znali prepoznati vas greh in
za sposobnost, da boste prosili Boga za odpuscanje, ko boste k temu zakramentu
vztrajno, resno in zaupno pristopali. Gospod vas bo vedno sprejel odprtih rok, vas
bo ocistil in vas popeljal v svoje veselje: v nebesih se bodo veselili Ze enega
samega gresnika, ki se spreobrne.«
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27. Uskovniski tedni — 2012. Ustvarjeni za veselje.
Gradivo za animatorje

Gradivo so pripravili animatoriji.
Uredil: pisarna SMP
Lektoriranje: Mateja Rakovec
Odgovarja: Marko KoSnik

Za animatorje namesto rokopisa izdala pisarna Salezijanske mladinske pastorale,
RakovniSka 6, 1000 Ljubljana. Ljubljana, 2012.
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