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Ustvarjeni za veselje

1. Iskalci veselja

Sir 30, 21-24

21 Ne vdajaj svoje duše žalosti,

nikar se ne trpinči nalašč.

22 Veselje srca, to je človekovo življenje,
veselost, ta možu poveča število dni.
23 Bodi veder v svoji duši, razveseljuj svoje srce

in daleč od sebe naženi otožnost.

Otožnost je namreč že mnoge strla,

ta ne prinaša nobene koristi.

24 Nevoščljivost in jeza krajšata življenje,

skrb povzroča prezgodnjo starost.

Poudarki: 

· Vedro srce: Sirah išče veselje v prizadevanju za vedro srce. Človek si mora prizadevati za veselje in odganjati žalost in pesimizem iz svojega srca. Ne sme utapljati svoje duše v žalosti in v njej vztrajati. 

· Sovražniki veselja: prepuščanje žalosti, otožnost, nevoščljivost in jeza. 

Sklad veselja, veselomer …
- vsak dobi v ponedeljek zjutraj 5 kartončkov; naša naloga je, da z nasmehi, veseljem trgujemo.
- vedno, ko dobimo kartonček od drugega, damo ta kartonček v banko
- banka na vsakih 5 kartončkov da novih 5 kartončkov
- vmes statistika
- banka je vmes zaprta
- zvečer se pove kako je »igra« potekala preko dneva
- ob kartončku moraš vedeti, komu ga daš –dobiš (gradimo odnose)
- kartonček daš, kadar te je tista oseba razveselila
- na svoje kartončke se podpišeš
- delnica veselja; vesela delnica: smile

INTONACIJA DNEVA
Pesem: Pesem vesela (144), Spremenil srca je (174)
+ V imenu Očeta

Angel Gospodov; Tebe ljubim; Pod Tvoje varstvo

Božja Beseda dneva (Sir 30, 21-24)
Ne vdajaj svoje duše žalosti,

nikar se ne trpinči nalašč.

Veselje srca, to je človekovo življenje,
veselost, ta možu poveča število dni.
Bodi veder v svoji duši, razveseljuj svoje srce

in daleč od sebe naženi otožnost.

Otožnost je namreč že mnoge strla,

ta ne prinaša nobene koristi.

Nevoščljivost in jeza krajšata življenje,

skrb povzroča prezgodnjo starost.
Pesem: Z nasmehom v očeh (118)
Molitev
Gospod, moje veselje se dviga k tebi kot ptica v nebo!
Noč je odletela in veselim luči.
Tvoje sonce je posušilo roso s trav in solze iz naših src. 
Vse, kar je v nas, in vse okoli nas, je v tem dnevu ena sama zahvala Tebi.
Gospod, ta dan sem srečen.
Angeli in ptice pojo in tudi jaz ti prepevam.
Vesoljni svet in naša srca so odprta Tvoji milosti.
Čutim svoje telo, hvala ti.
Sonce žge mojo kožo, hvala ti.
Gospod, veselim se Tvojega stvarstva.
Veselim se, da si z nami in ob nas in pred nami in nad nami in v nas.
Veselim se … (Uskovnice, Jožeta, animatorjev …)
Psalmi pojo o Tvoji ljubezni, preroki jo razglašajo, mi vsi pa jo občutimo. Vsak dan v tvoji milosti je Božič, Velika noč, Vnebohod, Binkošti in Uskovnica. 
Gospod, moje veselje se dviga kot ptica v nebo!
Nov dan, ki se ves lesketa in blešči, kar razganja od Tvoje ljubezni.
Vsak dan narejaš Ti. 
Aleluja, Gospod! 
(Čuk; Prošnja za pravo besedo; 1995)

Blagoslov

DELO V SKUPINI 
CILJI (za animatorja)
· Se med seboj spoznati in začutiti kot skupina.

· Pomagati dojeti, da so v svojem življenju nenehni iskalci.

· Prepoznati majhne, preproste, vsakodnevne stvari, ki jih v življenju razveseljujejo.

· Ozavestiti prisotnost sovražnikov veselja v vsakdanu in najti formulo, kako kljub temu nenehno strmeti k veselju in biti vesel. 
· Spoznati, da se je za veselje potrebno vsak dan odločiti.

PREDLOGI DINAMIK (namenjene so spoznavanju in povezovanju v skupini)

- zobotrebci

 Vsak udeleženec dobi 5 zobotrebcev. Naloga je, da se med seboj karseda dobro spoznajo in pri tem zberejo čim večje število zobotrebcev. Zobotrebec dobiš, če ti sogovornik na postavljeno vprašanje odgovori DA/NE (upoštevajte variacije – ja, itak, np …)

- zemljevid
Prostor v katerem se nahajamo ''razglasimo'' za območje Republike Slovenije. Na sredi določimo točko – prestolnica Ljubljana, in pa smeri neba (da vemo, kje je Avstrija, kje Hrvaška itd)

Udeleženci se brez besed razporedijo po Sloveniji. Vsak se postavi na navidezno mesto, kjer misli, da leži kraj, od koder prihaja.

Kasneje skupina za vsakega ugiba, od kod prihaja. (Zanimivo postane, če Krško leži na Dravskem  polju, Maribor pa bližje Ljubljani kot Celje ipd…)

- Intervju

Za uvod je lahko dinamika v smislu »intervju vsak z vsakim«. Koncept je tak, da si vsak udeleženec zamisli 3 (čim bolj nenavadna) vprašanja in potem vsakega vpraša. Na koncu, ko se vsak z vsakim pogovori, se znotraj skupine podelijo najbolj zanimive ugotovitve.

Cilji in učinki igre: vsak spregovori z vsakim že takoj ob začetku; navezovanje stikov; vzpostavitev prijetnejšega in bolj sproščenega vzdušja v skupini.

Za animatorje je pomembno, da od udeležencev v skupini izve tudi, njihov namen prihoda na UT. Nekaj vprašanj za debato:
- kje sem izvedel za letošnje UT?
- kdo ali kaj me je navduši, da sem se odločil, da pridem?
- kaj je moj cilj letošnjih UT?


Razmišljanje za animatorja (možnost uporabe pri študentih-vprašanja na koncu)
Naše srce je ustvarjeno za veselje
Želja po veselju je vtisnjena v notranjost človeškega bitja. Naše srce onkraj neposrednih in začasnih zadovoljitev išče globoko, popolno in trajno veselje, ki bi dalo »okus« življenju. In to velja predvsem za vas. Mladost je namreč obdobje nenehnega odkrivanja življenja, sveta, drugih in samih sebe. To je čas odprtosti v prihodnost, v katerem se pokaže velika želja po sreči, prijateljstvu, povezovanju in resnici, čas, ko sledimo idealom in snujemo načrte.

Vsak dan nam Gospod ponuja veliko preprostega veselja: veselje, da živimo, veselje nad lepoto narave, veselje nad dobro opravljenim delom, veselje služenja, veselje pristne in čiste ljubezni. In če pozorno pogledamo, odkrijemo še mnogo drugih razlogov za veselje: lepe trenutke v družinskem življenju, izraženo prijateljstvo, odkritje svojih osebnih sposobnosti in doseganje dobrih rezultatov, pohvale s strani drugih, možnost, da se izrazimo in da nas razumejo, občutek, da smo bližnjemu koristni. Veselimo se, ko z učenjem pridobivamo novo znanje, ko na potovanjih in pri srečanjih odkrivamo nove razsežnosti, ko izkoristimo možnost, da delamo načrte za prihodnost. Pa tudi, ko preberemo kakšno leposlovno delo, občudujemo umetniško mojstrovino, poslušamo in igramo glasbo ali pogledamo kakšen film, ta izkušnja v nas lahko zbudi resnično veselje.

Vsak dan pa se srečujemo tudi z mnogimi težavami in v srcu nosimo skrb za prihodnost, tako da se lahko vprašamo, ali popolno in trajno veselje, h kateremu težimo, ni morda iluzija in beg od resničnosti. Veliko mladih se sprašuje: ali je dandanes popolno veselje res možno? In pri tem iskanju hodijo po različnih poteh, od katerih se nekatere izkažejo za napačne ali vsaj nevarne. A kako naj razlikujemo zares trajno veselje od neposrednih in varljivih užitkov? Kako naj v življenju odkrijemo pravo veselje, ki bo trajalo in nas ne bo zapustilo niti v težkih trenutkih?

Božja Beseda dneva
Sir 30, 21-24

Ne vdajaj svoje duše žalosti,

nikar se ne trpinči nalašč.

Veselje srca, to je človekovo življenje,
veselost, ta možu poveča število dni.
Bodi veder v svoji duši, razveseljuj svoje srce

in daleč od sebe naženi otožnost.

Otožnost je namreč že mnoge strla,

ta ne prinaša nobene koristi.

Nevoščljivost in jeza krajšata življenje,

skrb povzroča prezgodnjo starost.

Dinamika za vstop v temo:
- Ali v življenju kaj iščete? Kaj iščete? 
Sedaj smo povabljeni, da postanemo iskalci… V prostoru so razporejeni listi, kjer so napisane različne oblike preprostega veselja. Vaša naloga je, da poiščete listek, ki vas nagovarja. Ob enem listu se ustavite (lahko je več oseb pri enem listu), nato premislite, kje se to veselje odraža v vašem življenju in delite  konkretno izkušnjo z drugimi. 

Na liste napišemo oblike preprostega veselja (kot jih ponuja zgornji odlomek iz poslanice): 

-  veselje, da živimo
- veselje nad lepoto narave
- veselje nad uspehom
- veselje prijateljstva

- družina
- pohvale

- dober film

- dobra knjiga
-  glasbe
- šport

- sprehod

- … 

Nato pogovor navežemo na spodnja vprašanja. 

(pri odgovarjanju sodeluje tudi animator)

- Kaj so tvoji hobiji? Kaj rad počneš in kaj te veseli? 
- Kaj so tiste drobne, vsakdanje stvari, ki te razveseljujejo? (da se starejši par drži za roke, ko dobiš SMS od prijateljev, vidiš mlado družino na sprehodu, imaš zlikano majico, ko dobi nekdo lepo oceno, nosečnica, pozdrav neznanca na ulici, ko ti cimer skuha kavo … za spodbudo, če ne bo odziva)
- Ali ste na te stvari pozorni? Jih sploh opazite? 
- Ali se vam zdi to pomembno? Zakaj je pomembno, da se veselimo majhnih, preprostih stvari? 

- Zakaj pa se jih velikokrat sploh ne zavemo, gremo mimo njih, jih ne opazimo?
- Kaj nam preprečuje, da bi se razveselili preprostih stvari?

Na sredino damo slike, ki odražajo situacije iz konkretnega življenja, ki predstavljajo nezadovoljstvo, naveličanje, ignoranca … (šola, družina) – vsak si naj zbere eno, ki mu prepričuje, da bi opazil in se veselil majhnih stvari. 


Vsak od nas se s tem srečuje v življenju. Sedaj se bomo razdelili po parih, kjer naj vsak par napiše formulo oziroma recept, kako biti iskalec veselja, kljub vsem oviram, ki so vidni na slikah.
Nato jih predstavite. 
Animatorja gresta za sebe. Sledi predstavitev. Povzameta njihove formule. Povesta, da pa je za vsako formulo potrebno samo eno. ODLOČITEV.
Zaigrata odlomek: 

- Animator se zjutraj zbudi; glas (drugi animator) mu reče: imaš 2 možnosti
a) prepusti se toku življenja
b) izberi veselje in bodi vesel

- Animator reče: Ja, ustvarjen sem za veselje, zato, se odločam zanj! 

Dodatek za študente 
Pogovor o pristnem in trajnem veselju
- Kaj je trajno veselje?

- Kaj je za njih pristno veselje?

- Ali popolno veselje obstaja ali je to iluzija?

Širša družba nam ponuja veliko instant načine kako na hitro doseči srečo in veselje v življenju: zabave, denar, igre na srečo, svetovni splet, potrošništvo. 
- Kako naj razlikujemo trajno veselje od varljivih užitkov, ki nam jih narekuje današnja družba?
VEČERNA MOLITEV

Pesem: Tvoj korak (203)

+ V imenu Očeta

Bralec 1
Veselje srca, to je človekovo življenje,
veselost, ta možu poveča število dni. 
Bodi veder v svoji duši, razveseljuj svoje srce

in daleč od sebe naženi otožnost. (Sir 30, 22-23)
Bralec 2

Gospod, hvala ti za današnji dan, ki sem ga preživel v veselju s Teboj in vsemi tukaj. Hvaležen sem ti za vse trenutke, ko sem bil deležen veselja drugih. Hvala ti tudi, da sem lahko svoje veselje delil. Zavedam pa se, da sem imel še veliko priložnosti, ko bi lahko svoje veselje razdajal, pa sem le-te zamudil. Zato sedaj dvigam svoj pogled k Tebi in Te prosim … 
+ O Jezus blagoslovi me; Oče naš; Sveti angel
Beseda za lahko noč

+ Blagoslov duhovnika

