ČETRTEK
VESELJE V PREIZKUŠNJI + PRIČE VESELJA
INTONACIJA
· Angel Gospodov, Tebe ljubim stvarnik moj, Sveti angel
· Odlomek iz SP: Jak 2, 2-3, 12
· Zgled dneva: Chiara Luce Badano (1971-1990)

Chiara, ki je bila nedavno razglašena za blaženo, je doživela, kako lahko ljubezen preoblikuje bolečino in jo skrivnostno napolni z veseljem. Kljub hudem trpljenju pa ni obupovala, nasprotno, dolgotrajno in izčrpavajočo ljubezen je doživljala kot skrivnosten izraz Božje volje v njeno dobro in dobro vseh. Tudi v najtežjih trenutnih se je veselila in bila luč za vse, ki so prišli v stik z njo. 
V pismu ustanoviteljici gibanja fokularov Chiari Lubich je tako nekoč zapisala: »Naj te obvestim o svojem trenutnem zdravstvenem stanju. Prenehala sem s kemoterapijo, ker se je izkazalo, da ni potrebe nadaljevati z njo: nobenega rezultata, nobenega izboljšanja. Ker sem prekinila s terapijami, so se zaradi dveh posegov in nepremičnega ležanja v postelji povečale bolečine v hrbtu in ne morem se skoraj več obrniti na bok. Nocoj pa imam srce zvrhano polno veselja. Počutim se tako majhno in pot, ki jo je treba prehoditi, je tako strma; pogosto pa čutim, da me bolečina zmaguje. Toda saj to je ženin, ki prihaja na obisk, kajne? Da, tudi jaz ponavljam s teboj: »Če to hočeš ti, Jezus, to hočem tudi jaz.« Ter: »Bil je prav trenutek Boga: telesno sem zelo trpela, a duša je prepevala.«
Ko se je Chiari stanje poslabšalo in so se pojavile še težave z dihanjem ter znaki dušenja, se je nekega jutra zaupala mami: »Sinoči sem bila srečna, ker sem lahko še nekaj darovala.«
Tudi svoje prijatelje iz gibanja fokularjev je njena preizkušnja močno zaznamovala:»Vsakokrat, ko smo vstopili v njeno sobo, smo začutili, da moramo 'naravnati dušo'. A potem veselje zaradi kratkih trenutkov, preživetih z njo. Čutili smo se vržene – ne da bi imeli kakršne koli zasluge – v čudovito pustolovščino Božje ljubezni. In vendar Chiara ni govorila izrednih stavkov, ni pisala dolgih strani dnevnika. Je preprosto ljubila.«
· Molitev: Ps 102
· Naloga dneva: Biti vesel je odločitev. Odloči se danes za veselje in ne dovoli nesporazumom, oviram, itd. , ki se pojavijo tekom dneva, da ti ga skalijo!







DELO PO SKUPINI
· Igra
· Ubogi črni muc
· Razdelimo se v pare in se resno gledamo, ne smemo se smejati … Po 1 min se bomo verjetno vsi smejali … smeh je nalezljiv.

· Dinamike
· Igre vlog: dve skupini dobita isto preizkušnjo, ena kljub vidi veselje, druga pa je obupano in razočarano, depresivno (npr. slaba ocena,  )
· Majhne skupine: Pričujemo drug drugemu o kakšni naši preizkušnji in kako smo v njej našli tudi veselje.
· Igra vlog za podtemo priče veselja: Igra poteka v parih, eden skuša drugega navdušiti za vero, Jezusa, za Boga, drugi pa se prepusti, je poslušalec. Lahko samo posluša, ali pa tudi sodeluje v pogovoru, vendar ne sme pozabiti na svojo vlogo-načeloma je pasiven. Pare se zamenja npr. trikrat, vendar vsak obdrži svojo vlogo. Nato se razdelimo v dve skupini, poslušalci skupaj in prepričevalci skupaj. Znotraj vsake skupine si udeleženci podelijo, kako so se počutili v svoji vlogi, kakšen način jih je pritegnil, kakšen način jih je odbil, na kakšen način bi oni prepričevali (poslušalci), nato eden iz skupine poroča skupne ugotovitve, razlike …   
· Tema
· Veselje : preizkušnje – Ali sta ta dva pojma sploh združljiva in kako? Da bi postopno prišli do odgovora na to vprašanje, animator najprej konkretno vpraša udeležence, kaj je zanje veselje in trpljenje, kako bi ju opisali in kako ju občutijo. Vsakdo si pod veseljem najprej predstavlja nekaj povsem drugega kot trpljenje. (Veselje je nekaj, kar dušo izpolnjuje, navdaja z upanjem, trpljenje pa povzroča obup in nezadovoljstvo ter potrtost.) Kako torej dojemamo veselje v kontekstu preizkušnje? Zakaj so preizkušnje sploh potrebne? Animator se naveže na odlomek dneva, vpraša udeležence, kako razumejo stavek, »kadar pridete v preizkušnje, imejte to za čisto veselje …« Animator poskuša s podvprašanji pokazati, da preizkušnje potrebujemo, da so nujne za našo duhovno rast. Brez preizkušenj ne bi napredovali. (»Prosil sem Boga za moč in dal mi je preizkušnjo...«)
· Zakaj jih vseeno dojemamo kot nekaj slabega, težkega? Ker niso v skladu z našo voljo, našim načrtom? Zakaj se upiramo Božji volji, Božjemu načrtu? 
· Ali nam je zavest, da so preizkušnje pravzaprav v naše dobro, v pomoč pri prestajanju le-teh? 
· Ali trpljenje/napore kdaj darujemo in na ta način skušamo najti veselje v preizkušnjah?
· Ali veselje dojemamo kot stanje, v katerem ni preizkušenj in naporov? Zmoremo biti veseli le, ko gre vse, kot smo si sami zamislili? Papež v poslanici pravi, da krščansko veselje ni beg od resničnosti, temveč nadnaravna moč za soočanje in življenje v težavah vsakdanjika. Kako razumemo to misel?

· Med razglabljanjem se lahko animator naveže na sv. Avguština, na njegov stavek: /…/ Le v Bogu se umiri moja duša … Avguštin poskuša povedati, da se lahko oddaljujemo od Boga, da se preizkušnjam lahko izogibamo, da lahko bežimo proč od njega, grešimo, saj imamo popolno svobodo odločanja, vendar pa to našo dušo obremeni, potre, in končno nikoli ne zadovolji. Preizkušnje so namreč mejniki, ki nam dajejo smer, v preizkušnjah umiramo sebi in svojemu egu, sprejemamo božjo voljo in se odpovedujemo svoji ter tako dosegamo mir, veselje duše, o katerem govori sv. Avguštin. Preizkušnje nam omogočajo, da ostanemo na pravi poti-poti k Bogu. 
· Animator v skupini spodbudi pričevanje udeležencev o kakšni preizkušnji, v kateri so se znašli, kako so jo doživljali, so jo zmogli darovati, so se zmogli morda celo veseliti. Na kakšen način na to situacijo gledajo zdaj? Če je skupina večja, je to pričevanje smiselno izvesti v obliki več manjših skupin. 
· Osebno delo: Spodbudi se osebno razmišljanje o odlomku. Kaj nam skuša apostol sporočiti, kaj vsakega še posebej nagovarja in zakaj, itd. 

PREHOD NA POTDEMO PRIČE VESELJA: Chiarin zgled kot luč na poti vere številnih mladih
Izkušnja Chiare Luce je bila in je brez dvoma nalezljiva. Neko zelo hudo bolno dekle, ki hodi na dializo, je na primer na kongresu gen povedala: »Bog mi je dal razumeti, da je Chiara Luce moj vzor. Želim izreči pred vsemi svoj »da« zapuščenemu Jezusu.« Mlad fant, Eliosos Gabutti, piše Chiari Luce: »Hotel sem pobegniti od doma. Prav istega dne, ko so v naši šoli tvoji starši pripovedovali o tebi, mi je postalo jasno, da bi storil največjo napako v svojem življenju. Ko sem ju poslušal, sem razumel, da želim živeti tako življenje, kot je bilo tvoje.« In Maria Chiara iz Saluzza: »Chiara je imela rada ljudi, ki so bili ob njej, in je popolnoma pozabljala na svojo fizično bolečino. Primer polne in brezpogojne ljubezni. Iz tega sem se veliko naučila, ker se pogosto prizadevam ljubiti osebe, ki me obkrožajo, tako da vedno pričakujem kaj v zameno.« Še Anna: »Živijo, Chiara, hvala, da si živela. Si moj življenjski vzor, tudi jaz želim postati sveta. Prizadevala si bom, da te ponesem v svet.« Barbara, dekle iz italijanske pokrajine Piemont, pravi: »Resnično je pomembno spoznati Chiaro Luce, predvsem za nas, mlade, ker lahko prejmemo pristno pričevanje ljubezni.« Neki gospod, ki se opredeljuje kot neverujoč, pogumno trdi: »Sem nekdo, ki živi v puščavi, tam, kjer ni vode. Ko slišim govoriti o Chiari, je tako, kot bi pil vodo, ki me popolnoma odžeja in pogasi v meni ogenj, ki me žge.«
Nekateri se s Chiaro Luce srečajo tudi, ko brskajo po internetu. To se je zgodilo fantu iz Mortate. Preko internetne povezave je izvedel za njeno zgodbo, ki je nanj naredila tako močan vtis, da je prepričal svoje starše, da so ga spremljali v Sassello. O tistem dnevu njegovi starši pripovedujejo takole: »Spremenil je življenje našega sina in tudi najino.« 
Tudi njene prijatelji iz gibanja fokularjev je njena preizkušnja močno zaznamovala:
»Vsakokrat, ko smo vstopili v njeno sobo, smo začutili, da moramo 'naravnati dušo'. A potem veselje zaradi kratkih trenutkov, preživetih z njo. Čutili smo se vržene – ne da bi imeli kakršne koli zasluge – v čudovito pustolovščino Božje ljubezni. In vendar Chiara ni govorila izrednih stavkov, ni pisala dolgih strani dnevnika. Je preprosto ljubila.«  



· Po branju teksta pogovor o pomembnosti pričevanja na poti krščanskega življenja. Kot Chiara lahko tudi mi z navidez banalnim, preprostim pričevanjem marsikoga pritegnemo na pot za Kristusom ali pa ga v veri vzpodbudimo. Animator nato deli z udeleženci kak primer iz svojega življenja, ko mu je kdo pomagal s svojim pričevanjem ali obratno in vzpodbudi debato v tej smeri. 
· Dinamika št. 2: Pričevanje+pogovor o izvedeni dinamiki v manjših skupinah
· Jezus nam v evangelijih naroča, da moramo veselo novico deliti. Ali to kdaj občutimo kot breme, kot neprijetnega, smo zaradi tega kdaj v zadregi? Ali je lahko to pravo, pristno veselje? Animator skuša v debati z udeleženci pokazati, da pravo, pristno veselje po svoji naravi ne more ostati samo zase, saj hrepeni po tem, da se širi naprej. Vesel človek, ki ljubi, si želi, da bi bili tudi ljudje okoli njega veseli in si želi deliti svoj vir veselja z njimi. 
· Kako evengalizirati? Pomembno se je zavedati, da živimo v družbi sekularizma in relativizma. Mnogo ljudi, zlasti mladih, ima odpor do prepričevanja, evangelizacije, ki temelji zgolj na logičnih argumentih, zapovedih, itd., saj vero pogosto dojemajo kot skupek pravil, ki jih le omejuje. Mladim je potrebno z lastnim zgledom pokazati, da Jezus ni grožnja! To pa lahko naredimo z lastnim zgledom veselja. Veseli ljudje pritegnejo druge, vsak se sprašuje po vzroku njihovega veselja. Tu pa se nam odpre možnost, da z drugimi delimo, kako nas hoja za Kristusom bogati, da smo zato srečnejši, bolj veseli. 
· Kaj je bistveno, ko nekomu govorimo o Božji ljubezni, Jezusovi smrti na križu, odrešenju? Bistveno je, da imamo osebno izkušnjo Božje ljubezni, da imamo osebni odnos z Jezusom, da smo tisto, kar govorimo, tudi sami doživeli, saj smo drugače kot nekdo, ki poskuša prepričati vse ljudi, kako je med dober, sam pa ga ni še nikoli poskusil. Preden »gremo oznanjevati«, prepričevati druge, moramo spreobrniti sebe. Če nimamo veselja, ga ne moremo deliti naprej, pa če še tako hočemo.
· Nas Božje zapovedi res omejujejo? Ali nam le pomagajo, da smo še svobodnejši, še srečnejši, bolj izpolnjeni? So zapovedi tiste, ki nas omejujejo ali je to greh, naša slaba nagnjenja, ki nam preprečujemo, da bi v polnosti zaživeli? Človek ima izbiro, da dela dobro ali slaboNima te svobode, da tisto, kar počne, definira za dobro. 
· Kaj je bistveno, ko nekomu govorimo o božji ljubezni, Jezusovi smrti na križu, odrešenju? Bistveno je, da imamo osebno izkušnjo božje ljubezni, da imamo osebni odnos z Jezusom, da smo tisto, kar govorimo, tudi sami doživeli, saj smo drugače kot nekdo, ki poskuša prepričati vse ljudi, kako je med dober, sam pa ga ni še nikoli poskusil. Seveda mu ne uspe prepričati nikogar. Preden »gremo oznanjevati«, prepričevati druge, moramo spreobrniti sebe. Ne moremo prodajati stvari, ki jih ne poznamo. Če nimamo veselja, ga ne moremo deliti naprej, pa če še tako hočemo.
· Nova evangelizacija: pokažimo mladim, da je krščansko oznanilo oznanilo UPANJA in VESELJA. 
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VEČERNA MOLITEV
· Kesanje (Moj Bog, žal mi je …), O, Jezus, blagoslovi me
· Pesem Dobri Bog, res hvala ti
· Misel Chiare Luce: »Ne prosim več Jezusa, naj pride pome in me odpelje v raj, 
ker mu hočem še naprej darovati svojo bolečino, da bi še delila z njim križ«. 

SPOZNAVNA IGRA ZA PONEDELJEK
· Intervju
· Car
· Skrivni prijatelj
· Voditelj napiše vprašanja na plakat. Igralce razdeli v skupine po 4. Vsak izžreba številko in odgovori na vprašanje. Primeri vprašanj: Ko sem bil star 15 letm sem želel postati; moj naj hobi, dejavnost je, moja največja skrb je, najvplivnejša oseba v mojem življenju je, najbolj srečen sem, ko …

