Začetno spoznavanje (za pon.):
Animator ima klobčič volne, pove svoje ime, prime začetek niti in klobčič vrže naslednjemu.
Ta zopet pove svoje ime, prime nit in vrže klobčič naprej. Tako spoznamo imena celotne skupine. Cilj je da vsak drži nit v roki in spletemo mrežo. . Tako je zaključen prvi krog.
Drugi krog: v drugem krogu gre klobčič naprej (naredimo še en krog), tako da na koncu vsak drži dve niti, v drugem krogu se pove npr: Moje ime je Maja imam 22 let in podajam klobčič volne Nini,
nato Nina (hkrati drugič prime nit) reče Moje ime je Nina, imam 18 let in podajam klobčič niti Davidu
tretji krog: v tem krogu gre v obratnem vrstnem redu, ponovno navijamo klobčič, ter se ponovi ime in starost ter doda kraj od koder prihajaš, ter se na koncu pove še komu podajamo klobčič.
V četrtem (zadnjem kraju) se ponovi obraten vrstni red mreže, povejo že vse našteto ter dodajo še karkoli o sebi in komu podajajo. V tem krogu se klobčič volne do konca navije.

Petek: Veselje spreobrnjenja

MOLITVE
1) Intonacija dneva
· Se prebere:
Gospod Jezus Kristus, Luč sveta,
ti si Pot, po kateri bom danes hodil,
ti si Resnica, ki me bo vodila,
ti si Življenje, ki ga bom našel.
Daj mi ljubezen,
da te spet najdem v ljudeh.
Daj mi potrpljenje in sproščenost
in ohrani me v svoji ljubezni.

Gospod, ti si stvariteljski Duh,
prebudi moje čute in misli,
daj mi domišljijo in jasnost,
dovzetno srce in vest,
pravo, premagujočo besedo
in skrbno dejanje,
in bom storil kaj koristnega
in da ta dan ne bo izgubljen.
						(Jörg Zink)
· Angel Gospodov…
· Odlomek iz Sv. Pisma (iz odlomka se spusti 8. in 9. vrstica!!!)
· Misija dneva: cel dan se bomo poskušali upreti skušnjavam, vsakič ko nam to uspe, nesemo en kamenček v neko posodo. 
Tekom dneva jih spominjamo na to
· Pesem:  Moj Gospod




2) Večerna molitev (se uporabi med mašo)
· Pesem
· Pogledamo rezultate misije dneva: toliko, kolikor je kamenčkov, toliko je bil lepši / boljši dan, toliko več razlogov imamo za pristno veselje 
· PS 32. vrstice: 5,10,11
· Gospod, hvala ti za ta dan,
 hvala ti za zakrament svete spovedi in vso milost, ki nam jo daješ,
 hvala ti za tvojo brezpogojno ljubezen,
 ki nam jo kažeš tudi tako, da nam vedno odpuščaš.
· Sveti Angel
· Pesem: Angelček









Delo po skupinah
1) Skušnjave 

Dinamika za začetek (potrebščine: 2 škatli, v eni škatli deli teles, v drugi škatli imena udeležencev)
Animator na listke napiše dele telesa: (nos, ušesa, brada, komolec, zapestje, rama, dlan, prst, koleno, gleženj) - vse 2x, v drugo škatlo pa damo listke z imeni udeležencev.
Udeleženci so razporejeni v krogu. Tisti, ki je na vrsti, izžreba 2 dela telesa in ime.
Prvi listek, ki ga udeleženec potegne pomeni, s katerim delom svojega telesa se dotakne del telesa (drugi listek, ki ga izžreba) udeleženca, ki ga izžreba. 

Na plakat napišemo SKUŠNJAVE, brainstorming.
Pogovor:
Potem kategoriziramo (kaj je odvisno od naših odločitev, ter kaj ni):
· skušnjava na katere lahko vplivamo: (za animatorje: se ne učiš in padeš izpit – ker se ga ne daš, greš raje žurirat npr.)
· na katere ne moremo vplivati ker so preizkušnje: (za animatorje: nekaj na kar ne moreš vplivati, zunanji efekt, smrt bližnjega, naravne nesreče, bolezen-rak), tako ločimo skušnjave od preizkušenj

Dinamika
Par napišite 7 stvari, ki jih nujno potrebujete za življenje.
Potem se dva para združita in izmed skupnih naštetih 14 stvari izločijo polovico stvari.
Nato se spet združita dva para (tokrat ima vsak 4 člane) in ponovno izmed 14 stvari izločijo polovico stvari. Tako nadaljujemo, dokler se celotna skupina ne zbere skupaj in ima napisanih 7 stvari, ki so bistvene.

Ali smo lahko srečni v življenju s samo napisanimi 7-imi stvarmi?
Ali naša sreča narašča s številom stvari? (verjetno bodo rekli ne, ker bi recimo kdo hotel imeti xbox)
Pa si lahko srečen, če bi recimo vedel, da druge stvari ne obstajajo? (vprašanje plemen, ki živijo brez vsega)
Če bi imel vse stvari na svetu, ali bi bil srečen?

Dinamika: animator priskrbi kakšne reklame in jih razdeli med udeležence. Vsak udeleženec dobi kemik in katalog, njegova naloga je, da prečrta vse kar ni nujno potrebno za življenje.

Katere so materialne stvari s katero nas družba neprestano »bombardira«, da jih potrebujemo? 
Kako se odločiš kaj od tega res potrebuješ? 

Študenti: 
Če delamo to kar drugi hočejo, da jih počnemo, kje je potem tu res pravo veselje?
Če ti družba pravi, da se ti ni potrebno sekirati, se truditi za npr. krščanske vrednote, ker je brez tega lažje, boš sledil? 
Se srečujemo s skušnjavami, ne da bi dejansko vedeli da so? Kaj recimo so?

Kje lahko šele vidimo, kaj dejansko je skušnjava (če tega recimo ne vemo v vsakdanjiku)? (puščava) (moraš se odmakniti, da res vidiš kaj res potrebuješ, se umakniti sam vase, v tišino, molitev) 

Poleg materialnih skušnjav pa poznamo tudi nematerialne skušnjave: nestanovitnost, nezvestoba, ne-napor, nevztrajnost.

Debata o nematerialnih skušnjavah:
Kakšna je razlika? 
primeri:
če plonkaš in pišeš pet / če se navadiš in pišeš pet,
če se skregaš s prijateljem, ga ignoriraš in najdeš novega prijatelja / rešiš ta problem z njim in ohraniš prijateljstvo
v šoli tečete kros: zmagaš po pravilih / zmagaš s sekanjem kroga    

Kolikšno je veselje v teh situacijah, kdaj je veselje bolj pristno, trajno?
Povzamemo, kdaj si bil bolj vesel, po kateri poti? (sej v končni fazi sta oba dobila 5, zmagala)
Katero veselje je dlje trajalo, to ki si ga po bližnjici dosegel ali to goljufanjem?
Če damo na tehtnico instant rešitve in trajne rešitve, kaj je boljše? 
Zakaj se moramo upreti skušnjavam? 

Cilj: Da pridemo do pravega veselja, se moramo upreti skušnjavam, ki vodijo le do trenutnega veselja. (Papež)

2) Zapovedi
Z zavezanimi očmi je človek, ki ne ve kam ga bo Bog vodil,  on pa mu šepeta.

Dinamika: 
Eden ima zavezane oči in hodi po prostoru (lahko tudi zunaj, na prostem) sam, prosto, potem se mu pridruži  drugi, ki ga vodi. 
Govoreči: govori vedno v stilu: ne na levo (ima še vedno svobodno voljo kam bo šel), tako kot so tudi zapovedi, lahko tudi ne tja, ta pot je prelahka, glasovi, ki vodijo, morajo šepetati, ne pelji jih na samo, temveč srečuj ostale osebe, tako da ne bodo vedeli kateri glas poslušati
Slepi: dobi samo navodila naj hodi, nič več. Ko pride govoreči, lahko sledi njegovim besedam (zapovedim), tako lahko pride do cilja, ki je lep razgled, rožica. 
Animatorja dinamiko opazujeta, si zapisujeta, da potem znata v pogovoru zastavljati prava vprašanja.

Pogovor o dinamiki:
Za osebe z zavezanimi očmi:
	Kako si se počutil z zavezanimi očmi?
	Si poslušal glas ali ne, ter zakaj? 
	Kako si se počutil na začetku, ko še ni bilo glasu? Kako si se počutil ko je bil glas?
	Se ti je zdelo smiselno, da si ga ubogal? Je bilo težko zaupati?
	Ti je kdaj »prekipelo«, si pomislil, da bi naredil po svoje?
	Kako si se počutil, ko si vedel da obstaja lažja pot in te glas ni vodil po njej?
	Si vedno vedel kateri glas poslušat?
	Ste kdaj pomislili, da vas glas pošilja po težji poti?
Za osebe, ki so vodile:
	Kako ste se počutili? 
	Ste čutili odgovornost do tega, ki ga vodite?
	Kakšni so bili občutki, ko niso hodili po vaših navodilih?
	Kako vam je bilo ko ste dajali navodila, je bilo težko ubesedit kaj ne storiti?
	
Veselje ob koncu ko je prišel na cilj?

Pogovor se preusmeri na zapovedi na splošno:
Nas zapovedi omejujejo?
 Nas vodijo do končne sreče?

Dinamika: vsak dobi nalogo, naj napiše svojih deset zapovedi veselja, nato pa se razdelijo v tri skupine, ter tam naredijo 10 zapovedi veselja, v vsaki skupini je animator / duhovni vodja, ki jih spodbuja, da napišejo tudi zapovedi, ki vključujejo Boga, da potrebuje tudi Boga da je srečen, veseli se da te ima Bog rad, da ti Bog odpušča, da te neizmerno ljubi, da ti je dal zakrament spovedi… 
3 skupine se združijo, vsaka prebere svojih 10 zapovedi, potem  naredijo enotno listo 10-ih zapovedi.
Pogovor o teh 10 zapovedi veselja.

Obvezno pred pavzo: (ne povemo jim, da kamenček predstavlja greh!!!)
Zapoved je: »ne daj kamenčka ven iz čevlja«. Povemo jim, da bodo začutili skušnjavo, da ga odstranijo iz čevlja, ampak da je to skušnjava kateri naj se poskusijo upreti (tako bodo v praksi preizkusili kar smo debatirali),  če bojo v japonkah, se s selotejpom prilepi kamenček na japonko. 


PAVZA

3) Spoved
Pesem

Pogovor o kamenčkih v čevljih: 
Kako si kaj?
Kako si se počutil med pavzo?
Kako glasna je bila skušnjava v vas, da bi se kamenčka znebili?
Je kdo podlegel tej skušnjavi?
Ali ste ves čas čutili ta kamenček, ali ste se počasi navadili to prenašat? (upamo da bojo rekli, da se niso navadili, sicer pa bi lahko rekli da jih dobijo še nekaj)
Veste zakaj smo se to šli in kaj to simbolizira? 
Če nihče ne ve, jim povemo, da kamenček simbolizira greh in hoja s kamenčkom predstavlja življenje z grehi, odstranitev greha pa pomeni uspešno spoved. 

Šele po izkušeni hoji s kamenčkom ga sedaj dajo ven, se poskusijo ponovno sprehoditi, kakšen je občutek?

Kako se počutite pred spovedjo?
Kaj te žene da greš vseeno k spovedi ko veš da ti bo neprijetno, nerodno? 
Kaj te spodbudi da vseeno greš, ko veš da ne bo najbolj prijeten občutek?
Kako se počutiš pred spovedjo? Kako pa potem?
Na tem mestu je uporabna metafora: obisk zobarja, ko te boli zob, moraš iti k zobarju, a nočeš, ker veš, da te bo bolelo. Po obisku zobarja pa sledi olajšanje, isto velja za spoved.

Dinamika:
Naredimo dve skupini za pro-et-contra: 
prva skupina dobi trditev spoved = veselje, druga skupina pa spoved <> veselje
Soočimo argumente

Animator pove, da trenutno dobro je to, da ne greš k spovedi, ker se tisti trenutek ne počutiš veselega ko greš, trajno dobro pa to, da greš k spovedi, ker se potem bolje počutiš.

Spontan pogovor kako se super počutiš ko prideš od spovedi in ko se olajšaš. 

Vrnemo se k metafori o zobozdravniku: zobozdravnik ti je popravil zobe. Si jih boš sedaj stalno umival (to je trajno dobro) ali boš čez čas spet imel umazane zobe in ti bo samo trenutno dobro, čez čas se bo pa spet pojavila bolečina, potreben bo ponovni obisk?
Ozavestimo kaj je trajno dobro in kaj trenutno dobro v tem primeru.
Aplikacija na spoved: trajno je dobro, da se držiš sklepov, ki si jih sprejel pri spovedi ter da potem redno hodiš k spovedi. 

»V nebesih se bodo veselili že enega samega grešnika, ki se spreobrne« 

Spoved nam prinaša veselje, ki je dvojno:
1) smo čisti, brez greha in zato veseli
2)  Bog se veseli, da smo se mi vrnili k njemu (prilike o izgubljeni ovci, izgubljeni drahmi, izgubljenem sinu) , ker nas ljubi

