Intonacija

1. Pesem

2. Jutranje molitve (Angel Gospodov, Tebe ljubim, O, Gospa moja)

3. Naloga za udeležence:

Sedaj bomo prisluhnili odlomku, ki govori o veselju v ljubezni. Povabim vas, da mu pozorno prisluhnete in poizkušate ugotoviti, kolikokrat se v njem ponovi beseda ljubezen oz. besede, ki imajo skupen koren (ljub).

(Pomembno je, da animator glasno in jasno pove to navodilo, da ga slišijo tudi vsi (zaspani) Uskovničarji)

(Namen te naloge je, da udeleženci bolj pozorno poslušajo odlomek!)

4. SP odlomek (Jn 15, 9-13)

5. Vprašamo udeležence, koliko pojavitev ste prešteli? (V resnici jih je 8)

Poduk udeležencem: Ali ni presenetljivo, da se v tako kratkem odlomku beseda ljubezen pojavi kar 8-krat? To pomeni, da pri Bogu ni nič nemogoče in da je Bog v svojem bistvu prava ljubezen.

6. Jezus nam torej zapoveduje, da naj se “Ljubimo med seboj, kakor je on nas ljubil”. To nam je povedal, da bo njegovo veselje v nas in da bo naše veselje dopolnjeno.

Zato se dajmo v pare (s sosedom). Sosedu povej nekaj lepega o njem in ga s tem razveseli!

7. Ps 33, 1-6

8. Slava očetu in blagoslov (duhovnik)

9. Pesem

Predlogi pesmi: Nasmeh v očeh (Cvet dišeč), Aleluja, tebi Bog (Življenja radost), Pesem vesela, Aleluja (Radostni spev), Kakor sem jaz ljubil vas (Ps 103) (D23)

Delo po skupinah

Igre

1. Podajanje osebe po rokah drugih

Izberemo prostovoljca, ostali pa naredijo 2 vrsti, ki si gledata nasproti. Svoj par iz druge vrste močno primeš za roke, tako da roke tvorijo “podlago” iz rok. Prostovoljec se s trebuhom naprej (lahko tudi s hrbtom naprej) uleže na prostovoljce, si ga počasi “podajajo” naprej. Zadnji par ga spusti na tla

Poanta igre: Prostovoljce morajo vztrajati v igri tudi če jih bolijo roke, če jim kdaj spodrsne ali če imajo kakšno drugo težavo. Torej se darujejo za prijatelja. Še bolj pa je vredno, če se darujemo v veselju, kajti veselje v ljubezni je veselje v darovanju za druge.

2. Izkazovanje ljubezni: Medvedek – bližnji 

Predstavljaj si, da je ta medvedek oseba, ki jo imaš rad. Izkaži mu svojo naklonjenost na način, ki ti je blizu/ti ustreza. Isti način izkazovanja naklonjenosti se ne sme ponoviti – bodimo izvirni!

Medvedek potuje od udeleženca do udeleženca in naredi cel krog.

Po končanem krogu animator pove: Kakor si prej izkazal naklonjenost medvedku, jo sedaj izkaži svojemu desnemu sosedu (animator lahko že prej pazi na sedežni red).

3. Kdo dalj časa zdrži, ne da bi se zasmejal

Damo se v pare. Gledamo drug drugega iz oči v oči in tisti, ki se prej zasmeje je izgubil.

Ponovimo igro še 2x z različnimi pari.

4. Česa se veselimo?

Posedemo se po stolih/blazinah, tako da za enega zmanjka stol – ta je trenutni prostovoljec. Pove, česa se v svojem življenju veseli, npr. “Veselim se nogometa.”. Vsi tisti udeleženci, ki se tudi veselijo te stvari, morajo vstati in objeti prostovoljca, šele potem se lahko hitro usedejo (na drugo mesto). Prostovoljec pa se skuša čim hitreje usesti na neko prazno mesto.

Dinamike

1. Ostajanje v Božji ljubezni

Vsak udeleženec dobi listek na katerega napiše, kako on ostaja v Božji ljubezni, kaj on naredi za to.

Potem to v paru / v manjši skupini / celotni skupini podeli drug drugemu

2. Kaj so božje zapovedi v mojem življenju?

Udeležence spodbudimo, da razmislijo in na manjše liste napišejo, katere zapovedi nam daje Bog (po njihovem mnenju). Glejmo širše od desetih božjih zapovedi – kaj so konkretne božje zapovedi v mojem življenju?

Potem to podelimo med seboj in napišemo na plakat.

Nato animator udeležence vpraša, katere od napisanih zapovedi v nas prebujajo veselje in jih na plakatu obkroži / označi.

Animator vodi pogovor o obkroženih zapovedih: Koliko zapovedi smo obkrožili – večino, bolj malo? Zakaj tako? Katere zapovedi smo obkrožili? Katerih zapovedi pa nismo obkrožili?

Jezus nam pravi: „Če se boste držali mojih zapovedi, boste ostali v moji ljubezni. To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo vaše veselje dopolnjeno.“

Jezus  nam zagotavlja pravo veselje, če se bomo držali njegovih zapovedi. Katere zapovedi ima Jezus tu v mislih?

Za animatorja: Bistvo je, da nam je Jezus dal svojo zapoved, da se ljubimo med seboj, kakor on nas ljubil

Za študente: Z dinamiko želimo študente „provocirati“ in jim predstaviti (navidezno) dihotomijo med zapovedmi in veseljem: zapovedi so nekaj, kar nas omejuje, nam jemlje svobodo in zaradi njih nismo srečni. To pa je ravno nasprotje veselju.

Preko dinamike bomo spoznali, da gre res samo za navidezno dihotomijo. Z izpolnjevanjem zapovedi ostajamo v Jezusovi ljubezni, ostajati v njegovi ljubezni pa je tisto pravo oz. popolno veselje.

3. Pantomima na temo veselje v ljubezni

Izberemo prostovoljca, ki mora ostalim udeležencem v skupini s pantomimo pokazati dobljeno geslo. Prostovoljcu omejimo čas (npr. 1 minuta), da igra ne postane dolgočasna. Če gesla ne uganemo, gremo naprej na drugega prostovoljca in gesla še ne izdamo.

Gesla:

· veselje za moža in ženo

· bratska skupnost

· veselo in preprosto srce

· veselje je mreža ljubezni

· ljubezen ustvarja veselje

· razvijati talente

· božja ljubezen je neskončna

· odgovoriti na klic

· darovati se za bližnjega


(animator po svoji presoji doda še svoja gesla glede na sposobnost udeležencev skupine)


Po koncu igre animator udeležence vpraša: Ali ste v geslih pantomime videli kakšno povezavo? 
Kakšno? Vsa so povezana s temo veselje v ljubezni.

Pogovor o temi

Še enkrat preberemo SP odlomek. Preko pogovora razčlenimo odlomek in ga konkretiziramo.

1. „Kakor je Oče mene ljubil, sem tudi jaz vas ljubil.“

Ali se zavedamo tega, imamo to pred očmi, da nas Bog ljubi? Kje to konkretno vidimo in čutimo v našem življenju?

Če tega ne čutimo, kaj nas pri tem omejuje? Zakaj je to tako?

Radi bi, da udeleženci sami pri sebi razčistijo, kje so v svojem odnosu z Bogom.

2. „Ostanite v moji ljubezni! Če se boste držali mojih zapovedi, boste ostali v moji ljubezni.“

Kaj zame konkretno pomeni ostajati v božji ljubezni? Kako si to predstavljam?

Ali je težko ostajati v božji ljubezni? Kje se pri tem zalomi? Zakaj?

Kaj mi pomaga ostajati v božji ljubezni? Kaj me pri tem omejuje?

Katera naročila/zapovedi so res od Boga in so res dobre, katera so pa samo od naših bližnjih in ne vodijo nujno k nečemu dobremu?

3. „To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo vaše veselje dopolnjeno.“

Kaj pomeni, da bo božje veselje v meni oz. v vsakem izmed nas?

Kaj pomeni, da bo moje veselje dopolnjeno? Ali še ni? Zakaj ni? Kdaj bo?

O kakšnem veselju govori Jezus?

Cerkev je poklicana, da svetu prinaša pristno in trajno veselje. Je to tisto veselje, o katerem nam v odlomku govori Jezus? Poišči konkretne vzporednice med tem, kar nam Cerkev danes oznanja in tem, kar je govoril Jezus?

4. „To je moja zapoved, da ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil.“

Kaj pomeni, da naj se ljubimo med seboj? Koliko ljudi lahko zares ljubimo? Je Jezus mislil, da moramo ljubiti vse ljudi?


Jezus nas ljubi brezpogojno in želi, da tudi mi druge ljubimo brezpogojno? V kolikšni meri je to 
sploh možno?


Nekateri ljudje frazo „Ljubite se med seboj“ vzamejo ven iz konteksta ter jo uporabljajo, kakor 
jim ustreza. Na primer, na žurki fant hoče spati / mečkati se s punco in ji reče: „Ali ni Jezus 
rekel, da naj se ljubimo med seboj?“

6. „Nihče nima večje ljubezni kakor je ta, da dá življenje za svoje prijatelje.“

Jezus je naš prijatelj in je dal življenje za nas. Kaj smo mi pripravljeni dati za svoje prijatelje? Kakšen del življenja smo pripravljeni darovati drugim?

Darovanje ni posuto z rožicami in pomeni odpoved, žrtev in trpljenje. Kako lahko v tem najdemo veselje?

Papež Benedikt XVI. pravi, da vstopamo v veselje ljubezni, če se ne zadovoljimo s tem, da darujemo najmanj, ampak se trudimo do konca.

Kaj pomeni to, da se trudimo do konca? Moramo dejansko umreti za prijatelje?

Imam kakšnega prijatelja, za katerega bi dal/dala življenje, kakor ga je dal za nas Jezus?

Za študente:

Rim 5, 6 – 8:

„6 Kajti, ko smo bili še slabotni, je Kristus v času, ki je bil za to določen, umrl za brezbožne. 7 Težko namreč, da bi kdo umiral za pravičnega: morda bi si kdo še upal umreti za dobrega. 8 Bog pa izkazuje svojo ljubezen do nas s tem, da je umrl za nas, ko smo bili še grešniki.“

Zmoremo slediti Jezusovemu zgledu ljubezni do nas?

Talenti

Benedikt XVI. pravi, da smo za to, da bi dosegli veselje ljubezni, poklicani k velikodušnosti. Svet potrebuje velikodušne može in žene, da bodo tam, kjer se nahajajo, s svojimi talenti napravili družbo bolj pravično in človeško.

Kakšni so naši talenti? V kolikšni meri jih postavljamo v službo bližnjega? Smo res sol zemlje tam, kjer se nahajamo, ali samo v našem krščanskem krogu? Na kakšen način pomagamo napraviti družbo bolj pravično in človeško?

Skupnost

Jaz in skupnost

Del katerih skupnosti sem? (Pri dijakih jim lahko pomagamo in jih spomnimo, kakšne skupnosti imamo: družina, sošolci, prijatelji, nogometaši, sošolci v glasbeni šoli, udeleženci animatorske skupine)

Zakaj sem v teh skupnostih? Kaj je vzrok?

Kako to vpliva na moje počutje v teh skupnostih? Kako to vpliva na mojo osebnostno rast?

Sv. Pavel pravi: „Vedno se veselite v Gospodu.“ (Flp 4, 4) in ne „Vedno se veseli v Gospodu.“ Kaj je s tem mislil? Zakaj je temu tako?

Prvi kristjani

V Apostolskih delih beremo, kako so prvi kristjani bili v eni skupnosti in živeli v pristnem veselju:

Apd 2, 42 – 47:

„42 Bili so stanovitni v nauku apostolov in v občestvu, v lomljenju kruha in v molitvah. 43 Vse pa je v duši navdajal strah, zakaj po apostolih se je dogajalo veliko čudežev in znamenj. 44 Vsi verniki so se družili med seboj in imeli vse skupno: 45 prodajali so premoženje in imetje ter od tega delili vsem, kolikor je kdo potreboval. 46 Dan za dnem so se enodušno in vztrajno zbirali v templju, lomili kruh po domovih ter uživali hrano z veselim in preprostim srcem. 47 Hvalili so Boga in vsi ljudje so jih imeli radi. Gospod pa jim je vsak dan pridruževal te, ki so našli odrešenje.“

Zakaj dandanes kristjani živimo tako drugače od prvih kristjanov? Kaj se je v teh dva tisoč letih tako spremenilo?

Zakaj nam je danes toliko težje živeti tako kot so prvi kristjani: imeli so vse skupno, darovali so se drug za drugega in ob tem doživljali iskreno veselje?

Kako se lahko jaz v vsakdanjem življenju in vsakdanjih odnosih podarjam in komu?

V kakšni meri sem pri tem darovanju za druge vesel? Kakšno veselje mi to prinaša?

Virtualne skupnosti

Kakšno težo ima v mojem življenju pripadnost virtualnim skupnostim (npr. Facebooku, Google Plus-u)? Koliko časa na dan namenim virtualnim skupnostim? Se zaradi njih počutim bolj povezane v odnosu z drugimi ljudmi? Imamo tako lahko več prijateljev? Ali ob tem doživljam pristno veselje?

Zvestoba in vztrajanje

Kako pomembna sta mi zvestoba in vztrajanje v odnosih, pri študiju, pri delu?

Na kakšen način lahko zvestoba in vztrajanje vodita k veselju? Mogoče to veselje ni instantno in neposredno, ampak se pokaže šele čez čas?

Večerna molitev

Pesem: Srce slavljena (D53)

Don Bosko je rekel: “Pravo veselje prihaja iz čistega in lepega srca”

Zato si vzemimo trenutek tišine in premislimo o današnjem dnevu, o naših mislih in dejanjih.

(Trenutek tišine)

Moj Bog, žal mi je... (kesanje)

Gospod Bog, ljubim te nadvse in svojega bližnjega zaradi tebe. Ti si najvišje, neskončno in najpopolnejše veselje, ki je vse ljubezni vredno. V tej ljubezni hočem živeti in umreti. Amen.

Sklepni blagoslov (duhovnik).

Pesem: Dobri Bog res hvala ti za ta današnji dan, ki z ljubeznijo zapisal si ga v svojo dlan (Pripravimo plakat)

