VSEBINA IN ORGANIZACIJA

VSEBINA 26. USKOVNISKIH TEDNOV 2011

Letosnja tema je konkretna: Poklican sem k dobrodelnosti in solidarnosti.
Prejemam, da dajem! Vsak dan. Kaksen je moj odnos dobrodelnosti do
starSev, prijateljev, brezdomceyv, bolnikov ...? Ali se zavedam, da iz Bozje dobrote
izvira vsako dobro delo?

DNEVNI RED
7.00 budnica
7.20 intonacija dneva
7.45  delo v skupinah
8.30 zajtrk
9.30 predavanje, pogovor
12.30 kosilo in odmor
15.00 delo v skupinah
17.45 puscava — osebno delo v tisini
18.45 veclerja
20.00 sv. masa
21.00 druzabni vecer
22.30 molitev
22.45 pocitek

PREGLED PO DNEVIH

Nedelja: skupno spoznavanje, predstavitev teme in programa

Ponedeljek: Kdo je moj bliznji?

Torek: Zastonj ste prejeli, zastonj dajajte — vrednota prostovoljnega sluzenja
Sreda: Izlet v naravo ter sprostitev

Cetrtek: Ljubite se med seboj

Petek: Kdaj smo te videli lacnega, Zejnega ...? Telesni in duhovni vidik
dobrote in solidarnosti (dan spokornosti, priloznost za pogovor in spoved)
Sobota: Ovrednotenje in skupni plenum



VECERNA MOLITEV

Pesem: K Tebi Bog, dvigam roke;
+ V imenu Oceta.

= Bralec1
Oce, tu sem. Malo prej sem taval po brezpotju glasnega sveta. Zdaj pa sem
ustavil korak in poslusam tisino Tvojega miru.
Ti ves, da si zelim dozZiveti pogled Bozje miline. Prisel sem, a jaz le ¢akam, da me
svet popelje dalje v slepo ulico.
Tu sem. Sprejmi me, 0 moj Gospod, in daj, da Tvoja puscica prestreli mojo vest.
Zelim, da me Tvoj dotik prebudi iz predolgega spanca.

Vsak naj pogleda danasnji dan, od jutra do tega trenutka. Kako sem ga prezivel?
So bila vsa moja dejanja, moje besede, brez maske? Ce temu ni bilo tako, prosim
Boga, da mi odpusti.

* 0 Jezus blagoslovi me; OcCe nas; Sveti angel; Slava Ocetu

Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika



PONEDELJEK Kdo je moj bliznji?

Solidarnost in dobrodelnost do brezdomcev, priseljencev, tujcev, revnih, bolnikov,
invalidov, starejsih, osamljenih ...

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Veter mi Sepeta, Spremenil srca je

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

Ps 148 (2 solista - Bralec 1in Bralec 2)

Hvalite GOSPODA z nebes,

hvalite ga na visavah!

Hvalite ga, vsi njegovi angeli,

hvalite ga, vse njegove vojske!
Hvalita ga, sonce in luna,
hvalite ga, vse svetle zvezde!
Hvalite ga, nebes nebesa,
ve vode, ki ste nad nebom!

Naj hvalijo ime GOSPODOVO,

zakaj on je ukazal, in bili so ustvarjeni.

Postavil jih je za vselej, na veke,

dal je zakon, ki ne preide.
Hvalite GOSPODA z zemlje,
morske posasti in vse globine;
ogenj in tocCa, sneg in megla,
viharni veter, ki izpolnjuje njegovo besedo;

gore in vsi grici,

sadno drevije in vse cedre;

zveri in vsa zivina,

laznina in krilate ptice;
kralji zemlje in vsa ljudstva,
knezi in vsi vladarji na zemlji;
mladenici in mladenke,
starcki in decki!

Naj hvalijo ime GOSPODOVO,

zakaj le njegovo ime je vzviseno,

njegovo veli¢astvo je nad zemljo in nebom.



Vzdignil je rog svojemu ljudstvu,

hvalnico za vse njegove zveste,

za Izraelove sinove, za ljudstvo, ki mu je blizu.
Slava Ocetu in Sinu
in Svetemu Duhu.

Kakor je bilo v zacetku,

tako zdaj in vselej in vekomaj. Amen

= Bralec3

Usmiljeni Samarijan (Lk 10, 25-37)
Tedaj je vstal neki ucitelj postave, in da bi ga preizkusal, mu je rekel:
»Ucitel], kaj naj storim, da doseZem vecno Zivijenje?« On pa mu je dejal:
»Kaj je pisano v postavi? Kako beres?« Ta je odgovoril: »Ljubi Gospoda,
svojega Boga, iz vsega srca, Z vso duso, Z Vso mocjo in z vsem misiienjem,
in svojega bliznjega kakor samega sebe.« »Prav si odgovoril,« mu je rekel,
»to delaj in bos Zivel.« Ta pa je hotel sebe opraviciti in je rekel Jezusu: »In
kdo je moj bliznji?« Jezus je odgovoril: »Neki clovek je sel iz Jeruzalema v
Jeriho in je padel med razbojnike. Ti so ga slekii, pretepli, pustili napol/
mrtvega in odsli. Primerilo pa se je, da se je vracal po tisti poti domov neki
duhovnik; videl ga je in sel po drugi strani mimo. Podobno je tudi levit, ki je
prisel na tisti kraj in ga videl, sel po drugi strani mimo. Do njega pa je prise/
tudi neki Samarijan, ki je bil na potovanju. Ko ga je zagledal, se mu je
zasmilil. Stopil je k njemu, zlil olja in vina na njegove rane in jih obvezal.
Posadil ga je na svoje Zivince, ga peljal v gostisce in poskrbel zanj. Naslednji
dan je vzel dva denarija, ju dal gostilnicarju in rekel: >Poskrbi zanj, in kar bos
vec porabil, ti bom nazaj grede povrnil.< Kaj se ti zdj, kateri od teh treh je bif
bliznji tistemu, ki je padel med razbojnike?« Oni je dejal: »Tisti, ki mu je
izkazal usmiljenje. « In Jezus mu je rekel: »Pojdi in ti delaj prav tako!«

Igran odlomek na temo dneva (odlomek zaigra skupina, ki je odgovorna za
molitev; odlomek si izmisli sama): Solidarnost in dobrodelnost do brezdomcev,
priseljencev, tujcev, revnih, bolnikov, invalidov, starejsSih, osamljenih ...



= Bralec4

Dobri Bog, zahvaljujem se ti za nov dan.

Ne pocutim se Se Cisto buden,

da bi lahko zacutil vse izzive, ki me Cakajo danes.
Toda mocno zaupam, da me bodo varovale tvoje toke
in da mi bos podaril vzpodbudo, ki jo potrebujem za nov dan.
Bodi danes ob meni, da storim prave korake.

Da spoznam, v ¢em lahko napredujem

in kje se lahko zavzamem za Zivljenje.

Odpiraj me zivljenju;

naj se me dotakne, naj najdem pot do sebe,

pa tudi do ljudi, s katerimi se bom sreceval.

Odgrni tancico, ki pogosto zakriva moje zivljenje

in mi zapira o€i pred resnico.

Rad bi bil buden in Zivel z vsemi Cutili.

Rad bi okusil lepoto Zivljenja.

In tako rad bi doprinesel k temu,

da bo danasniji dan lepsi, prijetnejsi

in bolj vesel tudi za moje prijatelje.

Blagoslovi me,

da smem danes biti blagoslov tudi za druge.

= 0, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Pojdi v popolnem miru



DELO V SKUPINI

CILJI (za animatorja):

Spoznati, da revscina ni samo materialne narave; obstaja tudi duhovna
revsCina, ki je lahko $e hujSa od prve.

Doumeti, da je veliko ljudi okoli nas zapostavljenih.

Zastaviti si realen cilj, kako bom lahko nekomu pomagal/a, ko pridem v
dolino.

Dojeti pravo enakopravnost. V bozjih oceh smo vsi enako vredni, nihce ni
zaradi svojega statusa (polozaja, bogastva...) vreden vec.

Pokazati dostojanstvo, da je clovek Clovek.

PREDLOGI DINAMIK (namenjene so spoznavanju in povezovanju v
skupini):

1. Zemljevid

Prostor, v katerem se nahajamo, "razglasimo" za obmocje Republike
Slovenije. Na sredi dolocimo tocko — prestolnica Ljubljana - in pa smeri
neba (da vemo, kje je Avstrija, kje Hrvaska itd.).

UdeleZenci se brez besed razporedijo po Sloveniji. Vsak se postavi na
navidezno mesto, kjer misli, da lezi kraj, od koder prihaja.

Kasneje skupina za vsakega ugiba, od kod prihaja. (Zanimivo postane, ¢e
Krsko lezi na Dravskem polju, Maribor pa bliZje Ljubljani kot Celje ipd.).

Intervju

Za uvod je lahko dinamika v smislu »intervju vsak z vsakim«. Koncept je
tak, da si vsak udelezenec zamisli 3 (¢im bolj nenavadna) vprasanja in
potem vsakega vprasa. Na koncu, ko se vsak z vsakim pogovori, se
znotraj skupine podelijo najbolj zanimive ugotovitve.

Cilji in ucinki igre: vsak spregovori z vsakim Ze takoj ob zacetku;
navezovanije stikov; vzpostavitev prijetnejSega in bolj sproscenega
vzdusja v skupini.

Skriti prijatelj

Celotedenska dinamika na temo »kdo je moj bliznji«. Na listice napiSemo
imena VSEH udeleZenceyv, ki so takrat na Uskovnici in jih damo v posodo,
da lahko vsak v skupini izzreba enega.

Cilji in ucinki igre: s tem, ko vsak dobi »skritega prijatelja« lahko skozi
ves teden osmislja in premisljuje dejanja, ki se navezujejo na »biti
nekomu bliznji«.

4. Zoga



Zogo vrzemo izbrani osebi in pri tem na glas povemo njeno ime, ta vrze
nasledniji in tako naprej. Vedno izberes osebo, ki Se ni bila izbrana.
Zapomnis$ si, komu si vrgel Zogo. V naslednjem krogu Zogo mecemo v
istem zaporedju. Igra se lahko nadaljuje, da Zoga potuje vedno hitreje ali
z dodajanjem vec Zog.

Za animatorja je pomembno, da od udelezencev v skupini izve tudi, njihov namen
prihoda na UT. Nekaj vprasanj za debato:

- Kje sem zvedel za letosnje UT?

- Kdo ali kaj me je navdusil, da sem se odlocil, da pridem?

- Kaj je moj cilj letosnjih UT?

TEMATIKA DNEVA:
1. Odnos do brezdomceyv in beracev

(Lk 10, 25-37)

Tedaj je vstal neki ucitelj postave, in da bi ga preizkusal, mu je rekel: »Ucitel],
kaj naj storim, da doseZem vecno Zivijenje?« On pa mu je dejal: »Kaj je pisano
v postavi? Kako beres?« Ta je odgovoril: »Ljubi Gospoda, svojega Boga, iz
vsega srca, Z vso duso, z vso mocjo in z vsem misfjenjem, in svojega bliznjega
kakor samega sebe.« »Prav si odgovoril,« mu je rekel, »to delaj in bos

Zivel.« Ta pa je hotel sebe opraviciti in je rekel Jezusu. »In kdo je moj bliZnji?«
Jezus je odgovoril: »Neki clovek je sel iz Jeruzalema v Jeriho in je padel med
razbojnike. Ti so ga sleki, pretepli, pustili napol mrtvega in odsli. Primerilo pa
se je, da se je vracal po tisti poti domov neki duhovnik; videl ga je in sel po
drugi strani mimo. Podobno je tudi levit, ki je prisel na tisti kraj in ga videl, se/
po drugi strani mimo. Do njega pa je prisel tudi neki Samarijan, ki je bil na
potovanju. Ko ga je zagledal, se mu je zasmilil. Stopil je k njemu, zlil olja in
vina na njegove rane in jih obvezal. Posadil ga je na svoje Zivince, ga peljal v
gostisce in poskrbel zanj. Naslednji dan je vzel dva denarija, ju dal gostilnicarju
in rekel: »Poskrbi zanj, in kar bos vec porabil, i bom nazaj grede povrnil.< Kaj
se ti zdi, kateri od teh treh je bil bliznji tistemu, ki je padel med razbojnike?«
Oni je dejal: »Tisti, ki mu je izkazal usmiljenje.« In Jezus mu je rekel: »Pojdi in
ti delaj prav tako!«

Pogovor o odlomku (v manjsih skupinicah ali v celi skupini):
- Duhovnik - predstavnik nekih moralnih nacel, pa ni pomagal ...
- Kolikokrat mi izbiramo drugo pot (kot tisti duhovnik), ko vidimo, da nam je

nekaj na poti (pa bodisi zaradi tega, ker ne Zelimo pomagati, ne vemo, kaj
ta hoCe od nas, ali se nam ne da s tem ukvarjati)?
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- Kako prepoznamo, da bliznji res potrebuje pomoc in nas ne le izrablja (ker
tako hitreje in lazje pride do cilja)?

- Samarijan je zanj poskrbel z dragimi re¢mi - ne z vodo, temvec z oljem in
vinom — najbrz je govora o tem, da je poskrbel za njegove rane (posledice
iz preteklosti), pa tudi za sedanjost in za prihodnost ...

- Je Clovek v bistvu s tem, da mu ni pomagal niti duhovnik, izgubil
dostojanstvo, vredno cloveka?

- Kdo sploh je Samarijan? Ali si ti Samarijan? Zakaj tako mislis? (v slovarju
nikjer ne piSe, kako bogat mora$ biti, da si lahko usmiljen: Samarijan
Samarijan -a m (a) knjiz. kdor iz usmiljenja, socutja pomaga bolnemu,
onemoglemu ¢loveku: Samarijan in ¢lovekoljub / usmiljeni Samarijan).

ALI: Pogovor:

- Kdo je brezdomec? ... Mogoce tudi tisti, ki imajo prazne glave in polne zepe?

- Tudi v druzinah se dogaja (in to pogosto), da ljudje zivijo drug mimo
drugega, se med sabo ne pogovarjajo ...

- Pokazati dostojanstvo, da je Clovek Clovek ...

- Kaj je dom? In kje je tvoj dom (dom ni enako hisa)?

- Pomoc brezdomcu? Da? Ne? Zakaj?

- Zivljenje drug mimo drugega (pojav egoizma in individualizma v svetu;
misljenje »samo da jaz pridem dobro skozi zivljenje.«) ...

ALI: Pogovor v manjsih skupinah znotraj skupine (v vsaki manjsi naj bo

animator ali duhovni vodja skupine) o naslednjih temah:

1. Tudi revni, brezdomci, bolni, tujci so ljudje kot mi, s podobnimi zeljami in
potrebami.

2. Tudi jaz lahko pristanem na njihovem mestu. Kdo pa mi lahko zagotovi, da
bom ¢éez 5, 10, 20, 50 let Se zdrav, imel druzino, prijatelje, dom?

3. Kako bi se jaz pocutil v koZi brezdomca, bolnega, revnega, tujca,
osamljenega ...? Kaj bi iskal, ¢esa bi si Zelel, kaj bi me bolelo? Iin kaj lahko
jaz naredim za te ljudi?

4. Vsiti ljudje Zelijo le Cutiti, da nekomu ni vseeno zanje, da so za nekoga
OK, da jih nekdo sprejema taksne, kot so ...

5. Brezdomec = nih¢e me nima rad, nikomur ne pripadam ...

6. Kaj meni predstavlja dom, kje se cutim domace?

7. Vecina brezdomcev ima za sabo tezke preizkusnje: bolezen, izguba dela,
razpad druzine, problemi z odvisnostjo, izguba vsega ... Na neki tocki niso
imeli ve¢ moZnosti, da bi se borili s teZo Zivljenja, zato so »zabluzili« ...

8. »Brezdomec sem. VCasih sem se Solal, imel dobro sluzbo, druzino,
prijatelje. Zaradi parih stvari, ki niso Sle tako, kot bi morale, sva se z zeno
loCila. Otroci in vse premozenje so ostali pri njej in zanjo. Sam pa tega
nisem zmogel sprejeti in preboleti. Takrat sem zacel piti in tako pristal na
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ulici. Zdaj pa sem Ze v srednjih letih in nikakor mi ne uspeva, da bi se
spravil v red. Zelim si, da bi zmogel vsaj skrbeti sam zase in da bi mi kdo
pri tem pomagal. A drugi gledajo name zviska, izmikajo se stikom z mano,
se obrnejo stran, ko me vidijo, kot da sem star garjav pes, in mi na
vsakem koraku dajejo Cutiti, da sem zanje niCvreden tip. Res je, da smrdim
po alkoholu, da izgledam zanemarjen ... Samo vseeno sem in ostajam
Clovek. In nisem si sam zelel taksSnega zivljenja. Rad bi zivel drugace, pa
nimam moznosti 0z. ne najdem v sebi moci, poguma, smisla, zaradi
katerega bi bilo vredno spremeniti nacin Zivljenja.«

9. Kako pa jaz reSujem svoje probleme, kdo/kaj mi pri tem pomaga?

10. »Sem reven. Nimam dovolj sredstev za hrano, pijaco, obleko, stanovanje
... Niesar nimam, tezko mi je prositi za pomoc, se poniZati ... A kako naj
prezivim sebe in svojo druzino?«

11. Tuijci, priseljenci: ker smo v svoji domovini ogrozeni, nimamo
najnujnejSega za zivljenje, se selimo, da bi prisli do boljSega zivljenja ...

12. Biti tujec: izkusnja drugacnosti, nesprejemanja, nerazumevanija,
posmehovanja, zani¢evanja, izkoris¢anija ...

2. Odnos do bolnikov

Pogovor:

- Empatija do bolnih ljudi. V koliksni meri? Ne pomilovanje teh ljudi, ampak jim
dajati obcutek sprejetosti in biti njihov prijatelj. Ziveti z njimi normalno
Zivljenje ...

- Kaksne izkusnje imamo?

- Bolniki in invalidi: delo z njimi terja velik napor...vendar se z njimi in njihovo
iskrenostjo, pristnostjo, nenarejenostjo, poniznostjo ... doZivi veliko lepega.
Od njih se lahko tudi veliko naucéimo.

- Ali dusevno »zaostale« ljudi pojmujemo kot osebe, ki so za nekaj
pomembnega prikrajSane, ali kot osebe, ki imajo velik privilegij? Smo se kdaj
vprasali, kaksna je njihova dusa? Je bila kdaj omadezevana v mislih, besedah
in dejanjih? Jim lahko zavidamo njihovo Cistost?

ALI: Pogovor v manjsih skupinah (tri skupinice, vsaka premisli in se

pogovori 0 enem pricevanju):

1. »Celo Zivljenje sem bil zdrav, mocan v dobri formi ... dokler nisem hudo
zbolel, postal privezan na posteljo, odvisen od drugih. Poleg bolezni me
mudi Se obCutek, da sem drugim v breme, da ni ni¢ od mene. Ne morem
sprejeti svojega stanja, strah me je bolezni, smrti, hudo mi je, ko vidim,
kako moji najblizji trpijo okoli mene, kako prihajajo s strahom, kako ne
vejo, kako bi se do mene obnasali, o ¢em naj bi govorili, ko vidim, da jim
je neprijetno ob meni. Rad bi jim bil Se vnaprej v oporo, pomoc, delal
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zanje, pa ne morem. Boli me, ko vidim, da imajo drugi skrbi zaradi mene,
da se morajo odpovedovati stvarem, ki jim veliko pomenijo, Zrtvovati
svoj prosti ¢as, da so z mano, in ko vidim v njihovih oCeh solze, bolecino,
pomilovanje. Tako rad bi jim Se kaj povedal, pa ne morem vec govoriti,
rad bi jim pokazal, koliko mi pomenijo, pa ne morem vec. Vedno sem
skrbel za druge, zdaj pa z mano delajo kot z dojenckom ... Drugi me
hranijo, oblacijo, umivajo, pocutim se popolnoma nemocnega. Po
vsakem pregledu me je strah, kaj bodo pokazali izvidi. Tako zelo si zelim
Ziveti, ozdraveti, a zdravniki mi ne vzbujajo nobenega upanja. Vsak dan
se slabse pocutim in moja bolezen hitro napreduje. Rad bi popravil
napake, se zahvalil vsem, ki so mi bogatili zivljenje, pustil vsem svojim
bliznjim svoj pecat, a so predale¢ stran. Ne razumem, zakaj mi je Bog
poslal bolezen in se jezim nanj. Kako mora biti tako krut, da moje delo za
druge, vso ljubezen, nagrajuje z boleznijo? Ponoci ne spim in takrat so
moje misli skrajno negativne. Vcasih si zelim ¢im prej umreti, da se reSim
vsega skupaj ... Spoznavam vse svoje napake, vse slabo, kar sem storil in
vse tezko, kar so mi storili drugi ...«

. »Imam otroke in vnuke, imam sosede in prijatelje. Otroke sem spravil
pokonci, jim pomagal h kruhu. Tudi sosedom in prijateljem sem bil vedno
na razpolago. In takrat so bili vsi dobri z mano, prihajali so k meni. Zdaj
pa, ko sem star in ne zmorem vec toliko, pa ni nikjer ve¢ nikogar. Otroci
so Sli od doma, si ustvarili svoje druzine, se zaposlili in na svoje ostarele
starSe se ne spomnijo ve¢ kaj dosti. Kdaj, ko potrebujejo kaksen nasvet,
ko imajo kaksno vprasanje, me sicer Se poklicejo, drugace pa ni
nobenega glasu od njih. Obiskali me niso Ze vec let. Zdaj imajo svoja
Zivljenja, so polno zasedeni in njihova zadnja skrb smo jim starsi. Jaz pa
jih imam Se vedno rad, zelim si biti z njimi, videti svoje vnuke, biti
povezan s svojimi otroci ... A vsaki¢, ko jih poklicem, odgovarjajo z
negodovanjem, mi dajo vedeti, da sem jih zmotil in da nimajo Casa in
energije, da bi se ukvarjali z mano. Moji prijatelji so cudezno izginili, ko
sem postajal vedno bolj ubog in nemocen. Prav tako sosedje. Toliko je
ljudi, za katere in s katerimi sem delal, pa jih zdaj ni nikjer vec, ko bi si
Zelel, da bi bil kdo ob meni in mi delal druzbo. Zakaj ni vec tako, kot je
bilo vcasih, ko smo mlajsi radi obiskovali starejSe in se redno vracali na
obisk k svojim starSem, dokler so zivi? Zakaj se nihce ve€ ne spomni, da
se lahko od nas starejsih celo kaj naudi in kaj pridobi zase? V vseh letih
svojega Zivljenja smo doZiveli veliko stvari, se mnogo naucili in pridobili
veliko Zivljenjskih spoznanj. Radi bi jih delili naprej, e bi nam le bil kdo
pripravljen prisluhniti. Tako pa smo popolnoma osamljeni, obkrozeni le s
svojimi spomini in Se vedno Cakamo, Ce se bo nasel kdo, ki si bo
pripravljen vzeti vsaj nekaj ¢asa za nas.«
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3. »Edino kar me loCi od vas zdravih, je to, da ne morem hoditi (da ne
vidim, sliS$im), pa vendar gledate name kot na manjvrednega, me
pomilujete in se mi posmehujete. Zakaj? In to delate vi, ki pravite, da
vam je pomembno to, kaksSen je Clovek, kako razmislja, kaj Cuti ... Vem,
da se najraje izognete stiku z mano, Ce pa Ze pride do njega, me gledate
zviska (joj, ti ubogi revéek), Cutite odpor, ne veste, kaj bi, vam je
neprijetno in si zelite ¢im prej stran. Jaz pa si zelim, da bi me sprejeli kot
sebi enakega in da bi imeli do mene tak odnos, kot ga imate do vseh
ostalih ljudi, ki jih srecujete. Nisem si sam izbral bolezni. Vcasih sem bil
tudi jaz zdrav, tako kot vi. Dokler se nisem ponesrecil in pristal na
vozicku (oslepel, oglusel) in takrat se je zame Zivljenje spremenilo za 360
stopinj. A ste ze kdaj pomislili, da lahko pristanete v trenutku na mojem
mestu? Jaz sam niti pomislil nisem na to, a se mi je vseeno zgodilo. In
moral sem Ziveti naprej. Velik problem mi je predstavljalo ze sprejetje
invalidnosti, zavest, da se bom moral dolo¢enim stvarem odpovedati, da
nikoli ne bo vec tako, kot je bilo pred nesreco. A Se veliko vedji problem
mi predstavlja vas pristop in odnos, ko vam v oc¢eh berem, da sem za vas
le ubogi, nemocen otrok, vreden pomilovanja ... Ljudje, a se vam ne zdi,
da je zame dovolj bolece Ze to, da vas gledam zdrave, kako lahko delate
vse, kar si zelite in se ob tem zavedam svoje prikrajSanosti? Ali res
mislite, da mi morate s svojim odnosom Se povecati trpljenje?«
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3. Revscina : Bogastvo

Nekaj zanimivih podatkov o revscini (mogoce le razmisljanje za
animatorja, lahko tudi za pogovor):

»V bogatih drzavah malo vec kot en otrok od 100 ne doZivi petega leta starost;,
medtem ko je to v revnih drZzavah vsak peti otrok. Medtem ko je v bogatih
drzavah malo vec kot pet odstotkov otrok pod petim letom starosti
podhranjenih, jih je v revnih drZavah kar 50 odstotkov« (Svetovna banka,
2000).

Polovica sveta, okoli 3 miljjarde ljudi, Zivi z manj kot dvema dolarjema na dan.
Okoli 1,3 milijarde ljudi Zivi z manj kot 1 dolarjem na dan. 1,3 miljjarde ljudi
nima dostopa do ciste vode. Tri miljjarde ljudi nima dostopa do sanitarij. Dve
mifijardr ljudi nimata dostopa do elektrike (Svetovna banka, 2000).

Revnejsa, kot je drZava, bolj verjetno je, da bodo dolg odplacevali ljudje, ki
sami niso niti podpisali pogodb, niti niso dobili nobenega denarja.

Vse krsitve ekonomskih in socialnih pravic danes, zadevajo najvecie stevilo [judi
doslej in so najbolj razprsene med vse narode sveta.

Dinamika:

Skupino razdelimo v tri manjse skupine.

Eni od treh skupin damo na razpolago: vec listov papirja, ravnilo, Sestilo, Skarje,
svincnik, lepilo, lepilni trak-selotejp, flomastre, izvijac ... karkoli imamo pri roki.
Drugi skupini damo: list papirja, radirko, svincnik, Skarje.

Tretji skupini damo: list papirja in noz.

Vse tri skupinice imajo nekaj minut (tri je dovolj) Casa, da iz papirja naredijo ¢im
lepso Skatlico. Skupinam nic ne razlagamo kako in kaj, niti da si lahko
med seboj pomagajo!!!

Niti jim ne razlagamo, kaj katera skupina prestavlja ...

Prva skupinica predstavlja bogatase (lahko premozni svet), druga predstavlja
sredniji sloj druzbe (drZave vzhoda), tretja skupina pa revno prebivalstvo (lahko
Afrika).

Animatorja od dalec opazujeta delo in si zapisujeta opombe:

- kako se posamezniki lotijo dela: kaj premislijo, naCrtujejo ali le padejo v
delo;

- kako se v skupinicah formirajo vodje;
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- ali padajo kaksne pripombe tipa: »glej, kok majo uni vec« ali »mi pa nimamo
lepila« in si vse pomembne "izreke" zapiSeta;

- ali si med seboj pomagajo ... Ce si pomagajo ... kdaj pride do prvega nudenja
pomodi (ali pomagam Sele takrat, ko sam konéam? poskrbim najprej za svojo
rit?);

- ali bogatejsi sami od sebe nudijo pomoc ali jo revnejsi zaprosijo;

- kaj si izposodijo;

- ali pride do tekmovalnosti med skupinicami (verjetno da, ceprav ni bilo
navodila, v smislu: kdo bo prej);

- mogoce (1:1 000 000) se bodo skupaj lotili dela izdelave ene same licne
Skatlice ... to bi blo res kul ... "edinost v skupnosti" (saj nikoli nismo dali
navodil, da mora vsaka skupina izdelat svojo Skatlico);

- in podobno ...

Po pretecenem casu igro ustavimo in se usedemo v krog. Skupinice predstavijo
svoj izdelek oziroma izdelke.

Sledi pogovor:
Podelimo med seboj, kako se je vsak pocutil, se je pocutil koristnega, je prisel
do besede, je lahko izrazil svoje Zelje, so bile upostevane, kaj je ob delu spoznal

Tudi celotne skupine predstavijo potek dela. So si znotraj skupine med seboj
pomagali, so sodelovali vsi, so se pri nacrtovanju in izvedbi projekta razumeli,
ideje tehtali, se skupaj odlocali, je kdo prevzel pobudo (kar ni ni¢ narobe)?
Kaksen je bil med delom odnos z drugimi skupinami: tekmovalnost,
nevoscljivost (oni imajo, mi pa ne) ...?

Potem, so si skupine med seboj pomagale - kako so se eni in drugi pocutili —
tisti, ki so pomagali, in oni, ki so bili delezni pomodi.

Tudi animatorja povesta svoja opazanja in razkrijeta (kar prej nista smela), kaj
skupine pomenijo.

Pogovor prenesemo v nase okolje:

- Ali se podobne neenakosti ne dogajajo tudi okrog nas ...?

- Tudi v Soli, med prijatelji, med animatorji ... imajo nekateri manj, kot imam
jaz. Kako se obnasam do taksnih? Jim pomagam, ne da bi za to hotel
povratno uslugo, placilo, hvalo ...?

- Kako se obnasam do hendikepiranih ljudi (invalidi, ostareli, bolni, brezdomci,
revezi, beraci)? Ali gradim Skatlico skupaj z njimi?

- Na splosno, delim svoje bogastvo z drugimi? Rad posojam, delim z drugimi,
pomagam?

- Revscina je prikrita: Clovek se zapre vase, to pa vodi v osamljenost (kar je
nova oblika revscine) ...
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Potrebno je videti stisko! — to spreminja Cloveka in svet.

Ce pride Slovenec na Karitas ... ali nam je to ¢udno?

Kaj je revscina? Kje se zaCne? Kaj je bogastvo? (Kje je dejansko meja: pri
1.000€ si Se reven, pri milijonu pa bogat? V ¢em je razlika? Kaj pa Ce si
reven Se pri 10.000€, pri 10.001€ pa ne vec?)

Je revscina vedja v socialnih, razvitih drzavah ali v Afriki ...?

Ali revni ljudje raje pomagajo drugim (in dajejo Se kancek tistega, kar imajo)
kot bogati, ki imajo obilno ...?

Je duhovna revscina pogojena z materialno revscino? Kaj pa obratno?

Ali je duhovno bogat Clovek obremenjen z materialno revscino?

Je materialno bogat ¢lovek tezje duhovno bogat?

Razkorak med revnim in bogatim svetom (nesre¢ne nas dela prav ta
razkorak — npr. Ce je vsa vas revna, je laZje Ziveti revno, kot ¢e imamo za
sosede bogatase, kjer lahko vidimo, ¢esa vse nimamo) ...

Bogatasi so revni v srcu, lahko so popolnoma duhovno obubozani
(Zivotarjenje, preveliko ugodije) ...

Kako se spopasti z revséino?

Kako lahko revscina vpliva na odnose: v druzini, med zakoncema, v zvezi
fant-punca? Kako je z vzdrZzevanjem odnosa v takih situacijah?

Kako revscina vpliva na partnerske odnose? Do kdaj Se z nekom vidis
prihodnost, ko je brez sluzbe in se skupni cilji zdijo vse bolj neuresnicljivi?
Kako »bogat« moras biti, da zveza uspeva?

Si upamo na glas povedati, da nimamo denarja za v kino/na pijaco 0z. nam
ga je Skoda in se izgovorimo na »pocutje«, da ne moremo iti ali raje
»stisnemo zobe« in gremo v druzbo, da ne bi izpadli »socialci«?

Kdo je moj bliznji? Koga si izberem/izbiram za svojega bliznjega?
Izberem nekoga, ki je bolj bogat; nekoga, ki ima mogoce manj kot
jaz, pa odrivam od sebe?

Kaj in koliko dam od sebe, da bi bil moj bliznji sre¢nejsi?

Kaj zame pomeni solidarnost?

ALI: Kaj je pravo ubostvo?

(Mr 12,41-44)

»Sedél je nasproti zakladnici in gledal, kako mnoZica mece denar vanjo.
Mnogo bogatih je veliko vrglo.

Prisia je tudi neka uboga vdova in je vrgla dva novcica, to je en
kvadrant.

Tedaj je pokiical k sebi svoje ucence in jim rekel:

»Resnicno, povem vam. Ta uboga vdova je vrgla vec kot vsi, ki so metali
v Zakladnico.

Vi so namrec vrgli od svojega preobilja, ta pa je dala od svojega
ubostva vse, kar je imela, vse, kar potrebuje za Zivijenje. «
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Odlomku sledi pogovor:

Ali znamo mi videti takSne ljudi, ki darujejo "vse, kar potrebujejo za zivljenje"
?

Kako jih prepoznamo, kaksni ljudje so to, kako se oblacijo?

Kdo je moj bliznji? Kaj sploh pomeni definicija bliznjega? Bi znali prepoznati
Jezusa, Ce bi bil okoli nas, e bi bil nas bliznji (tukaj je tudi »trik«, ker v
bistvu je v vsakem cloveku)? Kako deluje v nas, se ga zavedamo, zato bolj
pomagamo drugim, ki jih sreCamo v vsakdanjiku?

Ali sploh vidim ljudi okoli sebe, ki mi niso pogodu (niso urejeni, ne ustrezajo
mojim normam)?

Don Bosko: »Delamo za revno mladino!« Kaj to pomeni revna mladina?
Se komu zdi, da mladina, ki je v bistvu materialno revna (saj Sele zacenja
pot) in duhovno revna, stremi samo k materialnim vrednotam? Pozna kdo
koga, ki bi strmel recimo k duhovnem bogastvu?

ALI: Pogovor o zgodbi

Nekega dne je oce zelo premozne druzine peljal sina na podeZelje z
izrecnim namenom, da mu pokaZze, kako revno ljudje Zivijo. PreZivela sta
nekaj dni in noci na farmi druZine, ki bi jo lahko smatrali za zelo revno. Na
poti domov je oce vprasal sina: »Kako si se imel na potovanju? Povej mi
torej, kaj si se naucil?«

»Videl sem, da imamo mi enega psa, oni pa stiri,

Mi imamo bazen, ki sega do polovice vrta in oni imajo zaliv, ki mu ni
konca.

Mi imamo svetilke na vrtu, njih osvetijujejo zvezde ponodi.

Nase dvorisce sega do ograje, oni imajo vsa obzorja.

Mi Zivimo na majhnem koscku zemlje in oni imajo polja, ki segajo v
nedogled.

Mi imamo sluzabnike, ki nam sluzijo, toda oni strezejo drugim.

Mij si kupujemo hrano, oni si pridelujejo svojo.

Mi imamo okoli posestva zidove, ki nas varujejo, oni imajo prijatelje, ki jih
Sscitijo. «

Po teh besedah je oce ostal brez besed. Nato je sin Se dodal: »Hvala,
oce, da si mi pokazal, kako revni smo.«

ALI: Pogovor po zgodbici iz knjiZice: Friderike Muller, DON BOSKO -
NOGOMET ZA OTROKE S CESTE (izdaja: Projekt 8:0 za en svet, Ljubljana
2007)
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(mogoce bolj za mlajSe srednjesolce)

Otroci s ceste

»Zivjo Ana, kako si?«

»Todo bem. V redu.«

»Videti si utrujena. Ali si slabo spala?«

»0h, da. Spali smo na dvoris¢u za velikim smetis¢em. Do sedaj nas ni Se
nihce motil tam, toda ravno danes zgodaj zjutraj, malo pred son¢nim
vzhodom, nas je nekdo priSel pregnat. Vpil je in razsajal..«

»Kdo je bil Se s teboj?«

»Moji prijatelji Luis, Angelika, Jairo in...Jose.«

»Kje pa so zdaj?«

»IS¢ejo hrano, tam zadaj, za trgom.«

»Ali imajo denar, da lahko kaj kupijo?«

»Se vprasas. Od kdaj pa imajo otroci s ceste denar? Ne, pac prosjacimo in Ce
nihce ne gleda, tudi kaj sunemo. Ampak tega nikomur ne povej, prav?«

»Ali ste potemtakem sploh kdaj siti?«

»Malokdaj. Danes, na primer, sem Ze zelo lacna. VCeraj ves dan nisem nic
jedla. Vceraj ni bil dober dan: Paula so ujeli.«

»Kaj se je pravzaprav zgodilo?«

»Hoteli smo ukrasti par pecenih piS¢ancev prodajalcu na vogalu velike cerkve.
On nas je opazil in Paula ujel. Stopil mu je na nogo in ga zgrabil za majico.
Nato je poklical policijo.«

»Ali Paul ni mogel uiti?«

»Ne, morali smo priti mi, da smo se stepli s prodajalcem in s tem osvobodili
Paula. Paul namrec ni tako hiter, ker ima Sele sedem let.«

»In koliko si ti stara?«

»Mislim, da deset, ampak ne vem natancno.«

»Kje je sedaj Paul?«

»Sedi v mestnem parku pri vodometu. Ohlaja si nogo, da ga ne bo tako
bolela, ko bo Sel zvecer spat.«

»Njegova noga?«

»Da, ker ga je moz, ki je pekel piSCance, pohodil. Vse prste ima Cisto plave in
tezko hodi.«

»A tako. Ali ni imel Cevljev?«

»Le kdo ima Cevlje? Mi vsi tekamo bosi. Poglejte, tudi jaz.«

»Ti ima$ pa poskodbo na levi nogi.«

»Da, stopila sem na Crepinjo. Vendar ne boli ve.«

»Toda videti je, kot bi bilo vneto. K zdravniku moras.«
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»Ah, bo Ze preslo. Pravzaprav nisem bila Se nikoli pri zdravniku. Res trapasto,
da z rano ne morem igrati nogometa...«

»Igras nogomet? Ali imate pravo nogometno Z0go?«

»Mislim, da v Braziliji vsak igra nogomet. Zoge pa nimamo. Nekoc je Angelika
nasla eno. Bila je Ze precej ploscata, toda vsaj ni tako bolelo, kot takrat, ko
smo brcali prazne konzerve. Toda na Zalost so nam jo kmalu ukradli drugi
otroci.«

»Ali nimas nobenih igrac?«

»Za to moras imeti veliko srece. Tudi, ¢e bi kdaj imela kaksno igraco, bi mi jo
vecji od mene vzeli, Se preden bi to opazila.«

»Si kdaj razmisljala o tem, da bi se vrnila k svojim starSem?«

»Ne.« (premor)

»Poglej, mislim, da ti tam mahajo tvoji prijatelji.«
»Da, in banane in kruh imajo. Super! Stokrat boljSe kot plesniva ribja juha.
Adijo, do prihodnjic.«

Dinamicna igra (tudi bolj za mlajSe srednjesSolce):

RISANJE MESTA

Udelezenci nariSejo mesto z vsem, kar bi neko mesto moralo imeti, oziroma
ima. Vse od lastnega doma, cest, parkov avtomobilov, velikih zgradb do
najrazlicnejsih detajlov.

Cilji in ucinki igre: prepoznati ali smo dovzetni za marginalne (revne, bolne,
invalide) ljudi in smo jih sposobni »narisati« v nase mesto. Ali (ni)so del nase
zavesti/vsakdanijika (in smo jih sposobni vkljuciti v naso »sliko« Sele takrat, ko
nas na njih nekdo opozori.

ALI: Pogovor o razliki med oknom in ogledalom

Med uciteljem in u¢encem se je razvil pogovor:

»Ucitelj, ne morem razumeti, kako je to: ko pridem k revezu (k preprostemu,
skromnemu cloveku), je ta prijazen in pomaga, kjer le more. Ko pa pridem k
bogatasu, me sploh ne pogleda. Kako je torej z denarjem in bogastvom?«
»Pojdi k oknu! Povej, kaj vidis?«

»Vidim Zeno z otrokom. Vidim voz, ki pelje na trg.«

»Dobro. In sedaj stopi pred ogledalo! Kaj vidi$ sedaj?«

»Kaj naj bi pa videl. Sebe vendar!«

»Ali sedaj razumes? Okno je narejeno iz stekla in ogledalo je prav tako
narejeno iz stekla (vmes je le kovinska folija). Potrebno je le malo srebra, ki
ga das na steklo, in Ze vidis SAMO sebe.«
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Skupina Studentov na ljubljanski ulici je pripovedovala, da gre z vecerije.
Razlog za vecerjo so, ne da bi jih kdo spraseval, utemeljevali s tem, da bi se
radi med seboj ¢im bolj povezali.

Med najbolj pogostimi predlogi za povezovanje sliSimo: skupni ogled filma,
izlet v hribe, igra z Zogo in tako dalje. Vse nasteto je seveda neproblematicno.
Toda nas bliznji je tu spet samo tisti, v druzbi katerega uzivamo slastno pico,
polnimo koSarkaski kos, preizkuSsamo svoje mlade misice, sedimo pred velikim
platnom itd. Kot da ne verjamemo, da lahko pristno prijateljsko povezanost
dosezemo prav takrat, ko z dejanjem konkretne pomoci prinesemo upanje
tistemu, ki si sam ne more pomagati.

Vec kot ocitno nas je zaslepilo srebro na steklu. Preve¢ imamo vsega, da bi Se
lahko videli drugega. Preve¢ smo zagledani v tisto, kar imamo, tako nazadnje
vidimo samo sebe. Vendar veselje je nedvomno vecje, ko obcudujem naravo,
kot ¢e buljimo sami vase. Pravo veselje nad seboj nas odpira k drugemu,
zagledanost vase pa nas zapira pred drugim, Se posebej pred drugacnimi; in
tako postajamo vedno manj ustvarjalni in vedno bolj sami.

Solidarnost se zacenja v vsakdanjih stvareh in koncuje v svetovnem merilu.
Abbe Piere, ustanovitelj obCestev Emavs za mlade, ki po smetiscih zbirajo
papir in druge odpadne snovi, jih prodajajo, izkupicek pa dajejo za pomoc
revnim, predvsem brezdomcev, je mladim ob 40-letnici v francoskem
katoliSkem tedniku La Vie povedal:

»Ko postanes zelo star, se nabere veliko redi, ki bi jih rad povedal mlajsim ...
In kaj vem? Zelo preproste stvari. Ena od teh je, kako zgreseno je misliti, da
mores biti sre¢en brez drugih. NajvecCja nesreca, ki more doleteti ¢loveka —
tudi najbolj majhnega - je ta, da misli samo nase. Da je sam sebi 'zadosten".
Sreca je obcestvo z drugimi. Si srecen? Tvoja sreca osrecuje mene.

Tvoja bolecina postane moja bolecina. Ker te ljubim. Vsega ne morem storiti
namesto tebe. Lahko pa posvetim svoje zmoznosti, svoje moci, da delam s
teboj. Za naju oba. In skupaj se bova nasmehnila tvoji bolecini, ki je postala
moja.

Da bi najino skupno veselje sluzilo veselju vseh. Temu je treba dodati Se nekaj
— edino in preprosto pravilo, ki vodi k dobremu in k sredi, je pozornost do
najbolj slabotnih.«
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Nebeski Jeruzalem
+ V imenu Oceta.

= Bralec1
Beseda je lahko most, ki zdruzuje;
klju¢, ki odpre;
balzam, ki blazi;
lu¢ v temi;
mavrica upanja;
pozornost, ki tolazi;
roka, ki pomaga vstati.

Branje zahval (Skatlica pri NajsvetejSem)
Beseda pa je lahko tudi zid, ki loCuje;
klju¢, ki zaklepa;

kis, ki razjeda;

veter, ki zadusi plamene;

klofuta, ki ponizuje;

kamen, ki ubija.

Ce sem danes z besedami postavljal zid, zaklepal, razjedal, ponizal... prosim
odpuscanja.

= 0 Jezus blagoslovi me; Oce nas; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika
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TOREK Zastonj ste prejeli, zastonj dajajte

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Psalm 29, Odpri mi oi srca

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

Psalm 27 in 15 (molimo izmenjaje v dveh zborih)
Slisi, o Gospod, moj glas, ko klicem;
usmili se me in me uslisi.
Moje srce mi veleva: »I5¢i Gospoda!«.
zato koprnim po tvoji blizini.
Nikar se pred menoj ne skrivaj,
ne odklanjaj v srcu svojega sluzabnika.
Ti si moja pomoc¢, nikar me ne zavrzi,
5 ne zapusti me, Bog, moj resitelj.
Ce bi me oce in mati zavrgla,
bi me sprejela tvoja ljubezen.
Gospod naj zivim po tvoji volji,
zaradi mojih nasprotnikov me vodi po pravi poti.
Gospod, ti si moj delez in moje veselje,
Ti vodis mojo usodo.
Ako imam tebe, sem srecnejsi in bogatejsi,
kakor tisti, ki so mu odmerili najlepse posestvo.
Slavim te, Gospod, za to spoznanje,
Se ponoci me vest opominja k ljubezni do tebe.
Gospod, tebe imam vedno v svojih mislih,
dokler bos ti ob meni, ne bom omahnil.
Zato se veseli moje srce in raduje moja dusa,
tudi moje telo bo pocivalo varno.
Moje Zivljenje se ne bo koncalo v grobu,
svojemu sluzabniku ne bos dal strohneti.
Pokazal mi boS$ pot Zivljenja,
polnost veselja pri sebi,
vecne radosti na svoji desnici.
Slava Ocetu in Sinu
in Svetemu Duhu.
Kakor je bilo v zacetku,
tako sedaj in vekomaj. Amen.
= EVANGELIJ: Narocila dvanajsterim (Mt 10,5-15)
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Teh dvanajst je Jezus poslal in jim narocil: »Ne hodite na pot k poganom in ne
vstopajte v nobeno samarijsko mesto! Pojdite rajsi k izgubljenim ovcam Izraelove
hise. Spotoma pa oznanjajte in govorite: >Nebesko kraljestvo se je priblizalo. <
Bolnike ozdravijajte, mrtve obujajte, gobave ociscujte, demone izganjajte. Zastonj
ste prejelj, zastonj dajajte. Ne oskrbujte se ne z zlatom ne s srebrom ne z bakrom
v pasovih, ne s popotno torbo ne z dvema suknjama ne s sandali ne s palico,
kajti delavec je vreden svoje hrane. V katero koli mesto ali vas pridete,
poizvedite, kdo je tam vreden, in ostanite tam, dokler ne odidete. Ko stopite v
hiso, jo pozdravite. Ce bo hisa vredna tega, naj pride nanjo vas mir, e pa ne bo
vredna, naj se vas mir povrne k vam. In ce vas kdo ne sprejme in vasih besed ne
poslusa, pojdite iz tiste hise ali tistega mesta in si otresite prah z nog. Resnicno,
povem vam: LaZe bo na sodni dan sédomski in gomorski deZeli kakor tistemu
mestu. «

Igran odlomek na temo dneva (izvede skupina za molitev): vrednota
prostovoljnega sluzenja

= Molitev

Oce, budilka me je zbudila. Zdi se mi, da je bila no¢ prekratka.

Ampak sedaj ne bom Zzaloval za spancem.

Pripravljen sem na to, kar mi bos danes zaupal.

Podari mi odprte oci za priloznosti, ki jih ta dan pripravlja zame.

Naj ne spregledam, kje me lahko uporabis, da koga opogumim, ga vzpodbudim,
naj na Zivljenje pogleda pozitivneje, naj se spoprime s problemi, namesto da
tarna.

Podaril si mi Svetega Duha. On ki je zame kot izvir, a ga pogosto ne dojamem.
Naj danes zacutim ta notranji vir, ki nikoli ne presahne,

da bo moje Zivljenje duhovno bogato in bom postal vir blagoslova za druge.

= 0, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Ti si moja Gospa
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DELO V SKUPINI

CILJI (za animatorja):
- Ovrednotiti lastno prostovoljno delo in prostovoljno delo kot tako.
- Dobiti ideje, kje bi se Se lahko prostovoljno udejstvovali.
- Izpostaviti in ovrednotiti smisel ter poklicanost k prostovoljstvu.
- Ozavestiti si, da je kristjan poklican k prostovoljstvu / sluzenju.

UVODNA MOLITEV

Evangelij

Teh dvanajst je Jezus poslal in jim narocil: »Ne hodite na pot k poganom in ne
vstopajte v nobeno samarijsko mesto! Pojdite rajsi k izgubljenim ovcam Izraelove
hise. Spotoma pa oznanjajte in govorite: >Nebesko kraljestvo se je priblizalo.<
Bolnike ozdravijajte, mrtve obujajte, gobave ociscujte, demone izganjajte. Zastonj
ste prejeli, zastonj dajajte. Ne oskrbujte se ne z zlatom ne s srebrom ne z bakrom
v pasovih, ne s popotno torbo ne z dvema suknjama ne s sandali ne s palico, kajti
delavec je vreden svoje hrane. V katero koli mesto ali vas pridete, poizvedite, kdo
Jje tam vreden, in ostanite tam, dokler ne odidete. Ko stopite v hiso, jo pozdravite.
Ce bo hisa vredna tega, naj pride nanjo vas mir, e pa ne bo vredna, naj se vas
mir povine k vam. In ce vas kdo ne sprejme in vasih besed ne poslusa, pojdite iz
tiste hise ali tistega mesta in si otresite prah z nog. Resnicno, povem vam. LaZe
bo na sodni dan sédomski in gomorski deZeli kakor tistemu mestu« (Mt 10,5-15).

Molitev (A. Griin, Dotakni se me, 2009)
Srecni so ubogi pred Gospodom:

k njim je priSlo Bozje kraljestvo.

Srecni, ki so sedaj zalostni:

potolaZeni bodo.

Srecni, ki ne poznajo nasilja:

njim bo pripadala zemlja.

Srecni, ki so zejni in lacni pravice:

njihovo hrepenenje bo izpolnjeno.

Srecni, ki so do drugih usmiljeni:

sami bodo nasli usmiljenje.

Srecni, ki imajo Cisto srce: Boga bodo gledali.
Srecni, ki ustvarjajo mir:

Bog jih bo imenoval za svoje otroke.

Srecni, ki o zasledovani, ker se borijo za Bozje kraljestvo:
zanje je prisSlo Bozje kraljestvo.
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PREDLOGI DINAMIK
Dinamike lahko uporabite na zacetku, na koncu ali med delom po skupinah — po
lastni presoji.

»Car« - rahlo prilagojen (primeren za uvodno dinamiko)

UdeleZenci sedijo v krogu. SprasSevalec je na sredini (njegov stol se izloCi iz kroga)
in vprasa vse udelezence: Kdo je ze kdaj (ali danes, ali v tem tednu ali letu)
prostovoljno delal to in to (npr: pomagal starki ¢ez cesto; bil animator na
oratoriju ...)? Pomembno je, da je tisti, ki sprasuje, to tudi naredil. Vsi tisti, ki so
to tudi Ze naredili, se morajo presesti. V tem Casu skusa do stola priti tudi
sprasevalec. Igro nadaljuje tisti, ki je ostal brez stola. Ce omenjenega
prostovoljnega dela ni naredil nih¢e drug poleg sprasevalca, mu vsi udelezenci
vzkliknejo: »CAR«.

Sem lep, a malo neumen, vse pa delava skupaj

Animator na zacetku vprasa, ali imamo kakSnega prostovoljca. Ko ga dobi, mu
rece, naj od sedaj naprej vse ponavlja za njim. Animator se zacne sprehajati po
prostoru (prostovoljec mu sledi) in v roko jemlje stvari, ki jih najde. Ob vsak
stvari reCe: »Sem lep in tudi malo neumen, vse delava skupaj« (prostovoljec
ponavlja za njim). Vsako stvar, ki jo prime v roke, animator izroci prostovoljcu.
Tako sam ne nosi nicesar, ampak vse prelaga na drugega. Tako se v
prostovoljcevih rokah nabira vedno veC predmetov. Ko naposled ugotovi, da kljub
trditvam, da delata skupaj, pravzaprav vse breme nosi sam, je igre konec.

Brainstorming o motivaciji:
Skupina lahko naredi brainstorming o zunanji in notranji motivaciji in to
naveze na pogovor o motivacijah za to, da se odloCim biti prostovoljec.

Npr.:
ZUNANJA MOTIVACIIA NOTRANJA MOTIVACIJA
Nagrada odgovornost
Merkator pike zadovoljstvo
Cokolada izpolnitev samega sebe
Pricevanje poklicanost
Subvencija znanje
prijateljstvo Zivljenje
spolnost talent
ljubezen
tezave odresSenje

Kaj so nasSe motivacije za prostovoljstvo?
Roki — kot osebni povzetek (primerno kot zaklju¢na dinamika):
Vsak naj si obriSe svoji roki na papir.
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Leva roka prejema (prejemalka, receptorka),

desna roka daje (dajalka, donatorka).

Na levo pisemo, kaj lahko od drugih sprejemam ter na desno piSemo vse tisto,
kar lahko sam dajem naprej. Na koncu lahko to tudi podelimo v skupini.

POGOVOR

Pred pogovorom priporo¢amo kaksno uvodno dinamiko za sprostitev. Nato sledi

pogovor, razdeljen po sklopih. Vasa presoja je, ali boste razdelili svojo skupino v

manjSe skupine in bo vsaka skupina "obdelovala" drugi sklop, ali boste Sli vsi Cez

vse, itd.

1. Jaz, prostovoljec — moja izkusnja prostovoljstva

- Moja izkusnja prostovoljstva?

- Kaj delam kot prostovoljec? Kaj sem lepega doZivel ob tem?

- Sem se navdusil sam/me je kdo drug? Kdo je zame naj prostovoljec?

- Kdaj se moje prostovoljstvo neha, kje so meje?

- Izku$nje prostovoljstva v Sloveniji in v tujini (v primerjavi z Evropo, svetom)?

- Kako je biti prostovoljec v danasnjem svetu?

2. Prostovoljstvo da ali ne?

- Zakaj sploh biti prostovoljec /zakaj ne biti prostovoljec? (lahko se jih razdeli,
da eni morajo zagovarijati, eni pa "napadati" prostovoljstvo)

- Kje so meje prostovoljstva?

- Prostovoljstvo kot breme druzbe, breme meni?

- Ali je merilo prostovoljstva to, da ve¢ dam, kot dobim? Je to res?

- Ali je vse prostovoljstvo dobrodelnost? Je to tisto delo, kjer res nocemo ne
placila in ne hvale?

- Kako je v okolici sprejeto prostovoljstvo?

- Kaj nas je nagovorilo v danasnjem predavanju?

3. Prostovoljstvo — duhovni vidik

- Na kaksnem nivoju pridobim kot prostovoljec in ¢e — kaj?

- Ali moram vsak talent obdelati do konca, da ga lahko uporabim ?

- Kaj naredim, da postajam kar najboljsi prostovoljec?

- Ali prostovoljec lahko naredi vse sam? V katerih primerih da, v katerih ne?

- Kako razumem evangelij, ki smo ga prebrali na zacetku dela po skupinah v
povezavi z mojim prostovoljstvom?

- Kaksen je smisel v prostovoljstvu? Je njegov smisel v lastni samopotrditvi,
pripadnosti komu/¢emu, morda v tem, da dobim kaj drugega v zameno ...?

- Kaksna je povezava med poklicanostjo in prostovoljstvom? Ali ¢utim
poklicanost k prostovoljstvu? Kako si razlagam to poklicanost?
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Cakaj in moli Boga
+ V imenu Oceta.

= Bralec1
Gospod, pricakoval sem te, a nisi prisel.
Dolgo sem te C¢akal in pozneje sem razumel, da nisi vstopil, ker te srce ni
pricakovalo. Trkal si na vrata: »Vstani in pridi. Zima je minila, deZevje je
ponehalo. Cvetlice so se prikazale v dezeli. Cas petja je prisel in glas grlice se slisi.
Odpri mil«
A ko si kon¢no vstopil in premagal mojo gluhost, sem, Gospod, spoznal, da se v
srce naselijo maliki, ko ti odides iz njega in da ti bivas samo tam, kjer ti pustijo
vstopiti.
Branje zahval (Skatlica pri NajsvetejSem)
. = Bralec2
Ce danes Gospodu nisem pustil vstopiti v moje srce, ¢e ga nisem povabil v svoje
Zivljenje in sem delal brez Njega in mimo Njega, ga prosim odpuscanja.

*= 0 Jezus blagoslovi me; Oce nas; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika
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SREDA Solidarnost do tistega kar nas obdaja

MOLITEV PRED POHODOM

Pesem: Zdaj sem tu moj Bog, Cvet disec

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

= Evangelij

Bog ustvari vesolje in ¢lovestvo (1 Mz 1, 1-25)

V zacetku je Bog ustvaril nebo in zemljo. Zemlja pa je bila pusta in prazna, tema
se je razprostirala nad globinami in duh BoZji je vel nad vodami, Bog je rekel:
»Bodl svetloba!« In nastala je svetloba. Bog je videl, da je svetloba dobra. In Bog
je locil svetlobo od teme. In Bog je svetlobo imenoval dan, temo pa je imenoval
noc. In bil je vecer in bilo je jutro, prvi dan. Bog je rekel: »Bodi obok sredi voda
in naj loci vode od voda!« In Bog je naredil obok in locil vode, ki so bile pod
obokom, od voda nad obokom. Zgodilo se je tako. Bog je obok imenoval nebo. In
bil je vecer in bilo je jutro, drugi dan.

Bog je rekel: »Vode pod nebom naj se zberejo na en kraj in prikaZe naj se
kopno!« Zgodilo se je tako. Bog je kopno imenoval zemljo, zbrane vode pa je
imenoval morje. Bog je videl, da je dobro. Nato je Bog rekel: »Zemlja naj poZene
zelenje, rastiinje, ki daje seme, in drevje, ki na zemlji rodi sadje s semenom po
svoji vrstil« Zgodilo se je tako. Zemlja je pognala zelenje, rastlinje, ki daje seme,
in drevje, ki rodi na zemlji sadje s semenom po svoji vrsti. Bog je videl, da je
dobro. In bil je vecer in bilo je jutro, tretji dan.

Bog je rekel: »Naj bodo luci na nebesnem oboku! Locujejo naj dan od noci in naj
bodo znamenja za case, dneve in leta! Naj svetijo na nebesnem oboku in
razsvetijujejo zemlijo!« Zgodilo se je tako. Bog je naredil dve veliki luci: vecjo luc,
ki naj gospoduje dnevu, in manjso luc, ki naj gospoduje noci, ter zvezde. Bog jih
je postavil na nebesni obok, da bi razsvetijevale zemijo. Gospodovale naj bi dnevu
in noci in locevale svetlobo od teme. Bog je videl, da je dobro. In bil je vecer in
bilo je jutro, Cetrti dan.

Bog je rekel: »Ziva bitia naj mrgolijo v vodah in ptice naj letajo nad zemljo pod
nebesnim obokom!« Bog je ustvaril velike morske Zivali in vsa Ziva bitja, ki se
gibljejo in mrgoljjo v vodah, po njihovih vrstah in vse Krilate ptice po njihovih
vrstah. Bog je videl, da je dobro. In Bog jih je blagoslovil in rekel: »Plodite se in
mnoZite, napolnite vse morsko vodovje! In ptice naj se mnoZjjo na zemiji!« In bil
je vecer in bilo je jutro, peti dan.

Bog je rekel: »Zemlja naj rodi Ziva bitja po njihovih vrstah: Zivino, laznino in zveri
zemlje po njihovih vrstah!« Zgodilo se je tako. Bog je naredil zveri zemlje po
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njihovih vrstah, zivino po njenih vrstah in vso laznino na zemlji po njenih vrstah.
Bog je videl, da je dobro.

Hvalnica stvarstva (Bralec 1 in Bralec 2)

Hvaljen, moj Gospod,
v sestri luni in zvezdah
ustvaril si jih na nebu jasne,
dragocene in lepe.
Hvaljen, moj Gospod, v bratu vetru in zraku
v oblacnem in jasnem sploh vsakem vremenu
s katerim ohranjas svoje stvari.
Hvaljen, moj Gospod, v nasi sestri vodi
mnogo koristi ponizna, dobra in Cista.
Hvaljen, moj Gospod, v nasem bratu ognju,
v katerem nam noc razsvetljujes;
lep je in vesel in krepak in mocan.
Hvaljen, moj Gospod, v nasi sestri zemlji
ki nas kakor mati hrani in nam gospodinji,
in prinasa razli¢no sadje in pisane roZe z zelenjem.
Hvaljen, moj Gospod, v onih,
ki zaradi tvoje ljubezni odpuscajo,
in prenasajo slabosti in trpljenje.
Blagor njim, ki ostanejo v miru,
zakaj ti, Najvisji, jih bos kronal.
Hvaljen,moj Gospod, v nasi sestri smrti,
ki ji nihce v Zivljenju ne uide.
Gorje njim, ki umrjejo v smrtnem grehu,
a blagor njim, ki pocivajo v tvoji najsvetejsi volji
zakaj druga smrt jim ne bo mogla storiti Zalega.
Hvalite in poveliCujte mojega Gospoda
in zahvalite se mu in sluzite mu v veliki poniznosti.

= 0, Gospa moja; Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Tvoj korak
+ V imenu Oceta.
= Bralec1

Papez Janez Pavel II. pravi: »Mladi, ne popuscajte laznivim slepilom in minljivim
modam, ki neredko puscajo za seboj tragi¢no duhovno praznino! Zavrnite
zapeljevanje denarja, porabnistva in sleparskega nasilja, ki ga vcasih ponujajo
mnoZi¢na glasila.

Qaééenje pravega Boga je pristno dejanje upora zoper vsako obliko malikovanja.
Castite Kristusa: On je skala, na kateri boste zgradili svojo prihodnost in bolj
pravicen in solidaren svet.«

Branje zahval (Skatlica pri NajsvetejSem)

= Bralec2
Gospod, hvala ti za ta lep dan, ki sem ga prezivel s Tabo vsemi tukaj. Vem, da me
hitro premamijo nepomembne stvari, da se hitro znajdem na stranski cesti. Vem
pa, da ta stranska cesta vedno pripelje nazaj na glavno cesto, ki naj me pripelje k
Tebi.
Sem se danes potikal po stranskih cestah?
Sem iskal bliznjice?
Prosim Gospoda za odpuscanje in pomoc.

* 0 Jezus blagoslovi me; OcCe nas; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika
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CETRTEK Kdaj smo te videl laénega, Zejnega ...?

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Peter Skala; Vsa moja dusa;

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

= Molitev (bralec 1)

Jezus je Beseda, ki se je uclovecila.

Jezus je Kruh Zivljenja.

Jezus je zrtev, ki se je za naSe grehe daroval na krizu.
Jezus je Daritev, darovana pri sveti masi za grehe sveta in za moje grehe.
Jezus je Beseda, ki jo moramo izgovoriti.

Jezus je Resnica, ki jo moramo povedati.

Jezus je Pot, po kateri moramo hoditi.

Jezus je Zivljenje, ki ga moramo Ziveti.

Jezus je Ljubezen, ki jo moramo ljubiti.

Jezus je Veselje, ki ga moramo deliti.

Jezus je Mir, ki ga moramo podariti.

Jezus je Kruh Zivljenja, ki ga moramo jesti.

= Evangelij
Sodba ob koncu casov (Mt25, 31-46):

»Ko pride Sin clovekov v svojem velicastvu in vsi angeli z njim, takrat bo sédel na
prestol svojega velicastva. Pred njim bodo zbrani vsi narodi in locil bo ene od
drugih, kakor pastir loci ovce od kozlov. Ovce bo postavil na svojo desnico, kozle
pa na levico. Tedaj bo kralj rekel tistim, ki bodo na desnici: >Pridite, blagoslovijeni
mojega Oceta! Prejmite v posest kraljestvo, ki vam je pripravijeno od zacetka
sveta! Kajti lacen sem bil in ste mi dali jesti, Zejen sem bil in ste mi dali piti, tujec
sem bil in ste me sprejel, nag sem bil in ste me oblekilj, bolan sem bil in ste me
obiskal, v jeci sem bil in ste prisli k meni.< Tedaj mu bodo pravicni odgovorili:
»Gospod, kdaj smo te videli lacnega in te nasitili ali Zejnega in ti dali piti? Kdaj
smo te videli tujca in te sprejeli ali nagega in te oblekli? Kdaj smo te videli
bolnega ali v jeci in smo prisli k tebi?< Kralj jim bo odgovoril: >Resnicno, povem
vam. Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bratov, ste meni storili. <
Tedaj porece tudi tistim, ki bodo na levici: >Proc izpred mene, prekieti, v vecni
ogenj, ki je pripravijen hudicu in njegovim angelom! Kajti lacen sem bil in mi niste
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dali jesti, Zejen sem bil in mi niste dali piti, tujec sem bil in me niste sprejelj, nag
sem bil in me niste obleklj, bolan sem bil in v jeci in me niste obiskali.< Tedaj
bodo tudi ti odgovorili: >Gospod, kdaj smo te videli lacnega ali Zejnega ali tujca ali
nagega ali boinega ali v jeci in ti nismo postregli?< Tedaj jim bo odgovoril:
sResnicno, povem vam. Kolikor niste storili enemu od teh najmanjsih, tudi meni
niste storili.< Ti pojdejo v vecno kazen, pravicni pa v vecno Zivijenje. «

Igran odlomek na temo dneva (izvede ga skupina za duhovnost): Telesni in
duhovni vidik dobrote in solidarnosti

= Molitev (Bralec 2)

Jezus je Lacni, ki ga moramo nahraniti.

Jezus je Zejni, ki ga moramo napoijiti.

Jezus je Goli, ki ga moramo obleci.

Jezus je Brezdomec, ki ga moramo sprejeti.

Jezus je Bolnik, ki ga moramo ozdraviti.

Jezus je Osamljenec, ki ga moramo ljubiti.

Jezus je Nezazeleni, ki ga moramo Zeleti.

Jezus je Gobavec, ki mu moramo umiti rane.
Jezus je Berac, ki se mu moramo nasmehniti.
Jezus je Pijanec, ki ga moramo poslusati.

Jezus je Prizadeti, ki ga moramo zascititi.

Jezus je Malcek, ki ga moramo objeti.

Jezus je Slepi, ki ga moramo voditi.

Jezus je Nemi, v imenu katerega moramo govoriti.
Jezus je Pohabljeni, s katerim moramo hoditi.
Jezus je Uzivalec drog, s katerim se moramo spoprijateljiti.
Jezus je Prostitutka, ki jo je potrebno raztrgati in nevarnosti in se spoprijateljiti z
njo.

Jezus je Zapornik, ki ga moramo obiskati.

Jezus je Ostareli, ki mu moramo postredi.

(b. mati Terezija)

* 0, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Marija prelepo bitje
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DELO V SKUPINI

CILJI (za animatorja):

—  Spoznati, da se ljubezen do ubogih navdihuje ob evangeliju blagrov in
Jezusovem zgledu v njegovi nhenehni pozornosti do ubogih. Jezus je rekel:
"Karkoli ste storili enemu izmed teh mojih najmanijsih bratov, ste meni storili"
(Mt 25,40).

— Razumeti, da nas Cerkev po Jezusovem zgledu vabi, da pomagamo ljudem,
da opravljamo duhovna in telesna dela usmiljenja.

—  Doziveti, da ne gre za izvajanje junaskih, niti izrednih stvari, ampak za
delovanje, kjer bomo uporabili svoje talente in moznosti ter si z njimi
prizadevali za pristno krs¢ansko usmiljenje.

UVODNA MOLITEV
Evangelij (Mt 25, 31-46):

»Ko pride Sin clovekov v svojem velicastvu in vsi angeli z njim, takrat bo séde/
na prestol svojega velicastva. Pred njim bodo zbrani vsi narodi in locil bo ene od
drugih, kakor pastir loci ovce od kozlov. Ovce bo postavil na svojo desnico, kozle
pa na levico. Tedaj bo kralj rekel tistim, ki bodo na desnici: >Pridite,
blagoslovijeni mojega Oceta! Prejmite v posest kraljestvo, ki vam je pripravijeno
od zacetka sveta! Kajti lacen sem bil in ste mi dali jesti, Zejen sem bil in ste mi
dali piti, tujec sem bil in ste me sprejeli, nag sem bil in ste me obleklj, bolan
sem bil in ste me obiskal, v jeci sem bil in ste prisli k meni.< Tedaj mu bodo
pravicni odgovorili: >Gospod, kdaj smo te videli lacnega in te nasitili ali Zejnega
in ti dali piti? Kdaj smo te videli tujca in te sprejeli ali nagega in te oblekli? Kdaj
smo te videli bolnega ali v jeci in smo prisli k tebi?< Kralj jim bo odgovoril:
»Resnicno, povem vam.: Kar kol ste storili enemu od teh mojih najmanjsih
bratov, ste meni storili,< Tedaj porece tudi tistim, ki bodo na levici: >Proc izpred
mene, prekleti, v vecni ogenyj, ki je pripravijen hudicu in njegovim angelom! Kajti
lacen sem bil in mi niste dali jesti, Zejen sem bil in mi niste dali piti, tujec sem
bil in me niste sprejel, nag sem bil in me niste obleklj, bolan sem bil in v jeci in
me niste obiskali.< Tedaj bodo tudi ti odgovorili: >Gospod, kdaj smo te videli
lacnega ali Zejnega ali tujca ali nagega ali bolnega ali v jeci in ti nismo
postregli?< Tedaj jim bo odgovoril: >Resnicno, povem vam: Kolikor niste storili
enemu od teh najmanjsih, tudi meni niste storili.< Ti pojdejo v vecno kazen,
pravicni pa v vecno Zivijenje. «
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Molitev:

Bog nima rok,
ima samo moje roke,
da dela danes svoje delo.
Bog nima nog,
ima samo moje noge,
da vodi ¢loveska pota.
Bog nima ustnic,
ima samo moje ustnice,
da govori ljudem o sebi.
Bog nima sredstey,
ima samo mojo pomoc,
da privede ljudi k sebi.
Bog potrebuje ljudi,
Bog potrebuje mene,
jaz sem edino Sveto Pismo,
ki ga ljudje Se berejo.

UVODNA IGRA: Svetopisemski Activity

Pripomocki: majhni kartoncki za gesla, Stoparica, listi in pisalo (za risanje ter
za belezenje rezultatov).

Priprava: Na zacetku vsak ¢lan skupine prispeva 3-5 gesel, ki se nanasajo na
Sv. Pismo. Na hrbtno stran kartoncka napise Stevilko, ki oznacuje tezavnost (3,
4 ali 5), na sprednjo stran pa nacin, na katerega ga bodo morali udelezenci
uganiti (govorjenje, risanje ali pantomima). Pomembno je, da nihce ne vidi
gesel, ki so jih napisali drugi ¢lani skupine!

Primeri kartonckov: Sveti Peter, pantomima, 3 tocke; Oljska gora, risanje, 4
tocke; Abel in Kajn, pantomima, 4 tocke.

Igra (Activity s ,stavami“): Razdelimo se v 2 skupini, v vsaki skupini je polovica
¢lanov skupine. Kartoncke damo skupaj in jih premesamo. 1z vsake skupine
izberemo prvega kandidata in skupaj pogledata vrhnji kartoncek. Potem se
zacnejo ,stave":

Na primer, kartoncek, ki ga imata pred sabo je: Sveti Peter, pantomima, 3
tocke. Prvi rece, jaz to lahko pokazem v 30 sekundah, drugi reCe: jaz pa lahko
v 20 sekundah. Prvi je pogumen in reCe, da lahko on pokaze v 15 sekundah.
Stave se koncajo, ko nasprotni kandidat nima veC nizZje ,stave" in reCe: No, pa
pokazi v 15 sekundah.
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Sedaj mora prvi pokazati geslo svoji skupini in ti ga morajo uganiti v manj kot
15 sekundah. Ce jim uspe, dobijo ustrezno Stevilo tock (v tem primeru 3
tocke), sicer pa tocke dobi nasprotna skupina.

Zmaga tista skupina, ki ima na koncu vec tock.

TELESNA DELA USMILJENJA

Predlogi skupinskih dinamik

Gotovo ne bo dovolj casa za vse dinamike! Prepletaj dinamike s pogovorom v
skupini, ko boste aktualizirali temo telesnih del usmifjenja.

Bodli pozoren, da se skupina ne bo ustavila samo ob telesnih delih usmiljenja,
ampak bo dovolj casa namenila tudi duhovnim delom usmiljenja!

1. Lacne nasicevati:
Pripomocki: jabolko in noz. Eden izmed udelezencev dobi jabolko in noz ter
nalogo, da nasiti vse ostale v skupini, za vsakega enak koscek.

2. Zejne napajati:

Vsak dobi prazno plastenko, ki jo mora z alkoholnim flomastrom okrasiti po
svoje in s sloganom tega telesnega usmiljenja. To bo potem nasa plastenka, ki
jo bomo cuvali in nas bo opominjala hvaleznosti za naravno dobrino — vodo.

3. Nage oblaciti:

Skupino razdelimo na pol. Vsaka polovica dobi alu-folijo, s katero morajo obleci
(¢ez njegovo/njeno obleko) enega izmed udelezencev na najbolj provokativen
nacin, ki po njihovem mnenju ne sodi v cerkev. Ena skupina za mosko in druga
za zensko osebo.

4. Popotnike sprejemati:

Vsem udelezencem se zavezejo oCi. Sprehajajo se po dolo¢enem prostoru. Dva
animatorja sta eden dober in drugi slab glas. Vsak izmed njiju poskusa na svoj
nacin privabiti ¢im vec udeleZencev v svoj ,dom". Na koncu pogledamo, zakaj
smo se odlocili za dolocen ,,dom".

5. Bolnike obiskovati:

Musical!!! Izmisljena zgodba, ki jo udelezenci pripovedujejo s petjem. Zgodba
je na temo, kako bolnik pride domov iz bolniSnice in kako ga bodo sprejeli.
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6. Jetnike resevati:

Vsak izmed udelezencev dobi/prinese belo majico, ki jo bo pobarval v
zaporniSkem stilu z alkoholnim flomastrom. Sledi pogovor o tem, kaj je njihova
sodobna jeca (alkohol, denar, mobitel, Facebook ...).

7. Mrlice pokopavati:
Prikazana razlika med civilnim in cerkvenim pogrebom -> naredimo animatoriji.
Pogovor o tem, kako si sami Zelijo biti pokopani.

Pogovor
(delno povzeto po Lojze Kozar ml., Poti k Bogu, Stevilka 69):

1. Lacne nasicevati:

Skoraj neverjetno je, da je v 21. stoletju to narocilo Se aktualno. V razli¢nih
dezelah so mnogi ljudje podhranjeni, mnogi stradajo in, kar je Se bolj strasno,
mnogi zaradi lakote umirajo. Tudi mnogi otroci. Zdi se, da lahko to katastrofo
le opazujemo, da ne moremo nicesar storiti.

Ali je res? Ali se to dogaja samo v Afriki? Kaj pa doma?

2. Zejne napajati:

Tudi to narodilo se sliSi nekoliko ¢udno.

Kdo pa je Se danes Zejen? Ali nimamo vode v izobilju? Kako pa skrbimo za
vodo? Ali se zavedamo njenega pomena za Zivljenje?

3. Nage obladiti:

Zdi se, da je to najlaZje narediti, saj so naSe omare prepolne oblacil. A ¢loveku
je potrebno dati, kar potrebuje, in ne tisto, ¢esar imamo sami prevec.
Kolikokrat smo res pripravljeni nagega obleci?

Gotovo lahko mnogim ljudem pomagamo z darovanjem oblacil, a morda
moramo najprej obleci sebe. Predvsem v poletnem Casu je marsikdo
pomanijkljivo oblecen in tak pride tudi v cerkev. Tako bi marsikomu res morali
dati obleko, da ne bi razkazoval svoje golote.

Ali je to res tudi nasa nagota, da pride k sv. masi pomanjkljivo obleceni? Ali ni
bolj vazno, da smo Cisti v srcu, ko pristopamo k Evharistiji?

4. Popotnike sprejemati:

Ljudje danes veliko potujemo. Predvsem zaradi razvedrila, sprostitve, udobja.
Pa tudi zaradi sluzbe. Skozi nase kraje potuje veliko ljudi. Obicajno ne
potrebujejo prenocisca, da bi jim dali streho, morda pa kdo potrebuje nasvet,
navodilo, da najde cilj.

Kako ravnamo v takih situacijah? Smo si pripravljeni vzeti 5 minut ¢asa in tujcu
pomagati? Bi bili pripravljeni sprejeti mlade romarje v svojo hiso, e bi se v
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Sloveniji odvijalo evropsko ali svetovno srecanje mladih? Si ze slisal za ,,couch-
surfing™? Je sodelovanje v tem projektu izpolnjevanje tega telesnega dela
usmiljenja, ali gre za sebicen interes "daj-dam"?

5. Bolnike obiskovati:

Bolniku ne pomaga do zdravja samo zdravnik, temvec ravno tako blizina
socloveka. Clovek si iz bolnisnice zeli ¢&im prej domov, v svoje okolje, med
svoje ljudi. In ko se vrne, se takoj pocuti bolj zdravega. Prijazna beseda,
blizina soCloveka bolnika duhovno dviga. Dobro dusevno razpolozenje pomaga
zdraviti telesne bolezni. Zato nas Cerkev vabi, da bolnike obiskujemo, da smo
jim blizu.

Kako mi gre pri izpolnjevanju tega telesnega dela usmiljenja? Ali vedno iS¢em
izgovor, da nimam casa?

Kaj pa v svoji lastni druzini? Ali obiS¢em stare starSe, tudi ¢e niso na smrt bolni
in v bolnisnici? Se mi zdi to izguba Casa, ker cutim, da od tega ni¢ ne dobim?

6. Jetnike resevati:

Hmm, na prvi pogled se zdi to precej cudna naloga...

Ali gre za to, da bi zbrali oboroZene ljudi in s silo osvobodili tiste, ki so v
zaporu? Ali je morda misljeno, da bi pred zapori pripravili demonstracije za
njihovo osvoboditev?

Kaj pa je potem misljeno s tem telesnim delom usmiljenja? Kako pomagamo
tistim, ki Se niso v zaporu? Ali jih znamo odvrniti od tega, da bi zagresili zlo?

7. Mrlice pokopavati:

Jasno, mrtve je treba pokopati, ali ne?

Saj to Ze delajo pogrebni zavodi? Kaj imamo mi lahko tu Se zraven?
Ali znamo poskrbeti tudi za duhovno dimenzijo pokopavanja? Kaj pa je
duhovna dimenzija?

Prvi kristjani in skupna lastnina (Apd 4, 32-35)
MnoZica teh, ki so sprejeli vero, je bila kakor eno srce in ena dusa. Nihce
ni trdil, da je to, kar ima, njegova last, temvec jim je bilo vse skupno.
Apostoli so z veliko mocjo pricevali o vstajenju Gospoda Jezusa in velika
milost je bila nad vsemi, Nihce med njimi ni trpel pomanjkanja. Lastniki,
ki so prodajali zemlijisca ali hise, so prinasali izkupicek ter ga polagali k
nogam apostolov; in sleherni je od tega dobil, kar je potreboval.

Kaksen zgled nam lahko glede usmiljenja dajo prvi kristjani?

Ali je kaj takSnega mogoce tudi danes?
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Duhovna iskrica (/ahko sluzi kot prehod med telesnimi in duhovnimi deli
usmiljenja)

JVcasih veliko delamo, v resnici pa nic,

ker ne delamo tega, kar bi morali." Myller

Se strinjamo s to mislijo? Zakaj da/ne?

DUHOVNA DELA USMILJENJA

Telesnih del usmiljenja se bodo udeleZenci laZje spomnili (dovolj je, da si se
enkrat preberejo boZjo besedo za danasnji dan). Duhovna dela usmiljenja pa
bodo teZje ,spraskali" skupaj. Zato je se bolj pomembno, da se enkrat obnovimo,
kaj so duhovna dela usmiljenja.

Animatorji moramo poudariti, da ne gre za izvajanje _junaskih, niti izrednih stvari,
ampak za delovanje, kjer bodo uporabili svoje talente in moznosti. Naj ne
ostanejo na abstraktni oz. filozofski ravni, ampak naj naredijjo nacrt za konkretno
Zivijenjsko situacijo.

Duhovna dela usmiljenja:

1. Gresnike svariti

2. Nevedne uditi

3. Dvomljivcem prav svetovati
4. Zalostne tolaziti

5. Krivico voljno trpeti

6. Zaljivcem odpustiti

7. Za Zive in mrtve Boga prositi

Predlogi skupinskih dinamik:

1. Animatorji pripravimo listke, kjer so napisana duhovna dela usmiljenja.
Udelezence razdelimo v skupine s po 3-4 udelezenci. Ko je skupina na
vrsti, izzreba en listek in njena naloga je, da ostalim skupinam po principu
IMPRO lige (petje, pesem, igra) predstavi neko konkretno Zivljenjsko
situacijo, kjer se vidi duhovno delo usmiljenja, ki je napisano na listku.

2. Udelezencem razdelimo liste in pisala. Njihova naloge je, da si izberejo
eno telesno ali duhovno delo usmiljenja in naredijo naért, kako ga
bodo udejanjili v svojem vsakdanjem Zivljenju. Ce ostane dovolj Casa,
naj udelezenci svoj nacrt predstavijo ostalim.
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Pogovor:

Ezekiel na forumu http://kvaternik.over.net/forum/ o zapostavljenosti duhovnih
del usmiljenja:

JLeta 2006 so o poslanstvu Cerkve sprasevali papeskega pridigarja
Cantalamesso. Rekel je, da Cerkev ni karitativna ustanova, temvec je v njenem
ospredju veselo oznanilo Jezusa Kristusa in njegovega odresenja, ki terja
odlocitev za ali proti Kristusu.

In ko prebiram prva poglavja Apostolskih del, to takoj prepoznavam. Apostoli
so prvo oznanjali, molilj, bili stanovitni v nauku in lomijenju kruha in sele tedaj
So postajali skupnost enega srca in jim je potem Sveti Duh govoril o potrebah
fjudi. Zdi se mi, da smo danes povsem odrinili duhovna dela usmiljenja
na obrobje, medtem ko obcudujemo vsa telesna dela usmiljenja. Zakaj? Ne
bi vedel. A vidim, da biti v Zivem odnosu z Jezusom prinasa s seboj tudy silne
neprijetnost.

Trudis se Ziveti sveto in v Zivem odnosu z Gospodu, pa te pljuvajo najblizji kot
poboznakarja.

Opozarjas na greh v skupnosti, pa izpades nezdravo gorec.

UCis tisto, kar si spoznal v kontemplaciji, pa nerviras s tem ucene, ker da imas
premalo pastoralnih izkuseny.

Govoris dvomljivcem, pa izpades napuhnjen in kot bedak.

Zalostne tolaZis, pa ti pravijo, da nimas vere.

Zaliveem odpuscas, pa te nocejo videti niti pod razno.

Prosis Boga za Zive in mrtve, pa to ni vec po predpisih.

Bom rekel s Cusinom. pojdite se solit!"

Znamo odgovoriti na probleme, ki jih je izpostavil pisec na forumu?

Izvolitev sedmih diakonov (Apd 6, 1-7):

Stevilo ucencev je narascalo. Helenisti pa so v tistih dneh zaceli godrnjati cez
Hebrejce, ces da so njihove vdove zapostavijene pri vsakodnevni oskrbi,
Dvanajsteri so skiicali mnoZico ucencev in rekli: »Ni prav, da mi zanemarjamo
BoZjo besedo, ker streZemo pri mizi. Poiscite si, bratje, iz svojih vrst sedem
moz, ki uZivajo ugled in so poini Duha in modrosti, in dolocili jih bomo za to
sluzbo! Mi pa se bormo posvetili molitvi in oznanjevanju besede. «

MnoZica je predlog soglasno sprejela. Izvolili so Stefana, moZa, ki je bil poin
vere in Svetega Duha, Filipa, Prohorja, Nikanorja, Timona, Parmendaja in
Nikolaja, spreobrnjenca in priseljenca iz Antiohije.
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VECERNA MOLITEV

Pesem: Mnogo poti;
+ V imenu Oceta.

= Bralec1
Morda sem podoben bles¢e¢emu, okrasnemu, glinastemu vrcu, ki je vabljiv zaradi
svoje zunanjosti in obcutka, da skriva v sebi prijetno, osveZzilno pijaco; pa sem
prazen.
Se vec¢—velikokrat sem poln gnusobe, zavisti, hinavscine ...
Potreben je le majhen sunek in lepa posoda se sesuje v prah. Gospod, ob koncu
dneva mi pomagaj odistiti to posodo, da bo tudi od znotraj dobila sijaj.

Branje zahval (Skatlica pri NajsvetejSem)

= Bralec2
Za marsikaj sem lahko hvalezen, vendar se tega ne zavedam. Vidim samo tisto
kar mi gre narobe in v meni se nabira jeza. Kako sem preZivel danasnji dan?
Sem hvalezen za vse kar se mi je zgodilo?
Sem hvalezen za mojega soseda, ki sedaj sedi ob meni?
Bog, odpusti mi trenutke, ko nisem znal biti hvalezen.

= 0 Jezus blagoslovi me; Oce nas; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika
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PETEK Ljubite se med seboj.

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Pojte z menoj; Pridi Sv. Duh, lu€ srca;

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

= Bralec1

Ljubi svojega bliznjega (Prg 3,27-35)

Ne odklanjaj dobrote potrebnemu,

Ce je v tvoji modi, da jo izkazes.

Ne reci svojemu bliznjemu: »Pojdi in pridi nazaj,

jutri ti bom dal,« e to imas.
Ne snuj hudega zoper svojega bliznjega,
ko zaupno prebiva pri tebi.
Ne prepiraj se z nikomer brez vzroka,
Ce ti ni storil ni¢ zalega.

Ne zavidaj nasilnemu cloveku,

ne ubiraj nobene njegove poti.

Kaijti odpadnik se gnusi GOSPODU,

z iskrenimi pa je zaupen.
GOSPODOVO prekletstvo je v krivicnikovi hisi,
bivalis¢e pravicnih pa blagoslavlja.
Kakor se posmehljivcem posmehuije,
tako poniznim daje milost.

Modri podedujejo Cast,

norce povzdiguje sramota.

= Evangelij

Jezus je resnicna vinska trta (Jn 15, 11-17)
To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo vase veselje

dopolnjeno. To je moja zapoved, da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz
liubil. Nihce nima vecje ljubezni, kakor je ta, da da Zivijenje za svoje prijatelje.
Vi ste moji prijatelji, ce delate, kar vam narocam. Ne imenujem vas vec
sluZabnike, ker sluZabnik ne ve, kaj dela njegov gospodar; vas sem imenoval
prijatelje, ker sem vam razodel vse, kar sem slisal od svojega Oceta. Niste vi
mene izvolili, ampak sem jaz vas izvolil in vas postavil, da greste in obrodite
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sad in da vas sad ostane; tako vam bo Oce dal, kar koli ga boste prosili v
majem imenu. To vam narocam, da se ljubite med seboj!«

Igran odlomek na temo dneva (izvede ga skupina za duhovnost): solidarnost
v druzini, med vrstniki, v mladinski skupini — v vsakdanjih odnosih

= Bralec2

Blagoslovi me,

dobri Bog,

in vse kar bom danes vzel v roke.
Blagoslovi moje delo, da bo uspelo
in da bo tudi drugim v blagoslov.
Blagoslovi moje misli,

da bom danes dobro mislil o ljudeh.
Blagoslovi moje besede,

da bodo v njih vzbujale Zivljenje.
Blagoslovi moje zivljenje,

da bi vedno bolj uresniceval enkratno podobo,
ki si si jo ustvaril o meni.

Blagoslovi vse ljudi,

ki jih nosim v srcu,

dobri in usmiljeni Bog,

Oce, Sin in Sveti Duh.

Amen.

* O, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Naj te pozdravim;

DELO V SKUPINI

CILJI (za animatorja):

- Spoznati, da je v druzini in tudi med vrstniki za dobre odnose potrebna
solidarnost.

- Solidarnost v odnosih pomeni: iskrenost, pomo¢ drugemu, potrpeZljivost,
zaupanje, pogovor v stiski, lepa beseda, nasmeh, ARK — act of random
kindness (iz filma Evan almighty), Sirjenje pozitivhega vzdusja ...

- Spoznati pomen solidarnosti za dobro ¢loveske druzbe in kvaliteto bivanja.
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UVODNA MOLITEV:

Evangelij (Jn 15,11-17):
To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo vase veselje
dopoinjeno. To je moja zapoved, da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz
ljubil, Nihce nima vecje ljubezni, kakor je ta, da dd Zivijenje za svoje
prijatelje. Vi ste moji prijatelji, ce delate, kar vam narocam. Ne imenujem vas
vec sluzabnike, ker sluZabnik ne ve, kaj dela njegov gospodar; vas sem
imenoval prijatelje, ker sem vam razodel vse, kar sem slisal od svojega
Oceta. Niste vi mene izvolili, ampak sem jaz vas izvolil in vas postavil, da
greste in obrodite sad in da vas sad ostane; tako vam bo Oce dal, kar koli ga
boste prosili v mojem imenu. To vam narocam, da se ljubite med seboj!«

Sad tisine je molitev.
Sad molitve je vera.
Sad vere je ljubezen.
Sad ljubezni je sluzenje.
Sad sluZenja je mir.
Sad miru je molitev.
(Mati Tereza)

Oce nas ... Zdrava Marija ... Slava Ocetu ... Marija pomoc kristjanov.
SOLIDARNOST V DRUZINI

Predlog skupinske dinamike:

Kako se pocutis, e ti nekdo izmed druzinskih ¢lanov (oCe, mati, brat, sestra —
tisti, ki ti doloCeno stvar najpogosteje rece) rece nekaj od tega, kar je napisano
spodaj?

Nedopolnjene stavke izreka nekdo iz tvoje druZine (dopolni glede na to, kako je
najveckrat pri vas doma), na prazne Crte spodaj pa napisi, kako ti odreagiras na

takSno prosnjo, vprasanje, komentar, ...

Na plakatu oz. listu, ki ga na damo na sredino kroga, imamo napisano sledece (a//
pa bi to sprintali in sfotokopirali za vsakega clana v skupini kot nek delovni list):
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Moras

Potrebujem

Mi lahko, prosim, pomagas

Prevec si

Lahko bi bil hvalezen

Ali ne vidis, da

Zame je pomembno

Moral bi narediti tako

Ni prav, da

Nimas srca, Ce

Prosim, poslusaj me

Potrebujes

Razumem te

Ti lahko pomagam
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Pogovor:

- Kaj sem dofzivljal, ko sem izpolnjeval prazne Crte?

- Kaksna je bila razlika med bolj zacetnimi in bolj koncnimi vprasanii?

- Katera od vprasanj bi povezali s solidarnostjo v druzini?

- Ali smo eden drugemu prej prijatelji ali prej sluzabniki? Vcasih samo eno ali
samo drugo? Nastej lastnosti prijatelja in jih primerjaj s tem, kar imajo clani
tvoje druzine (ki jih nisi izbral prostovoljno). Zakaj je najteze biti solidaren v
druzini? (Druzina smo tisti, ki se druZzimo neprostovoljno, tu smo bili rojeni. Z
nekom biti solidaren vsak dan — je to mogoce?)

- Ravnamo v druzini tako, kot ravnajo »tisti, ki se ljubijo med seboj«? Zakaj
ja/ne oz. kaj nam Se manjka do tega?

- Kaj in koliko pomagam v druzini? Me to osrecCuje ali me spravlja v slabo voljo?
Ali to delam iz ljubezni, iz dolznosti ali iz hvaleznosti? Kaj je razlika med tem
trojim?

- Sem solidaren s svojimi starsi? Kaj pravi$ na 4. boZjo zapoved (... da bos dolgo
zivel in ti bo dobro na zemlji)? Ali ni v danasnjih druzinah dostikrat tako, da so
otroci skoraj gospodarji svojih starsev (starsi jih morajo voziti v glasbeno Solo,
na trening ...), medtem ko je bilo vcasih obratno (otroci so bili rojeni za novo
delovno silo pri hisi, dostikrat so bili tepeni, prvi je jedel gospodar ...)? Kako
poimenujes svoje starSe (tastari, starci, fotr, mtka ...), kadar jih ni zraven in
kaj obcutis pri takSnem poimenovanju?

- Zakaj misli§, da so skozi zgodovino nastale druZine (klani oz. plemena ->
razSirjene druzine -> patriarhalne -> demokraticne)? Ali to pomeni, da smo
samo egoisti, ki vemo, da eden drugega zivljenjsko potrebujemo? Ali je zadaj
tudi in predvsem kaj drugega? Je solidarnost v druzini sploh mozna?

- Kaj me vabi k solidarnosti v druZini?

- Bi dali zivljenje za svojo mamo/ocCeta/brata/sestro?

- MLADA MAMA Z RAKOM ZRTVUIJE ZIVLIENJE ZA NEROJENEGA OTROKA
(resni¢na zgodba) — Ali je to solidarnost? (Povezava z Jezusom, ki je umrl za
nas.)

SOLIDARNOST MED VRSTNIKI

1. Igra vlog:

Clanom v skupini razdelimo listke, na katerih so napisane vloge, v katere se
morajo vziveti, in situacije, v katerih se ta vloga znajde: zdravnik (nekomu
napovedati smrtno diagnozo), politik (podati mnenje/predlog, kaj storiti z
mnoziCnimi poboji polpretekle zgodovine) , uciteljica (u¢enec iz socialno Sibke
druzine ni¢ ne zna), duhovnik (umira nekdo, ki je »harekriSnovec« - dati
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odvezo?), pisatelj (dobili ste Ze dosti prestiznih nagrad za vase knjige, zdaj
morate napisati esej za nagradni natecaj na temo o razvoju Clovestva v
materialisticni dobi — pri tem bo nujno povedati, da solidarnost v danasnjem
svetu ne igra nobene vloge vec), vojak (pomagati nekomu, ki je ranjen in's
tem je ogrozeno njegovo Zivljenje), znanstvenik (po odkritju napak/lazi v
raziskavi povedati ljudem resnico in tvegati, da izgubi sluzbo), na Facebooku
oseba, v katero si zaljubljen, pise nekaj kontra solidarnosti in res ne bi bilo nic¢
narobe, Ce ti njen prispevek »lajkas« ...

Vprasanja:

V zivljenju igramo vec razlicnih vlog. Druzinske, poklicne, verske, druzbene,
... in nenazadnje Clovesko.

Sem najprej politik, zdravnik, uciteljica, ... ali najprej Clovek?

Sem najprej to ali najprej kristjan?

Dojemam solidarnost kot dolznost? Dojemam solidarnost kot odgovornost?
Dam solidarnosti prednost pred drugimi (osebnimi, poklicnimi, ...) cilji?

Kdo pravzaprav sem, kakSen je moj Zivlj. cilj in zakaj ravnam tako? Se kdaj
vprasam, kdo sem, ¢e odstejem vse vloge, ki jih igram v druzbi? Se
vprasam, kdo je moj bliznji (v teh primerih soSolec, ucenec, Zrtev, ...) in kaj
on Cuti? Sem sposoben empatije? Ali je laZje biti solidaren do znanega
prijatelja, ali do tujca?

2. Hisa:

Skupino razdelimo na tri manjse skupine in vsaka dobi list na katerem je
obris hise:

OPEKA

L1 [

LES

KAMEN
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Vsaka skupina dobi 50€. Animatorja pa imata trgovino, kjer prodajata opeko
(rdec papir), les (rjav papir) in kamen (siv papir) po zasoljenih cenah (opeka
stane 50€, kamen 50€ in tudi les 50€). Skupina lahko kupi en celoten material
ali pa polovico dveh materialov (celoten kos 50€, polovica materiala 25€).
Tako skupina Se vedno nima vseh treh materialov. Ce Zeli pridobiti Se preostali
material bo morala svoj odvecni material solidarno zamenjati z drugima
skupinama. Materiala naj bo ravno dovolj za vse tri hiSe (na primer kos lesa
mora biti tako velik, da ga bo dovolj ravno za tri hiSe). Skupine s pridobljenim
materialom oblepijo obris hise in tako zgradijo svojo hiSo.

Pripomocki: lepilo, Skarje, obrisi hiS, barvni papir, denar (listici)

Vprasanja za pogovor:

- Kako ste se pocutili, ko ste ugotovili, da nimate dovolj materiala za svojo
hiso?

- Ali ste takoj pomislili, da bi lahko material delili in v zameno dobili drugega?

- Ali se v zivljenju kdaj znajdes v taki situaciji?

- Ti je kdaj zmanjkalo bombic v nalivniku in si moral zanje prositi soSolca?

- Je tudi tebe kdaj kdo prosil za kaksno stvar, ki je ni imel?

- Kako se pocutis, ko nekoga za nekaj prosis, in kako, ko nekomu nekaj das?

- Ali si do vseh enako radodaren ali delas kaksne razlike?

- Kaj je zate solidarnost do prijatelja, v druzbi?

- Na kaksen nacin sem lahko solidaren?

3. (za Studente) Deklaracija o univerzalnem etosu — ne glede na raso,
spol, veroizpoved (izpisano iz ¢lanka Hansa Kiinga):

Spostovanije Zivljenja in kultura nenasilja

Kultura solidarnosti in pravi¢no gospodarstvo

Kultura tolerance in Zivljenje v resnici

Zavezanost kulturi enakih pravic in partnerstva med moskim in Zensko

PN

Skupina spiSe svojo deklaracijo ali seznam univerzalnih eti¢nih norm in se pod

njo podpiSe. Nato sledi pogovor:

- Kdaj postanemo solidarni?

- Ali ni etika zgolj osnova za neko pravicno Zivljenje — Ce je etika eno
temeljnih filozofskih podrodij, eno temeljnih Cloveskih vprasanj?

- Ce bi svet ravnal v skladu s to deklaracijo, a bi sploh imeli kaj poceti z
dobrodelnostjo?

- Kako bomo v deklaraciji pokazali, da ho¢emo vec kot samo to? Smo
pokazali, da smo kristjani?

- Je potrebno Se kaj dopisati? (Ce pogledamo Staro zavezo — zapovedi, Ce
pogledamo Novo?)
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Kaj pa odpoved sebi (ne samo, da zivim ob bliznjem in ga ne ogrozam) in
gledanje na druge?
Kaj pomeni 'obroditi sad, ki ostane’?

KAKO SPREJEMAM SOLIDARNOST DRUGIH?

1. Umivanje nog:

Se spomnimo tistega odlomka iz Sv pisma, ko je Jezus u¢encem umil noge?
(Odlomek lahko tudi preberemo.) Ste svojim prijateljem kdaj umili noge? Bi bili
¢lanom v skupini pripravljeni umiti noge?

Na vedji plakat vsak odtisne vsaj eno svoje boso stopalo. (Prej ga pobarva s
tempera barvo.) Plakat simbolizira nas — soljudi — vrstnike — prijatelje — »tiste,
ki se ljubijo med seboj«. Odtisi podplatov predstavljajo sobivanje razli¢nih ljudi
na svetu, ki ne hodijo samo eden mimo drugega, pac pa eden z drugim.
Potem pa eden drugemu umijete noge (lahko bi eden drugega prosili/eden
drugemu ponudili umivanje). To umivanje simbolizira naso solidarnost,
pripravljenost drugemu umiti noge po Jezusovem zgledu.

Vprasanja za pogovor:

Kako sem se pocutil, ko sem moral pobarvati svoj(e) podplat(e)? Neprijetno
ali kaj takega kot: »animator menda ne misli resno«? Sem se kdaj v
Zivljenju pocutil podobno?

Ti je bilo tezko umiti drugemu noge? Si se pri tem pocutil neumno, kot da
meces stran svoj ¢as? Je sluZzenje drugemu metanje ¢asa pro¢? Znam biti
ponizen?

Kako sem se pocutil, ko mi je drugi umival noge? Je bil ob¢utek neprijeten?
Sem tezko sprejel solidarnost drugega?

Kaj je bilo teze? Kaj je laze? Prejemati ali dajati?

Kaksna je torej cena solidarnosti in dobrodelnosti? Mislis, da bi se ti ob tej
dinamiki marsikaksen vrstnik/soSolec smejal?

2. Podarjamo

Vsi ¢lani skupine vstanejo in se razdelijo v dve skupini po enako Stevilo
udelezencev. Skupini naredita dva kroga, tako da je ena skupina znotraj kroga
druge. Vsak se obrne k osebi nasproti njega in mu podari nekaj svojega (npr.
zapestnico, uhan, copat ipd.). Animator predvaja glasbo in da navodilo, naj se
zunanja skupina premika in ko bo glasba utihnila, se vsak posameznik ustavi
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pri nekomu ter mu podari nekaj svojega. To se ponovi Se dvakrat oziroma, kot
doloCi animator.

Vprasanja za pogovor:

- Ali vam je bilo tezko podariti svojo stvar osebi, ki je ne poznate dobro?
- Kako ste se pocutili?

- Kako ste se pocutili vi, ki ste stvari sprejemali?

- Ali znate sprejeti pomoc?

- Ali sprejemate solidarnost drugih?

- Kaj je lazje: dajati ali sprejemati?

- Ali znam biti ponizen in prejeti dobro bliznjih?

- Kaksna je cena solidarnosti in dobrodelnosti?

3. Zgodba o odnosih s sosedi:

Na verandi kmecke hise sta sedela dedek in vnuk. Slisala sta, kako je po slabi
in malo vozni poti mimo hise pripeljal avto. Ko ju je voznik avtomobila
zagledal, se je ustavil in vprasal, kod gre pot do bliznjega mesta. Ko sta mu
povedala za pot, se je voznik napotil k avtu. Toda naredil je le nekaj korakov,
ko se je obrnil in vprasal starcka:

»Povejte mi, gospod, kaksni so ljudje tod v okolici?«

»Zakaj sprasujete?« je vprasal stari oce. Tujec je stopil blize in rekel:
»Prihajam iz mesta, kjer so bili ljudje naduti. Nikoli v Zivijenju se nisem srecal
ljudi, ki bi bili tako neprijazni kot ti [judje. V tistem mestu Zivim Ze vec kot leto
dnj, toda se ne pocutim clana njihove skupnosti,«

»Mislim, da bos v tem okolju nasel podobne ljudi,« mu je odgovoril stari mozZ.
Tujec se je poslovil in odpeljal naprej. Vnuk je zacudeno gleaal, rekel pa ni nic
Cez nekaj ur se je pred hiso ustavil drug avto. Voznica nasmejanega obraza je
stopila iz avta in se odpravila k staremu ocetu in vnuku, ki sta sedela na
verandi, in tudi ona povprasala za pot v isto mesto. Potem ko si je pazljivo
napisala, kar sta ji povedala, je tudi ona vprasala.

»Povejte mi, kaksni ljudje Zivijo v tej okolici?«

In stari oce je se enkrat vprasal:

»Zakaj sprasujete?«

»Poglejte, selim se iz enega najlepsih mestec, kar se jih lahko zamislite, « je
nasmejano odgovorila gospa. »Ljudje so mi dali cutiti svojo domacnost.
Sosedje so bili zelo prijazni. Zdi se mi, da bi tam lahko Zivela celo Zivijenje. «
»Mislim, « je odvrnil stari oce, »da boste v tem okolju nasli podobne ljudl. «
Gospa se je vinila v avto in se odpeljala. Vnuk je sedaj radovedno vprasal:
»Dedek, kako to, da si na popolnoma enaki vprasanji tako razlicno odgovoril?«
Stari oce je poloZil roko na vnukovo ramo in odgovoril:

»Zato, dragi fant, ker clovekov odnos do ljudi v okolici doloca, kako se bodo
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ljudje odzvali in kaksen odnos bodo imeli do njega. Ljudje v okolici so
najveckrat taki, kakrsen je clovek do njih.«

Vprasanja za pogovor:

- Kako te je zgodba nagovorila?

- Ali jo lahko poveZzemo s solidarnostjo do drugih?

- Setizdi, da je to res, da Ce si do drugih solidaren, so tudi drugi solidarni
do tebe, in ¢e nisi, tudi drugi niso do tebe?

-V kateri vlogi se najdes? Ali imas kaksno izkusnjo, dogodek?

- Ali je potrebno biti solidaren do vseh ljudi za boljSo ¢lovesko skupnost, ali
je dovolj, da smo solidarni le z ljudmi, ki jih imamo radi, ki jih poznamo?

Naloga:

Poisc¢i nekoga, s katerim se v tem tednu na Uskovnici Se nisi pogovarjal in ga
spoznal, ter mu nameni nekaj svojega ¢asa. NapiSi mu tudi posto za dobro
jutro preko uskovniske poste.

VECERNA MOLITEV

Pesem: Nihce ne ljubi
+ V imenu Oceta.

= Bralec1
Gospod, toliko misli mi roji po glavi! Kakor v panju brencijo v meni dogodki
danasnjega dne. Vem, da bi moral na koncu dneva urediti ta panj in dati stvarem
svoje mesto. Danes sem dozivel veliko lepega, za kar sem Ti hvalezen.

Branje zahval (Skatlica pri NajsvetejSem)

Danes je zadnja noc, ki jo bomo preZiveli tukaj na Uskovnici ... Kako sem izkoristil
ves teden? Kako sem izkoristil danasnji dan?

* 0 Jezus blagoslovi me; Oce nas; Sveti angel; Slava Ocetu
Beseda za lahko noc

+ Blagoslov duhovnika
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SPOKORNO BOGOSLUZJE

Pesmi: Gospod, moj Bog; NihCe ne ljubi te kot jaz; Moj Jezus, ReSitelj; Susa;
Dobri Bog; Poklonim se

TRI ZANKE

Dragi miadi prijatelji! Clovek ni rojen svetnik, ampak to sele postane. Nihce ni
brez napak, zato je normaino, da od casa do casa skrenemo s prave poti, Zgodi
se, da nismo pozorni na to, v kaksni druZbi se gibljemo, ali se prepuscamo lenobi
in se poZviZzgamo na ucenje ali pa raje sedimo pred televizorjem, kot da bi
utrjevali ucno snov. Pogosto ne opazimo niti svojih najbliZjih, jim ne namenimo
niti pozdrava, nasmeha, prijaznega pogleda, kaj sele, da bi kaj storili zanje.
Taksna drobna popuscanja se pocasi nabirajo in enkrat je treba ponovno
vzpostaviti red. Kristjani naredimo to pri spovedi. O njej govorijo sanje, ki jih je
sv. Janez Bosko sanjal 3. aprila 1869. Takole pripoveduje:

V sanjah sem se znasel v cerkvi, kjer so se fantje pripravljali na spoved. Pred
mojo spovednico se je nabrala dolga vrsta. Zacel sem spovedovati, toda, ko
sem zagledal taksno mnozico, sem se hitro dvignil in odsel v zakristijo, da bi
nasel Se kaksnega duhovnika, ki bi mi pomagal. Ko sem Sel mimo fantov, sem
opazil mnoge, ki so imeli okrog vratu zanko iz vrvi.

- »Zakaj nosite to zanko okrog vratu? Hitro jo odstranite!« sem jim rekel.

Vsi so me debelo gledali in se niso niti premaknili, zato sem se priblizal
najbliziemu in ga ogovoril:

- »Hej, ti, a si gluh? Snemi Ze to zanko z vratu!«

- »Ne morem! Zadaj je nekdo, ki mi jo zateguje!« mi je odgovoril.

Pogledal sem bolj natan¢no in za hrbtom opazil dva dolga rogova. Stopil sem

Se bliZje in za fantom opazil zverino, podobno divji macki. Iz glave sta ji Strlela

dva dolga rogova in s sprednjimi Sapami je zategovala zanko. Zverino sem

hotel vprasati po imenu in kaj dela v cerkvi, a je povesila glavo in jo skrila med

svoje Sape, da je ne bi videl v obraz. NajbliZjemu fantu sem zato zapovedal,

naj hitro teCe v zakristijo po posodo z blagoslovljeno vodo. Sele tedaj sem

opazil, da ima vecina fantov zadaj takSno zverino, ki jim stiska vrat z zanko.

Vzel sem kropilnik in se ukazovalno zazrl v zverino:

- »Povej mi, kdo si!«

Zival me je divje gledala, odprla je gobec in mi pokazala strasne zobe.

- Grda zverina, takoj mi povej, kaj delas tukaj! Vedi, da se te ni¢ ne bojim.
Ce mi ne odgovoris, ti bom s to vodo Ze pokazal, kaj zmorem!«
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Zival me je drgetajoce gledala in se nekoliko obrnila. Sele takrat sem opazil,

da ima v Sapah tri konce vrvi, s katerim je stiskala fantov vrat.

- »Kaj pomenijo te vrvi?«

- »Ne ves? S temi vrvmi fantom prepreCujem, da bi se dobro spovedali.«

- »Kako? Na kaksen nacin?«

- »Ne povem ti, ker bos povedal svojim fantom!« se je branila.

- »Hocem izvedeti, kaj pomenijo te vrvi. Govori, sicer zlijem nate celo
posodo blagoslovljene vode!«

- »Ne, ne, samo tega ne naredi. Raje me poslji nazaj v pekel'« me je rotila.

- »Vimenu Jezusa Kristusa ti zapovedujem: povej mi pomen teh vrvil«

Zverina je zatrepetala, se stresla in zacela:

- »S prvo vrvjo stiskam fante, da v spovednici molcijo o svojih resnicnih
grehih.«

- »Indruga vrv?«

- »Zdrugo vrvjo jih prisilim, da se svojih grehov ne kesajo.«

- »In tretja vrv?«

- »Tretje stvari ti ne izdam!«

- »Kako? Noce$ mi razodeti? Sedaj bom zlil nate to vodo!« In sem dvignil
posodo z vodo.

- »Ne, ne! Ne bom govorila, ker sem povedala Ze prevec!« se je branila in
odmikala od mene.

Stopil sem za njo, ponovil groznjo in dvignil posodo, da bi groznjo uresnicil. V
njenih oceh so se pojavili plameni in nato debele krvave kaplje. Vsa iz sebe je
dejala:

- »Tretja vrv onemogoca uresnicenje trdnega sklepa in spovednikovih
navodil. Poglej, kakSen vpliv ima spoved na te fante! A ne vidis, da jim je
vseeno in se ni¢ ne trudijo, da bi se poboljsali in se znebili svojih zank?«

- »Zakaj delas to za njihovimi hrbti?« sem vztrajal.

- »Da me ne vidijo in da jih ¢im lazje privedem v svoje kraljestvo!« se mi je
zakrohotala v obraz.

Medtem ko sem hotel izvedeti Se druge stvari in jo prositi, da mi razodene, s
katerimi stvarmi jo lahko unicim, so zacele druge zverine mrmrati, najprej tiho,
potem pa vedno glasneje, dokler niso vpile proti zveri, ki je spregovorila. Ko
sem opazil, da ne bom iz nje izvlekel ni¢ ve¢, sem dvignil blagoslovljeno vodo
in jo izlil na vse Stiri strani cerkve. Tedaj se je pricel velik direndaj: zverine so
se zapodile na vse strani v upanju, da jih blagoslovljena voda ne bo dosegla. V
tem hrupu sem se zbudil.
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Razlaga sanj:

Sanje govorijo o treh stvareh, ki nas ovirajo, da nase spovedi niso ucinkovite, da
ne povemo vseh grehov, da se ne kesamo in se ne potrudimo, da bi se poboljsali.
Pregovor pravi takole: »Dober nasvet se splaca sprejeti tudi od hudica!« Sv.
Janez Bosko je to dobro vedel, zato je storil vse, da bi hudobca prisilil, da
spregovori. Kot dober vzgojitelj je vedel, da kdor pozna slabosti in napake, je Ze
na pravi poti, saj lahko hitro najde sredstva, ki mu bodo pomagala pri dobri
vzgoji.

Kaj povedo sanje nam?

Spoved je odli¢no sredstvo za bolj krepostno in srecno zivljenje. Seveda nam to
ne zagotavlja vsaka spoved. Ni¢ ne dosezemo, Ce pri spovedi lazemo, ¢e nam ni
Zal za grehe, ki smo jih storili in ¢e nam je vseeno, kako bomo Ziveli naprej. Zato
se je treba znebiti treh zank, ki nam jih hudi¢ mece okrog vratu: vedno povejmo
svoje grehe tako, kot so se zgodili; na spoved se pripravimo z dobrim kesanjem,
saj nam mora biti Zal, da smo uzalili najvecjega prijatelja, Jezusa; kar nam
duhovnik rece, je treba izvrsiti in se ravnati po njegovih nasvetih. Po duhovniku
nam govori Jezus, ki nam hoce dobro.

POGOJI ZA DOBRO SVETO SPOVED

Dobro si izprasam vest,

se kesam svojih grehov,

grehe priznam spovedniku,

naredim trden sklep in se odlo¢im, da se bom varoval greSne priloznosti
in popravil Skodo, ki sme jo povzroCil s svojimi grehi,

» opravim pokoro.

VVVY

MOLITEV PRED SVETO SPOVEDJO

Gospod, prosim Te, po tej spovedi me popolnoma ozdravi in me naredi
sposobnega za sodelovanje s Teboj, da bo moje Zivljenje Tebi v Cast in slavo in v
blagor mojim bratom in sestram. Zelim biti utrjen grad, ki je sezidan na gori.
Zelim biti svetilka, ki gori in je postavljena na svetilnik, da sveti vsem ljudem.
Zelim biti gorcicno zrno, ki se razvija in raste, Ceprav je najmanjse med vsemi
semeni. Sprejmi me zdaj kot resnega in zrelega sodelavca v svojem kraljestvu.
Hvala Ti, ker me nisi zavrnil in mi dajes novo priloZnost. Amen!

MOLITEV PRED IZPRASEVANJEM VESTI

Tu sem, oCe. Poslji mi svojega Svetega Duha, da me poudi, kako naj se sreCam s
Teboj. Naj me tvoj Duh razsvetli tako, da mi bo to sreCanje s Teboj v vecno
radost in duhovno prenovitev. Slavil bom Tvojo zvestobo. Iskreno se Zelim kesati
svojih grehov, jih priznati in od Tebe prejemati odpuscanje. Amen.
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IZPRASEVANJE VESTI

Pomislim na ljubezen, ki ima tri razseZnosti: Bog, bliZznji, jaz. Moji grehi
so ranili ljubezen in sem gresil:

1. Zoper Boga:
Bog je moj stvarnik. Ljubi me. To je najvecje spoznanje za cloveka.

Se zavedam, da me ima Bog rad? Ali je bozja volja merilo mojega zivljenja? Sem
brezbrizen do vere? Imam druge »bogove«, npr. stvari, denar, telo ..., ki mi vec
pomenijo kot skrb za rast bozjega Zivljenja v meni? Ali najdem vsak dan cas za
pogovor z Bogom v molitvi (duhovne vaje, osebna molitev, prebiranje Svetega
pisma)? Kako praznujem nedelje in praznike? Sem se vere sramoval, se iz nje
norceval ali celo tajil? Sem vrazeveren? Sem nad Bogom obupaval (mi vera
pomaga premagovati vsakdanje stiske, tezave in razocaranja ali pa sem prav
zaradi njih izgubil zaupanje v Boga)? Kako sprejemam Zzivljenjske krize: trpljenje,
osamljenost? Sem Zzalil Boga z grdim govorjenjem in preklinjanjem? Sem izpolnil
dobre sklepe in obljube Bogu? Sem brez zadostnega razloga prisegel?

2. Zoper bliznjega:

Odnos do bliznjega je osvobajajoca ljubezen, ki hrani moja custva in celo
moje Zivijenje, da lahko Zivim z veseljem, v miru. Vise kar mi k temu ne
pripomore ima lahko v sebi kali gresnosti.

Kako mislim na druge (jih obsojam)? Ali bliznjega izkoriS¢am? Rad pomagam
tistim, ki potrebujejo mojo pomoc: posameznikom, druzbi, Cerkvi? Vestno
opravljam poklicne (Studijske) dolznosti? Sem Zelel bliznjemu slabo, morda celo
bolezen in smrt? Sem koga v jezi in iz masCevalnosti udaril? Sem kaj ukradel?
Sem koga pohujsal (z besedami, dejanji)? Sem brez vzroka sumnicil ali celo krivo
obsodil in obrekoval? Sem neupravic¢eno prebiral tuja pisma in zapiske? Sem
druge podpihoval in s tem povzrocal jezo in prepire (naklepanje, napeljevanje k
slabemu)? Sem spostoval Zivljenje? Kako se spominjam svojih starSev (so v tem
spominu ljubezen, navezanost, zastonjskost ali pogojevanje, zamere, ocitanje,
obcutki krivde)? Me strasijo odnosi do drugih (ostajam v malodusju zaradi
nekaterih odnosov; se prepus¢am zalosti zaradi nekaterih odnosov)? Se noréujem
iz slabosti drugih? Ali moram imeti jaz vedno prav (vsiljujem svojo voljo)? Znam
poslusati sogovornika? Ali komu Se nisem odpustil? Sem drugim dajal slab zgled
in jih zavajal v greh? Znam biti hvaleZen Bogu in bliznjim (se zahvalim)? Ali teZko
prenasam, Ce ima kdo Cesa vec kot jaz? Se veselim uspeha drugih, ali pa jim
zavidam imetje, druzbeni poloZaj, uspeh?Kaksen je moj odnos do narave (jo
varujem ali neodgovorno unicujem)?
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3. Zoper sebe:
Dragocen sem v BoZjih oceh, edinstven in najlepsi.

Kako sprejemam samega sebe (kakSno podobo imam o sebi: previsoko,
prenizko)? Sem vesel svojega imena, svojega telesa, svojega videza, svojega
razuma, svojega znacaja? Kaksnim mislim dopusc¢am, da ostajajo v meni? Ali si
prizadevam za rast v duhovnem Zzivljenju? Kako sem uresnicil dosedanje dobre
sklepe? Skrbim za svojo versko izobrazbo? Kako uporabljam ¢as? Me kdaj
premagda lenoba? Spostujem svoje telo (kaksno skrb posvecam telesu:
premajhno, pretirano)? Spostujem svoje telo kot svetis¢e Svetega Duha? Sem bil
kdaj neiskren? Sem zaradi strahu ali neiskrenosti ravnal zoper prepri¢anje svoje
vesti? Sem skrbel dovolj za svoje zdravje (Skodujem sebi in drugim s pitjem
alkohola, kajenjem ali drugimi drogami)? Sem drugemu zavidal uspeh (ali krotim
slaba nagnjenja, kot so zavist, napuh ...)? Se znam ¢emu prostovoljno odreci?

MOLITEV PO SPOVEDI

Sveti Bog, zahvaljujem se ti, ker me vedno znova klices k lepSemu Zivljenju. Ti si
Bog ljubezni in usmiljenja. Ne naveli¢as se podarjati mi odpuscanje in mir. Mene,
gresnika, vabi$, naj sluzim samo tebi, svojemu Stvarniku. Ni ti vseeno, ¢e sem
nezvest zavezi, ki si jo sklenil z menoj pri krstu. I5¢e$ me in mi ponujas roko v
spravo. Hvalezen sem ti. Se posebej se ti zahvaljujem za Jezusa, ki je med menoj
in teboj, usmiljeni Oce, vzpostavil novo vez ljubezni. Naj jo noben greh vec ne
pretrga. Prejel sem tvoje odpuscanje in spravo. V Jezusu Kristusu mi, prosim,
pomagaj, da zberem modi in se z vsem srcem obrnem k tebi. Svoje srce naj
odprem Svetemu Duhu in postanem nov ¢Elovek, ki je ustvarjen po Bogu v resnicni
pravi¢nosti in svetosti. Dobri Bog, poln obcudovanja in hvaleznosti bom ljudem
razglasal dela tvoje ljubezni in Zivel poln veselja, da sem v Kristusu odreSen.

(povzeto po: Kristjan moli)
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ADORACIJA

(Animatorji, oblikujte adoracijo po svojem obcutku, to je le predlog za tiste, ki
rabite idejo. Glejte na uro, da se ne bo prevec zavieklo!)

Predlogi pesmi: Moj Jezus, Resitelj (112); Kli¢em, svet si (86); Povabil si me,
Gospod (150); Nihce ne ljubi te kot jaz (125); Povzdigujem tvoje ime (151); Susa
(178); Ti si moj prijatelj (193); Ti velik si (198); Zdaj sem tu, moj Bog (223);
Zivljenje v tebi (229); V Gospodu je moja moc (238); Cakaj in moli Boga (D8);
Nebeski Jeruzalem (D37); Res velik si Bog (D48)

Pesem

Kriz

Uvod: Gospod, tukaj smo. Prisli smo predte taksni, kot smo. Ti nas najbolje
poznas. Ves, kje so nase Sibke tocke, ves, kje blestimo. In rad nas imas to¢no
taksne, kot smo. Brez nasih mask, brez igranja in pretvarjanja. Prosimo te, odpri
nam srca, da te bomo v vsej polnosti sprejeli. Vabimo te k sebi. Pridi in prebivaj v
nas. Marija, nasa mati, tudi tebe vabimo medse, da z nami preZivis to uro z
Gospodom.

Pesem

Odlomek:

(1Jn 3, 11.13-18; 4, 7-16)

Od zacetka ste sliSali tole oznanilo: Ljubimo drug drugega.

Ne Cudite se, bratje, e vas svet sovrazi. Mi vemo, da smo presli iz smrti v
Zivljenje, ker brate ljubimo. Kdor ne ljubi, ostaja v smrti. Kdor sovraZi svojega
brata, je ubijalec. Vi pa veste, da noben ubijalec nima vecnega zivljenja, ki bi
ostalo v njem. Ljubezen spoznavamo po tem, da je On dal Zivljenje za nas. In
také smo tudi mi dolZni dati Zivljenje za brate. Kako more Bozja ljubezen ostati v
Cloveku, ki ima premozenje tega sveta in vidi, da je brat v pomanjkanju, pa zapira
svoje srce pred njim? Otroci, ne ljubimo z besedo, tudi ne z jezikom, ampak v
dejanju in resnici.

Ljubi, ljubimo se med seboj, ker je ljubezen od Boga in ker je vsak, ki ljubi, iz
Boga rojen in Boga pozna. Kdor ne ljubi, Boga ni spoznal, kajti Bog je ljubezen.
Bozja ljubezen do nas pa se je razodela v tem, da je Bog poslal v svet svojega
edinorojenega Sina, da bi Ziveli po njem. Ljubezen je v tem — ne v tem, da bi bili
mi vzljubili Boga. On nas je vzljubil in poslal svojega Sina v spravno daritev za
nase grehe. Ljubi, Ce nas je Bog tako vzljubil, smo se tudi mi dolzni ljubiti med
seboj. Boga ni nikoli nihce videl. Ce se med seboj ljubimo, ostaja Bog v nas in je
njegova ljubezen v nas postala popolna.

Po tem spoznavamo, da ostajamo v njem in on v nas: dal nam je od svojega
Duha. In mi smo ga gledali in pricujemo, da je Oce poslal Sina za odreSenika
sveta. Kdor priznava, da je Jezus Bozji Sin, ostaja Bog v njem in on v Bogu. Mi
smo spoznali ljubezen, ki jo ima Bog do nas, in verujemo vanjo.
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Bog je ljubezen, in tisti, ki ostaja v ljubezni, ostaja v Bogu in Bog ostaja v
njem.

Tisina
Pesem
Prosnje/zahvale:

e Lahko se razdeli listke, vsak napiSe svojo zahvalo/prosnjo, potem se listke
zmesa in vsak prebere eno — na vsakih 5 prosenj/zahval je odpev (lahko
refren pesmi Zdaj sem tu, moj Bog).

¢ Prosnje/zahvale so lahko spontane z vmesnimi odpevi.

e Vse se povabi, da se osredotocijo na prezivet teden in izrocijo Jezusu vse,
kar jih je zaznamovalo, povejo najlepSe trenutke tedna ... to je lahko v
obliki zahval.

Pesem

Tisina

Gospod Bog, od tebe prihaja vsak dober dar; vlij v nasa srca hvaleznost za vse,
kar nam ti sam dajes in kar nam poklanjas po dobroti ljudi. Daj, da se bomo bolj
zavedali tvoje dobrote, ki prihaja k nam po plemenitih ljudeh in po stvareh, ki jih
moremo imeti in uporabljati. Naj Se bolj cenimo tvoje darove.

Pomagaj nam, da svoje hvaleznosti ne bomo kazali le z besedami, ampak tudi s
tem, da bomo pomagali ljudem, ki so v kakrsnih koli tezavah. Tako bomo
dobrotljivo stali ob strani tistim, ki so v potrebi ter s svojo blizino opogumljali
tiste, ki so potrti in Zalostni.

10ka: Vsak moli naprej eno Zdravomarijo, preden zacne, naj za koga/kaj se moli.

Zakljucek: Gospod, hvala ti za ta teden, hvala za vsakega izmed nas. Hvala za
vse milosti, ki nam jih dajes, za Uskovnico, za JoZeta, Marka, vse animatorje in
udelezence. Hvala, ker nas imas rad. Prosimo te, da to mladostno vero,
navdusenje in nase sklepe odnesemo v 'dolino', da te oznanjamo drugim, da
pokazemo, da si res Zivi Bog. Blagoslavljaj vsakega izmed nas.

Slava Ocetu in Sinu in Svetemu Duhu. Kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej
in vekomaj. Amen.

Marija, pomo¢ kristjanom. Prosi za nas.

Kriz
Pesem
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SOBOTA

INTONACIJA DNEVA

Pesem: Spremenil srca je

+ V imenu Oceta.
= Angel Gospodov; Tebe ljubim, Stvarnik moj; Sveti Angel

Psalm 34 (Bralec 1 in Bralec 2)
Slavil bom Gospoda ob vsakem Casu,
njegova hvalnica bo vedno v mojih ustih.
Z Gospodom se hvali moja dusa,
ponizni naj slisijo in se veselijo
Povelicujte z menoj Gospoda,
povzdigujmo njegovo ime vsi skupaj.
Iskal sem Gospoda in me je uslisal,
vseh mojih strahov me je resil.
Glejte nanj, da boste Zareli,
vasi obrazi naj se ne sramujejo.
Ta nesrecnik je klical in Gospod je slisal,
iz vseh njegovih stisk ga je resil.
Angel Gospodov postavlja tabor
okrog tistih, ki se ga bojijo, da jih resuje.
Okusite in glejte, kako dober je Gospod.
Blagor cloveku, ki se zateka k njemu!
Bojte se Gospoda, vi, njegovi sveti,
saj ni¢ ne manjka njim, ki se ga bojijo.
Mladi levi trpijo pomanjkanje in stradajo,
a tistim, ki iScejo Gospoda, ne manjka nic¢ dobrega.
Pridite sinovi, poslusajte me,
strahu Gospodovega vas bom ucil.
Slava Ocetu in Sinu
in Svetemu Duhu,
kakor je bilo v zacetku,
tako sedaj in vekomaj. Amen.

EVANGELIJ: Jezus pooblasti u¢ence (Mt,28,16-20)
Enajst ucencev se je odpravilo v Galilejo na goro, kamor jim je Jezus narocil. Ko

so ga zagledali, so se mu do tal priklonili, nekateri pa so dvomili. Jezus je pristopil
in jim spregovoril: »Dana mi je vsa oblast v nebesih in na zemlji. Pojdite torej in
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naredite vse narode za moje ucence: krscujte jih v imenu Oceta in Sina in
Svetega Duha in ucite jih izpolnjevati vse, kar koli sem vam zapovedal! In glejte:
jaz sem z vami vse dni do konca sveta.«

e Misel bl. Matere Terezije

Zivljenje je priloznost - izkoristi jo.
Zivljenje je lepota - obCuduj jo.
Zivljenje je blaZenost - okusi jo.
Zivljenje so sanje - spremeni jih v resnicnost.
Zivljenje je dolznost - izvrsi jo.
Zivljenje je igra - zaigraj jo.
Zivljenje je bogastvo - ohrani ga.
Zivljenje je ljubezen - obvaruj jo.
Zivljenje je dragoceno - skrbi zanj.
Zivljenje je skrivnost - odkrij jo.
Zivljenje je obljuba - izpolni jo.
Zivljenje je bolecina - premagaj jo.
Zivljenje je hvalnica - zapoj jo.
Zivljenje je zivljenje - brani ga.

* O, Gospa moja; Slava Ocetu
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Pojte z menoj
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OVREDNOTENJE

ANKETE

Sobota je dan za ovrednotenje tecaja na Uskovnici.
Udelezenci in animatorji dobijo anonimne ankete, ki jih izpolnijo Se isti dan.

OVREDNOTENJE ANIMATORIJEV:

— pregled celotnega tedna: vsebina, organizacija ...,
— zavzetost in delo skupine,

— animatorski tim,

— odnosi med nami,

— osebno pocutje,

— dosezeni rezultati.

OVREDNOTENJE V SKUPINI:

Vsak udelezenec napiSe odgovore na spodnja vprasanja, glavna spoznanja in

misli, nato skupina strne in pripravi plakat za skupni plenum:

— Ovrednoti delo skupine, oceni program celega tedna in opisi delo animatorjev.

— Ovrednoti svoje lastno prizadevanje: kje si rastel in napredoval, kaj si spoznal
in sklenil.

— Ideje in predlogi za Uskovnico in za nadaljnje stike med letom?

SKUPNI PLENUM

Ob zakljucku je skupni plenum. Skupine predstavijo svoje delo med tednom,
ovrednotijo vsebino in celotni potek tecaja.
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KAPLJICE
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PONEDELJEK >
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Usmiljeni Samarijan (Lk 10, 25-37)

Tedaj je vstal neki ucitelj postave, in da bi ga preizkusal,
mu je rekel: »Ucitelj, kaj naj storim, da doseZem vecno
Zivijenje?« On pa mu je dejal: »Kaj je pisano v postavi?
Kako beres?« Ta je odgovoril: »Ljubi Gospoda, svojega
Boga, iz vsega srca, z vso duso, z vso mocjo in z vsem
misfienjem, in svojega bliznjega kakor samega sebe. «

»Prav si odgovoril,« mu je rekel, »to delaj in bos Zivel.« Ta

pa je hotel sebe opraviciti in je rekel Jezusu: »In kdo je
moj bliznji?« Jezus je odgovoril: »Neki clovek je sel iz
Jeruzalema v Jeriho in je padel med razbojnike. Ti so ga

slekli, pretepli, pustili napol mrtvega in odsli. Primerilo pa

se je, da se je vracal po tisti poti domov neki duhovnik;
videl ga je in sel po drugi strani mimo. Podobno je tudi

levit, ki je prisel na tisti kraj in ga videl, sel po drugi strani
mimo. Do njega pa je prisel tudi neki Samarijan, ki je bil na
potovanju. Ko ga je zagledal, se mu je zasmilil. Stopil je k

njemu, Zlil olja in vina na njegove rane in jih obvezal.
Posadil ga je na svoje Zivince, ga peljal v gostisce in
poskrbel zanj. Naslednji dan je vzel dva denarija, ju dal

gostilnicarju in rekel: >Poskrbi zanj, in kar bos vec porabil,
ti bom nazaj grede povrnil.< Kaj se ti zdj, kateri od teh treh

je bil bliznji tistemu, ki je padel med razbojnike?« Oni je
dejal: »Tisti, ki mu je izkazal usmiljenje. « In Jezus mu je
rekel: »Pojdj in ti delaj prav tako!«

J

%so krizali tudi zaradi ogrozenosti, strahu. Okrog njih je

bila sama tema. Jezus je nosil lu¢ — lu¢ ljubezni in Zivljenja. A je
niso hoteli videti, sprejeti. Taksni smo velikokrat tudi mi. Ker ne

najdemo luci v nas samih, je ne vidimo niti v drugem: v
partnerju, sosedu, sodelavcu, mimoido¢emu, brezdomcu. In

tako znova in znova krizamo bliznjega in s tem Jezusa samega.
Konec koncev s tem krizamo tudi sami sebe — zaradi nase teme
so nasi odnosi pusti, hladni, povprecni. Znova in znova dusimo
%kise na vse kriplie trudi priti med nas. Da nas izpolni.

g
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Mogoce je danes zate prva izkusnja puscave. Prvic, ko bos eno uro preZivel
cisto sam v tisini z Njim. Morda se ti zdi teZko, celo nemogoce, a daj si
priloznost in vztrajaj. Razmisljas lahko o temi dneva, o evangeliju danasnjega
dne ali pa preprosto o stvareh, ki so na tebi pustile neizbrisen pecat. V pomoc
pri tem naj ti bodo naslednja vprasanja in misli.

¢ Umiri se in pojdi stran od koce ter vsaj deset korakov stran od najbliZzjega
Cloveka, da bos lahko sam. Prvih pet minut je zate, da se odpocijes od tezav,
svojih in tujih, da se razbremenis bremen od doma, da zadihas, sam.

¢ Se enkrat preberi svetopisemski odlomek in si izberi besedo, stavek, misel,
ki te najbolj nagovarja. Zakaj si izbral ravno to?

¢ Razmisli in nastej deset ljudi, ki jih Stejes za svoje bliznje. Na podlagi ¢esa
si jih izbral? Se ti res zdi, da so tvoji bliznji le ljudje, s katerimi prezivljas svoj
cas?

¢ Sodobna druzba je izrazito individualisticna. Vsak poskrbi le zase, glavni
vrednosti sta storilnost, ucinkovitost. Bolniki, ostareli, brezdomci so izrinjeni
na rob druzbe in prepusceni sami sebi. Najenostavneje je pogledati stran.
Kaksen je tvoj odnos do brezdomcev? Kdaj pomislis o tem, kaksne so njihove
zgodbe? Kako jim lahko pomagas? Si kdaj pomisli, da bi namesto denarja
daroval svoj Cas, pozornost?

¢ Kaksen je tvoj odnos do tujcev, begunceyv, revnih, bolnikov, invalidov,
starej$ih? S katerimi ima$ najmanj stikov? Cesa se bojig?

¢ Si Ze opazil napis nad koco? Kako ga razumes? Se ti zdi, da je za Boga
berac na ulici kaj manj pomemben kot ti?

NALOGA DNEVA: Vsak zacCetek je teZak in ni vedno enostavno spoznati novih
prijateljev. Poglej okoli sebe, se ti zdj, da komu vkijucevanje v skupino
povzroca teZave? Pomoc socloveku ne pomeni nujno, da moras v misijone in
obrniti svoje Zivijenje na glavo. Prijazen nasmeh in vzpodbudna beseda lahko
nekomu polepsata zacetek tedna. Danes si na vrsti za pomoc socloveku ti.
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Narocila dvanajsterim (Mt 10,5-15)

Teh dvanajst je Jezus poslal in jim narocil: »Ne hodite na pot k
poganom in ne vstopajte v nobeno samarijsko mesto! Pojdite rajsi
k izgubljenim ovcam Izraelove hise. Spotoma pa oznanjajte in
govorite: >Nebesko kraljestvo se je priblizalo. < Bolnike
ozdravijajte, mrtve obujajte, gobave ociscujte, demone izganjajte.
Zastonyj ste prejelj, zastonj dajajte. Ne oskrbujte se ne z zlatom ne
s srebrom ne z bakrom v pasovih, ne s popotno torbo ne z dvema
suknjama ne s sandali ne s palico, kajti delavec je vreden svoje
hrane. V katero koli mesto ali vas pridete, poizvedite, kdo je tam
vreden, in ostanite tam, dokler ne odidete. Ko stopite v hiso, jo
pozdravite. Ce bo hisa vredna tega, naj pride nanjo vas mir, ce pa
ne bo vredna, naj se vas mir povrne k vam. In ce vas kdo ne
sprejme in vasih besed ne poslusa, pojdite iz tiste hise ali tistega
mesta in si otresite prah z nog. Resnicno, povem vam. LaZe bo na
sodni dan sodomski in gomorski deZeli kakor tistemu mestu«.

Kaijti hvalezen naj bo tisti, ki da,
hvaleZen zato, da ima kaj dati.
Kdor to razume je srecen, da je
lahko prostovoljec!

Nikoli ne podcenjuj moci
lastnega zgleda.
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Zelim si, da bi opravljala N

velike in plemenite naloge,
toda moja glavna dolznost je,
da opravljam majhne, kot bi
bile velike in plemenite.
/

(Helen Keller)
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é »Zastonj ste prejeli, zastonj dajajte.« Kaj ti ta stavek pomeni? Kaj si v
Zivljenju Ze zastonj prejel in kaj zastonj dal? Napisi 5 najpomembnejSih
stvari.

¢ Se ti je Ze kdaj zgodilo, da si v sebi zacutil Zeljo, Bozji klic, da nekomu
pomagas, darujes svoj ¢as? Si se odzval? Kaj ti preprecuje, da bi bil boljsi
Clovek in kristjan?

¢ Te doma spodbujajo in podpirajo pri prostovoljnem delu? Imas pri tem
kaksSen zgled v druzini? Kaj pa tvoji prijatelji? Si ti komu zgled? Se trudis
biti zgled?

¢ Kaksni so tvoji motivi za prostovoljstvo? Si se kdaj vprasal, ali imajo vse
prostovoljne stvari, ki jih opravljas, pravi namen?

¢ Jezus je lu¢. Ali nameravamo to IuC sprejeti in povabiti v naso
temo? Se ve, ali smo si sploh sposobni priznati naso temo? Dokler
ne vidimo teme v nas samih, je ne moremo videti niti v drugem. Sele
S priznanjem svoje teme, greénosti,vmajhnosti in nepopolnosti, se
lahko zacne v nas rojevati soCutje. Sele s soCutjem se lahko
priblizamo in vidimo socloveka. Sele ko se notranje umirimo, lahko
sreCamo sebe in sliSimo Bozji glas. In Sele ob sreanju s samim seboj
lahko za¢nemo spoznavati in si priznavati nase 'napake'. Dokler si ne
bomo priznali svoje notranje revscine (prezir, ljubosumije,
tekmovalnost, privoscljivost, mascevanje, sovrastvo ... ), vsega tega
ne bomo mogli sprejeti v drugem. In v tem primeru je zaman govoriti
o solidarnosti, ljubezni in socutju. Kdor pravi, da teh stvari ne nosi v
sebi, se Se ni resni¢no srecal s seboj ...

NALOGA DNEVA: Si kdaj pomislil, da je tudi molitev za drugega lahko
prostovoljstvo? Pomisli na nekoga iz svoje skupine, lahko je prijatel], ki ga
Ze dolgo poznas, lahko nekdo, ki si ga spoznal vceraj. Priporoci ga Mariji in
zmoli zanj Ocenas.
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Bog ustvari vesolje in clovestvo (1 Mz 1, 1-25)

V zacetku je Bog ustvaril nebo in zemljo. Zemlja pa je bila pusta
in prazna, tema se je razprostirala nad globinami in duh BoZji je
vel nad vodami. Bog je rekel: »Bodj svetloba!« In nastala je
svetloba. Bog je videl, da je svetloba dobra. In Bog je locil
svetlobo od teme. In Bog je svetlobo imenoval dan, temo pa je
imenoval noc. In bil je vecer in bilo je jutro, prvi dan. Bog je
rekel: »Bodi obok sredi voda in naj loci vode od voda!« In Bog je
naredil obok in locil vode, ki so bile pod obokom, od voda nad
obokom. Zgodilo se je tako. Bog je obok imenoval nebo. In bil je
vecer in bilo je jutro, drugi dan.

Bog je rekel: »Vode pod nebom naj se zberejo na en kraj in
prikaZe naj se kopno!« Zgodilo se je tako. Bog je kopno
imenoval zemljo, zbrane vode pa je imenoval morje. Bog je
videl, da je dobro. Nato je Bog rekel: »Zemlja naj poZene
zelenje, rastiinje, ki daje seme, in drevje, ki na zemlji rodi sadje
S semenom po svoji vrstil« Zgodilo se je tako. Zemlja je pognala
zelenje, rastlinje, ki daje seme, in drevje, ki rodi na zemiji sadje
s semenom po svoji vrsti. Bog je videl, da je dobro. In bil je
vecer in bilo je jutro, tretji dan.

Bog je rekel: »Naj bodo luci na nebesnem oboku! Locujejo naj
dan od nodi in naj bodo znamenja za case, dneve in leta! Naj
svetijo na nebesnem oboku in razsvetljujejo zemljo!« Zgodilo se
Jje tako. Bog je naredil dve veliki luci: vecjo luc, ki naj gospoduje
dnevu, in manjso luc, ki naj gospoduje noci, ter zvezde. Bog jih
Jje postavil na nebesni obok, da bi razsvetijevale

zemlijo. Gospodovale naj bi dnevu in noci in locevale svetlobo od
teme. Bog je videl, da je dobro. In bil je vecer in bilo je jutro,
cetrti dan. 5

Bog je rekel: »Ziva bitja naj mrgoljjo v vodah in ptice naj letajo
nad zemljo pod nebesnim obokom!« Bog je ustvaril velike
morske Zivali in vsa Ziva bitjia, ki se gibljejo in mrgolijo v vodah,
po njihovih vrstah in vse Krilate ptice po njihovih vrstah. Bog je
videl, da je dobro. In Bog jih je blagoslovil in rekel: »Plodite se
in mnoZite, napolinite vse morsko vodovje! In ptice naj se
mnoZijo na zemlji!« In bil je vecer in bilo je jutro, peti dan.
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TISINA

p. S.
Dobil si ¢udovito darilo — tisino. Pol ure, da lahko v tebi odmevajo besede

svetega pisma. Pol ure, da se ozres okoli sebe in si hvalezen za stvarstvo,

ki te obdaja. Pticje petje, lahen veter, modro nebo ... Vse to so darovi, ki

jih v hitrem tempu vsakdana preveckrat prezremo. Daj si priloznost, da te
Bozja ljubezen nagovori.
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CETRTEK >

i
(&

Sodba ob koncu casov (Mt25, 31-46):

»Ko pride Sin clovekov v svojem velicastvu in vsi angeli z
njim, takrat bo sédel na prestol svojega velicastva. Pred
njim bodo zbrani vsi narodi in locil bo ene od drugih, kakor
pastir loci ovce od kozlov. Ovce bo postavil na svojo
desnico, kozle pa na levico. Tedaj bo kralj rekel tistim, ki
bodo na desnici: >Pridite, blagoslovijeni mojega Oceta!
Prejmite v posest kraljestvo, ki vam je pripravijeno od
zacetka sveta! Kajti lacen sem bil in ste mi dali jesti, Zejen
sem bil in ste mi dali piti, tujec sem bil in ste me

sprejel, nag sem bil in ste me obleklj, bolan sem bil in ste
me obiskalj, v jeci sem bil in ste prisli k meni,< Tedaj mu
bodo pravicni odgovorili: »Gospod, kdaj smo te videli
lacnega in te nasitili ali Zejnega in ti dali piti? Kdaj smo te
videli tujca in te sprejeli ali nagega in te oblekli? Kdaj smo
te videli bolnega ali v jeci in smo prisli k tebi?< Kralj jim bo
odgovoril: sResnicno, povem vam: Kar koli ste storili enemu
od teh maojih najmanjsih bratov, ste meni storili.< Tedaj
porece tudi tistim, ki bodo na levici: >Proc izpred mene,
prekleti, v vecni ogenj, ki je pripravijen hudicu in njegovim
angelom! Kajti lacen sem bil in mi niste dali jest;, Zejen sem
bil in mi niste dali piti, tujec sem bil in me niste sprejell,
nag sem bil in me niste obleklj, bolan sem bil in v jeci in me
niste obiskali.< Tedaj bodo tudi ti odgovorili: >Gospod, kaaj
smo te videli lacnega ali Zejnega ali tujca ali nagega ali
bolnega ali v jeci in ti nismo postregli?< Tedaj jim bo
odgovoril: >Resnicno, povem vam: Kolikor niste storili
enemu od teh najmanjsih, tudi meni niste storili.< Ti pojdejo
v vecno kazen, pravicni pa v vecno Zivijenje. «

N

/

Dobro vemo, da to, kar delamo, ni nic
drugega, kakor kapljica v morje. A e ne
bi bilo te kapljice, tudi morja ne bi bilo.
(mati Terezija)

68



¢ Solidarnost. Kaj ti ta beseda pomeni? Se ti zdi, da je v sodobni druzbi
solidarnost sploh Se vrednota? Jo je izpodrinila tekmovalnost, egoizem?

¢ Solidarnost v druzini. Se ti kdaj zdi, da je najteZje biti solidaren v druzini?
Zakaj?

¢ Kaj pa solidarnost drugih do tebe? Ti je teZzko sprejeti pomoc? Znas poiskati
pomoc, ko jo potrebujes, ali se sramujes lastne nemoci? Menis, da je
potrebno prejeto vedno vracati?

¢ Se enkrat preberi odlomek. »Nih¢e nima vedje ljubezni, kakor je ta, da da
Zivljenje za svoje prijatelje.« Kako si razlagas ta stavek? Kako lahko ta stavek
Zivis v vsakdanjem zivljenju? Najdi konkreten primer.

¢ Jezus pot solidarnosti zacenja s svojim krstom. Postavi se v vrsto gresnikov.
Ne vprasa se, kaj bodo rekli ljudje. Ne obremenjuje se, ali se bo umazal ali
ne. Potopi se v Jordan in se prikloni Janezu Krstniku. Izroci se v roke
ubogemu gresnemu svetu in dobremu Ocetu. To ni bila navidezna solidarnost.
Jezus se je resni¢no postavil v vrsto tistih, ki so bili skusani z grehom. Ze res,
da ni padel, skusan pa je bil. Ni gresil, a Cutil je tezo greha. Solidarnost se
zaCenja prav s so-Cutjem. Jezus je Cutil isti greh, kot ga je Cutil tisti v vrsti
pred njim in oni za njim. Cutil je teZo skudnjave in sooenja s hudi¢em. Cutil
je, kako tanka je meja med bozjim in ¢loveskim, kako lahko je pasti v roke
hudicu, ki ponuja vsa kraljestva sveta, ¢eprav jih nima. Ni mu tuj padec vseh
v vrsti pred reko Jordan. Zacutiti teZzo revscine bliznjega, je prvi korak k
dejavni solidarnosti.

¢ »Nosite bremena drug drugemu« (Gal 6,2). Kako me Jezusov zgled
nagovarja k solidarnosti? Smo kristjani solidarnejsi od nekristjanov?

NALOGA DNEVA: Cetrtek je. Kar nekaj skupnih dni je Ze za nami. Pomisl,
kolikokrat si bil ta teden pred Najsvetejsim. Ni prepozno, ta trenutek gres
lahko pred Jezusa in ga pozdravis, se mu zahvalis za vse, kar si Ze doZivel, Ne
ustrasi se vseh, ki bodo tam. Tudi Ce si v ozadju, te gleda na enak nacin, kot
gleda prvega.
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PETEK > @

Jezus je resnicna vinska trta (Jn 15, 11-17)

o)

70 sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo
vase veselje dopolnjeno. To je moja zapoved, da se ljubite
med seboj, kakor sem vas jaz ljubil. Nihce nima vecje
ljubezni, kakor je ta, da da Zivijenje za svoje prijatelje. Vi
ste moji prijatelji, ce delate, kar vam narocam. Ne
imenujem vas vec sluZabnike, ker sluZzabnik ne ve, kaj dela
njegov gospodar; vas sem imenoval prijatelje, ker sem vam
razodel vse, kar sem slisal od svojega Oceta. Niste vi mene
izvolilj, ampak sem jaz vas izvolil in vas postavil, da greste
in obrodite sad in da vas sad ostane, tako vam bo Oce dal,
kar koli ga boste prosili v mojem imenu. To vam narocam,
da se ljubite med seboj!«

J

ﬂravo kesanje obroch

sadove. Pripomore k
temu, da istih grehov
ne ponavljate in da
ne zaidete v zacaran
krog padcev na isti
preizkusnji. Globoko
kesanje utrdi vase
sklepe k poboljSanju
in spreobrnitvi ter
utrdi vase stremljenje
v izogib grehom.

(M. Gornik) /

Samo dve poti sta, med
katerima je mogoce izbirati v
Zivljenju: da se prodamo ali

da se darujemo.
(A. F. Rondelet)

Spoved je Ciscenje duse ob
lastnem kesanju in je stik z Bogom.
Je dotik BoZjega, ko dusa spozna

svojo nicnost in gresnost. Je nujno
pogovarjanje z Bogom. Je zapoved.
(M. Gornik)
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Petek. Ceprav je to nasa zadnja skupna kapliica, se tvoja pot Sele zares
zacenja. Ves, da zmores biti eno uro na dan sam z Gospodom. Zakaj bi se
zdaj to spremenilo? Najdi vsak dan nekaj minut za razmisljanje. Petek je
dan za zacetek.

¢ Kako te je ta teden zaznamoval? Spomni se na pozitivhe in negativne
trenutke.

¢ Kaksni so tvoji sklepi za naprej. Zapisi si jih vsaj 5. Kaj bos storil, da jih
uresnicis?

¢ Si v tem tednu kaj razmisljal o napisu »Ucenci smo vsi enako«? Kako to
povezuje$ z danadnjim odlomkom? Se enkrat ga preberi. Ko bos videl,
srecal soCloveka v stiski, pa naj bo to tvoj prijatelj ali neznani brezdomec,
se spomni, da smo vsi BoZji otroci in da Jezusova Ljubezen ne dela med
nami nobenih razlik.

¢ Danes je malo drugacen dan, ker te ¢aka zelo duhovno bogato
popoldne. Poskusaj gledati na adoracijo in spoved kot na vrhunec tega
tedna, zato izkoristi priloznost, ki se ti ponuja. Kaj ti spoved pomeni?
Kaksno vlogo ima v tvojem Zivljenju? Ce se mogoce malo boji§, poskusaj
premagati ta strah. Jezus je s svojo krvjo placal za nase grehe, dovoli mu,
da te odisti. Vendar mu moras sam dovoliti, se kesati in prositi
odpuscanja. Posteno poglej v globino svojega srca in to je prvi korak za
temeljito spoved. Zmoli za to, da ti bo dana ta milost in Mu zaupaj.
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26. Uskovniski tedni — 2011. Prejemam, da dajem.
Gradivo za animatorje

Gradivo so pripravili animatorji
Uredil: pisarna SMP
Lektoriranje: Tilen Mlakar
Odgovarja: Marko Kosnik

Za animatorje namesto rokopisa izdala pisarna Salezijanske mladinske pastorale,
Rakovniska 6, 1000 Ljubljana. Ljubljana, 2011.
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