KAPLJICA – UT 2010







Puščava – priložnost, da izkoristiš eno uro v tišini za osebno rast, poglobitev svoje vere, svojega odnosa z Gospodom, molitev … Umiri se in pojdi vsaj nekaj metrov stran od koče, poišči kotiček, kjer boš sam. 

(  Še enkrat preberi odlomek in podčrtaj tisto, kar te je najbolj nagovorilo. Kakšne misli se ti ob tem porajajo?

(  Kakšne stvari te osrečujejo? Napiši 5 stvari, brez katerih si ne predstavljaš življenja. Kaj si naštel? Bližnje ljudi, živali, dogodke, materialne stvari? Razmisli o tem.

(  Koliko imaš znancev in koliko prijateljev? V čem je razlika?

(  Kakšno vlogo igra v odnosih zaupanje? Kdaj misliš, da je pravi čas, da nekomu zaupaš? Te je že kdo izdal? Kako si se počutil?

(  Kaj pa Jezus? Ga doživljaš kot prijatelja? Deliš z njim svoje stiske, upe, veselje … Si ti Jezusu dober prijatelj? Ali se obračaš nanj le takrat, ko ga potrebuješ?

(  Ali smo lahko v življenju popolnoma srečni? Pričakuješ, da bo sreča dolgotrajen občutek, ali se znaš zadovoljiti z drobci sreče v majhnih stvareh, ki te obdajajo?

(  Ali se zavedaš, katere vrednote so v življenju pomembne? Naštej jih. Katere so najbolj potrebne v prijateljskem odnosu, katere v družini, pri partnerju?






(  Kaj se te je danes v delu po skupinah najbolj dotaknilo? Razmisli najprej malo o tem.

(   »Ali ni življenje več kot jed in telo več kot obleka?« Si v življenju zelo navezan na materialne dobrine? Ali enačiš srečo, zadovoljstvo z imetjem?
(  Brez katerih stvari ne bi mogel živeti? Si torej svoboden?
(  Ali te pogostno skrbi, če boš zmogel, uspel, če se bodo stvari odvile, kot želiš? Ali zmoreš zaupati Jezusu, da bo storil, kar je najbolje zate?
(  Kako pomembno je zaupanje v odnosu z Bogom? Ali obstaja vera brez zaupanja?
(   »Pomagaj si sam in Bog ti bo pomagal.« Prevzemaš odgovornosti za posledice svojih napak? Iščeš izgovore? Pogosto prelagaš vse breme na Boga, ali pa se zavedaš pomena svobodne volje … kje je meja?
(  Si optimističen, vidiš v težavah tudi priložnost, ali te vsaka stvar potre, se smiliš sam sebi? Razmisli, kaj lahko storiš glede tega. 
(  Si hvaležen, da imaš streho nad glavo, hrano, prijatelje itd.? Ali ti je to samoumevno? Se kdaj zahvaljuješ Bogu? Ta trenutek imaš priložnost, da narediš korak v tej smeri.
(  Napiši 10 stvari, zaradi katerih si hvaležen, zadovoljen.

 

(  Si že doumel, da je tišina največje darilo sebi in drugim? Tudi danes si podari ta čas le zase in za Gospoda.
(  Si na sredini tedna. Kako je s tvojimi pričakovanji? So se ti uresničila? Vzemi si nekaj minut in razmisli, kaj bi lahko še storil, da bi se še bolje počutil in čim več odnesel. Ni še prepozno, saj veš – toliko, kot boš vložil, boš tudi dobil. In seveda bo zraven svoj delež primaknil še On. 
(  Smo sredi leta 2010. Kako je potekala prva polovica leta? Si zadovoljen? Imaš kakšne cilje za naprej? Se ti zdi postavljanje ciljev dobro? Zakaj?
(  Razmisli o Božjem delovanju v tvojem življenju. Spomni se vsaj 3 dogodkov, ko je Bog posegel v tvoje življenje, ti pomagal. Razmisli o tem. 
(  Ali pustiš Bogu, da vstopi v tvoj dom, ali mu zapiraš vrata?
(  Danes imaš idealno priložnost za poglobitev stikov. Ko boš hodil in se pogovarjal, zabaval s prijatelji, poglej okrog sebe. Je kdo sam? Pojdi do njega in ga malo bolje spoznaj. Mogoče pa se razvije pravo prijateljstvo.







(  Kaj ti pomeni »biti kristjan« v 21. stoletju?
(  Jezus nam je vsem zapustil poslanstvo, da oznanjamo veselo novico. Kako to ti počneš v vsakdanjem življenju? Si Jezusova priča?
(  Zakaj velikokrat zatajimo, da smo kristjani? Razmisli. 
(  Kakšna je tvoja vloga v župniji? Si animator, bralec božje besede, ministrant, pevec itd.? Kaj ti to pomeni? 
(  Si vključen v kakšno skupino podobno mislečih? Potrebuješ oporo pri hoji za Kristusom? Ti to, da se družiš s podobno mislečimi, pomaga? So ti ljudje, s katerimi se vsakodnevno srečuješ, v oporo?
(  Iščeš oporo in navdih v krščanskem življenju, v veri, Jezusu? Se nasloniš nanj?
(  Smo kristjani bolj veseli kot drugi? Zakaj? Te odnos z Jezusom napolnjuje, osrečuje?
(  Napiši sklep, kako boš doma oznanjal Jezusa svojim bližnjim z najpreprostejšimi dejanji.





(  Kaj je lepota? Ali skrbiš zase, za svoje zdravje, se neguješ? Se ti zdi, da kdaj pri tem pretiravaš? Kje je meja med skrbjo in pretiravanjem?
(  Skrbiš tudi za notranjo lepoto? Kaj mora imeti človek, da je notranje lep? Naštej 10 stvari.
(  Ali imaš dobro mnenje o sebi? Si zelo odvisen od potrditve drugih?
(  10 Božjih zapovedi: Jih znaš našteti? Kdaj se spomniš nanje? Spomni se treh situacij, ko si se spomnil na njih. Je to dovolj? Se ti zdijo zastarele, ali so kljub temu, da je minilo že toliko let, še vedno aktualne? 
(  Kakšno mesto ima v tvojem življenju spoved? Kaj ti pomeni? Jezus je šel na križ, da nas je očistil naših grehov. Ali kdaj razmišljaš o tem?
(  Sedaj je tvoja priložnost za spoved. Izkoristi priložnost, ki ti je bila podarjena. Premisli o svojih grehih, zberi pogum in se znova zbližaj z Bogom. Čaka te …

To je bila tvoja zadnja ura tišine na Uskovnici. Pa je bila tudi zadnja v življenju? Odloči se in si vzemi vsak dan vsaj nekaj minut za srečanje z Gospodom.
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Sirah 6,5-17


Prijazna beseda pridobi veliko prijateljev, ljubezniv jezik pridobi veliko naklonjenost. Naj bo veliko takih, ki s teboj žive v miru, tvoj svetovalec pa naj bo le eden izmed tisočih. 


Če pridobivaš prijatelja, ga pridobivaj v preizkušnji, in mu nikar ne zaupaj prehitro. Marsikdo je namreč prijatelj v njemu ustreznem času, a ne ostane pri tebi na dan tvoje stiske. Je tudi prijatelj, ki se sprevrže v sovražnika, ki bo v tvojo sramoto razkrival vajine prepire. Je tudi prijatelj, ki sede za tvojo mizo, a ne ostane pri tebi na dan tvoje stiske. Dokler boš imel srečo, bo eno s teboj, zaupen bo s tvojimi domačimi; če pa boš ponižan, bo proti tebi in se bo skrival pred tvojim obličjem. Drži se daleč od svojih sovražnikov in bodi previden do svojih prijateljev. 


Zvesti prijatelj je močna zaščita, kdor ga je našel, je našel zaklad. Zvestega prijatelja ni mogoče poplačati, za njegovo lepoto ni tehtnice. Zvesti prijatelj je čarodejni napoj življenja, 


našli ga bodo tisti, ki se bojijo Gospoda. Kdor se boji Gospoda, sklepa pravo prijateljstvo, kakršen je sam, takšen bo tudi njegov bližnji. 








PONEDELJEK





Sreča je kot metulj, ki ga ne moreš ujeti; če pa mirno obsediš, lahko sede nate …








Notranji mir je prvi pogoj za srečo in zadovoljstvo.


(Grega Valič)





Dovolj je, da podariš en sam nasmeh in z njim nekoga osrečiš, pa se boš tudi ti bolje počutil. (Grega Valič)








Menim, da se moraš sprijazniti z dežjem, če hočeš videti mavrico. (Dolly Parton)








TOREK








Matej 6,25-34.19-2


»Zato vam pravim: Ne skrbite za svoje življenje, kaj boste jedli ali kaj boste pili, in ne za svoje telo, kaj boste oblekli. Ali ni življenje več kot jed in telo več kot obleka? Poglejte ptice neba! Ne sejejo in ne žanjejo niti ne spravljajo v žitnice, in vendar jih vaš nebeški Oče hrani. Ali niste vi več vredni kot one? Kdo izmed vas pa more s svojo skrbjo podaljšati svoje življenje za en sam komolec? Ali dodati en sam komolec svoji postavi. In za obleko, kaj skrbite? Poučite se od lilij na polju, kako rastejo. Ne trudijo se in ne predejo, toda povem vam: Še Salomon v vsem svojem veličastvu ni bil oblečen kakor ena izmed njih. Če pa Bog tako oblači travo na polju, ki danes obstaja in jo jutri vržejo v peč, mar ne bo mnogo bolj oblačil vas, maloverni? Ne skrbite torej in ne govorite: ›Kaj bomo jedli ali kaj bomo pili ali kaj bomo oblekli?‹ Po vsem tem sprašujejo pogani. Saj vaš nebeški Oče ve, da vse to potrebujete. Iščite najprej Božje kraljestvo in njegovo pravičnost in vse to vam bo navrženo. Ne skrbite za jutri, kajti jutrišnji dan bo skrbel sam zase. Dovolj je dnevu njegovo zlo.«





Človek dobro vidi samo s srcem. Bistvo je očem nevidno. (Mali princ)





Jezus je rekel: »Za


vse, kar molite in prosite, verjemite, da ste že prejeli, in se vam bo zgodilo.« (Mr 11,24)





Zanesljiva pot, da bo Bog sprejel tvojo roko, je, če boš ti vzel njegovo.








Gospod je zanesljiv v vseh svojih besedah, dobrotljiv v vseh svojih delih. Gospod podpira vse, ki padajo, vzdiguje vse, ki so upognjeni.








Ljubezen globoko zažeta v srca ljudi mora goreti. Za luč, za Stvarnika, za ljudi okrog sebe.





SREDA








Sirah 11,7-19


Ne obtožuj, dokler se ne prepričaš. 


Najprej premisli, potlej očitaj. 


Ne odgovarjaj, dokler ne poslušaš. 


Ne vdiraj v besedo sredi govora. 


Ne prepiraj se o stvari, ki se tebe ne tiče,


ne vmešavaj se v sodni prepir grešnikov. 


Otrok, ne nalagaj si preveč skrbi v svojem delovanju; 


če jih boš kopičil, ne boš ostal brez krivde. 


Če se boš še tako gnal, cilja ne boš dosegel, 


ne boš ušel, če boš še tako hitel. 


Kakšen človek gara in se trudi in hiti, 


pa še toliko bolj zamuja. 


Kakšen pa je okoren in potrebuje opore, 


moči mu manjka in uboštvo ga tlači; 


a nanj se dobrohotno ozrejo Gospodove oči 


in ga vzdigne iz njegovega uboštva. 


Dvigne njegovo glavo 


in mnogi se mu čudijo. 


Dobro in hudo, življenje in smrt, 


uboštvo in bogastvo je od Gospoda. 


Modrost in znanje in poznanje postave so od Gospoda, 


ljubezen in pota dobrih del so od njega. 


Zabloda in tema pa sta ustvarjeni hkrati z grešniki 


in hudobija se postara s tistimi, ki se ponašajo z njo.


Gospodova radodarnost ostaja s pobožnimi, 


njegova naklonjenost bo uspevala na veke. 


Res ta ali oni obogati, ker se peha in stiska, 


a njegovo plačilo bo videti takole: 


»Našel sem počitek,« bo rekel, 


»odslej bom živel od svojih dobrin.« 


Pa ne ve, koliko časa bo steklo, 


ko jih bo prepustil drugim in umrl.





Naredi moje korake trdne s svojim izrekom, ne pusti, da bi nad mano vladala kakšna zloba. (Ps 119,133)





Gospod te bo vedno vodil. (Iz 58,11)








Ne hiti. Ne skrbi. Tu si samo na krajšem obisku. Ne pozabi se ustaviti in poduhati cvetlice. (Walter Hagen)








Prisluhnite tišini v sebi, kadar ste v svetosti ali na svetih mestih, in sledite svojim notranjim občutkom. Prišli boste do pravih spoznanj. (M. Gornik)





ČETRTEK











Matej 28,16-20


Enajst učencev se je odpravilo v Galilejo na goro, kamor jim je Jezus naročil. Ko so ga zagledali, so se mu do tal priklonili, nekateri pa so dvomili. Jezus je pristopil in jim spregovoril: »Dana mi je vsa oblast v nebesih in na zemlji. Pojdite torej in naredite vse narode za moje učence: krščujte jih v ime Očeta in Sina in Svetega Duha  in učite jih izpolnjevati vse, kar koli sem vam zapovedal! In glejte: jaz sem z vami vse dni do konca sveta.« 





Tvoj pogum je lahko spodbuda za druge, morda celo prav tista spodbuda, ki je potrebna za spremembo življenja. Nikar ne podcenjuj moči lastnega zgleda.





Ena najlepših molitev se glasi: »Gospod, naredi iz mene svetilko. Sam bom izgorel, a drugim bo svetlo.«





Kdor nosi v sebi Jezusa, je nosilec dobrih del.


(M. Gornik)





PETEK











Bogastvo je hoja za Jezusom (Mt 19,16-22)


Nekdo je stopil k njemu in rekel: »Učitelj, kaj naj dobrega storim, da prejmem večno življenje?« Dejal mu je: »Kaj me sprašuješ o dobrem? Samo eden je dober. Če pa hočeš priti v življenje, se drži zapovedi!« »Katerih?« mu je rekel. Jezus je dejal: »Ne ubijaj! Ne prešuštvuj! Ne kradi« Ne pričaj po krivem! Spoštuj očeta in mater! In Ljubi svojega bližnjega kakor samega sebe!« Mladenič mu je rekel: »Vse to sem izpolnjeval; kaj mi še manjka?« Jezus mu je rekel: »Če hočeš biti popoln, pojdi, prodaj, kar imaš, in daj ubogim in imel boš zaklad v nebesih. Nato pridi in hodi za menoj!« Ko je mladenič slišal to besedo, je žalosten odšel; imel je namreč veliko premoženje.





Samospoštovanje je osnova za pokončno držo, za jasno odločnost in pravo pot. Ne sme biti omejeno le nase, samozaverovano in samozagledano. (M. Gornik)





Kdor hodi po strmi poti, pridobiva na izkušnjah, se notranje bogati in zori. Krepi se ob padcih in utrjuje ob naporih.  Počasi pričenja razumevati smisel življenja. (M. Gornik)





Pravo kesanje obrodi sadove. Pripomore k temu, da istih grehov ne ponavljate in da ne zaidete v začaran krog padcev na isti preizkušnji. Globoko kesanje utrdi vaše sklepe k poboljšanju in spreobrnitvi ter utrdi vaše stremljenje v izogib grehom.


(M. Gornik)
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