25. Uskovniski tedni — 2010. Dobro je, da smo tukaj (Mr 17,4) ... Ze 25 /et

Gradivo za animatorje

Gradivo so pripravili animatorji
Uredil: Marko Kosnik
Lektoriranje: Mateja Rakovec

Za animatorje namesto rokopisa izdala pisarna Salezijanske mladinske pastorale,
Rakovniska 6, 1000 Ljubljana. Ljubljana, 2010.
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VSEBINA IN ORGANIZACIJA

VSEBINA 25. USKOVNISKIH TEDNOV 2010
Dobro je, da smo tukaj, je apostol Peter izgovoril, ko je na gori Tabor ob
Jezusovem spremenjenju doZivel nebesa na zemlji. Tudi Uskovnica, letos
praznujemo 25-letnico, je raj na zemlji. Dobro je, da smo tukaj na
Uskovnici, Gospod, kjer ze vrsto let izkusamo tvoje velicastvo in te zremo v
drugacni podobi, kot to zmoremo v dolini. Dobro je, da smo tukaj spoznali
nove prijatelje, ki so nas resSili mnogih mladostnih zablod. Dobro je, da smo
tukaj, ker smo izvedeli toliko resnic o zivljenju in veri. LetoSnja uskovniska
tema Zeli biti protikrizna. Smo v ¢asu gospodarske krize in krize vrednot.
Uskovniski tedni pa lahko ponudijo mladim udelezencem optimisti¢ni pogled
na zivljenje in vero.
DNEVNI RED

7.00 budnica

7.20 intonacija dneva

7.45  delo v skupinah

8.30  zaijtrk

9.30 predavanje, pogovor

12.30 kosilo in odmor

15.00 delo v skupini

17.45 puscava — osebno delo v tiSini

18.45 vecerja

20.00 sv. masa

21.00 druZabni vecer

22.30 molitev

22.45 pocitek

PREGLED PO DNEVIH
Nedelja: skupno spoznavanje, predstavitev teme in programa
Ponedeljek: Imam 1000 prijateljev na FB ... srecen sem!
Predavatelji in gosti: Brigita Zugman, Joze Gornik, AleS Matos.
Torek: Imam mobitel, prenosni racunalnik in avto — odli¢no mi gre!
Predavatelji: Vlasta in Miro Merzel, Tina in Albert Smrecnik
Sreda: Izlet v naravo ter sprostitev
Cetrtek: Si kristjan? Vau, car!
Predavatelji: Katarina Bambic¢, Grega Strajnar, Anamarija in Primoz Jemec,
Marjan Bunic.
Petek: Moja aktivnost — dobra nalozba
Dan spokornosti, priloznost za pogovor in spoved
Sobota: Ovrednotenje in skupni plenum
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PREDAVATELII

1. teden 2. teden 3. teden
ponedeljek 19. 07. — Brigita | 26. 07. — Brigita | 02. 08. — Brigita
Zugman, Joze Zugman, Joze Zugman, Joze
Gornik, Ales Gornik, Ale$ Gornik, Ales
Matos Matos Matos
torek 20. 07. — Vlasta 27.07. — Albert in | 03. 08. — Vlasta
in Miro Merzel Tina Smrecnik in Miro Merzel
Cetrtek 22. 07. — Katarina | 29. 07. — Katarina | 05. 08. — Katarina
Bambic in Grega | Bambic, Bambic in Marjan
Strajnar Anamarija in Bunic
Primoz Jemec

ANIMATORJI IN DUHOVNI VODITELII

1. teden: 20. julij—26. julij

Ancimer Danijel — Grebensek Blaz
Marinko Marta — MaleZi¢ Peter

Rakovec Mateja — Gasperin Anja 5

Panic JoZek - BaCac Janja — Mitja S. Franc
Novak Damir — KoroSec Primoz

2. teden: 27. julij—2. avgust

Seme Rebeka - Marinko Simon
Gabrovsek Klara — Jereb Primoz

Volcjak Diana — Boznar Spela

Janez Kristina — Birk Nezka - Otrin GaSper

3. teden: 3. avgust—9. avgust
Drobni¢ Tina — Berci¢ Gasper
Kriznik MatjaZz — David Dolinar
Sket Sabina — Merkac Blazka
Glavica Bozica — Heric Tadej
Korosec Primoz — Matild Domic

Duhovni voditelji: Jure Babnik (II), Grega ValiC (II), Franc Brecko (III),
Marko Kosnik, Joze Vidic, Janez Zerovnik.




ANIMATORIJEVI ZAPISKI

NALOGE
Duhovnost Intonacija dneva, jutranja molitev, molitev pred in
po jedi, sv. masa in veCerna molitev.
Dezurstvo Priprava solate ali krompirja za kosilo, Cistoca v hisi,
koSi za smeti, kurjenje smeti, urejanje okolice.
Strezba Strezba pri mizi in pomivanje posode.

Veseli veceri

Veseli ali kulturni vecer.

Odmori*

Budnica in aktivni odmor.

* V primeru, da bodo Stiri skupine, budnico prevzame skupina za veseli
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vecer.
NALOGE SKUPIN PO DNEVIH

4 SK. 1. 2. 3. 4,

PON Dezurstvo Duhovnost Strezba Veseli vecer

TOR Duhovnost Strezba Veseli vecer Dezurstvo

SRE* Budnica Skrb za hrano | Sv. masa Pomivanje

CET Strezba Kulturni veCer | Dezurstvo Duhovnost

PET Veseli vecer Dezurstvo Duhovnost Strezba

SOB* Ciscenje Ciscenje Strezba Dezurstvo

58K. | 1. 2. 3. 4. 5.

PON | Dezurstvo | Duhovnost | Strezba Odmori Ve§el|
vecer

TOR | Duhovnost | Strezba Odmori Ve§el| Dezurstvo

vecer
SRE | Strezba Odmori Plesni vecer | Dezurstvo | Duhovnost
CET | Odmori Kulturni DeZurstvo Duhovnost | StreZba
vecer
PET Ve§el| Dezurstvo | Duhovnost Strezba Odmori
vecer
SOB | Dezurstvo | Duhovnost | Strezba Ciscenje | Ciscenje

3




NEDELJA

18.30 moznost nedeljske svete mase

19.00 vecerja

19.30 vpis v skupine
20.00 sestanek animatorjev
Sestanek animatorjev in voditeljev je namenjen usklajevanju in konkretni

pripravi veCera.

Potek:

— pozdrav in predstavitev;

— oblikovanje animatorskih timov (animatorski par + duh. voditej) in
dolocitev skupine;

— razdelitev vlog in nalog:
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vodenje pesmi in uglasevanje;
skrb za red v skupnem prostoru;
vpisovanje podatkov udelezenceyv;
vodenje predstavitvenega vecera.

21.00 predstavitveni vecer:

pesmi,

— predstavitev udelezencev,
— predstavitev programa:
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namen UT in letoSnja vsebina,
dnevni red, red v hisi,
dezurstvo,

predavanija,

duhovnost,

budnica in posta,

odmori in pohod,

puscava,

veceri (veseli in kulturni).

22.30 vecerne molitve

@ Kaj je lepota? Ali skrbi§ zase, za svoje zdravie, se negujes? Se ti zdi,
da kdaj pri tem pretiravas? Kje je meja med skrbjo in pretiravanjem?

@ Skrbig tudi za notranjo lepoto? Kaj mora imeti ¢lovek, da je notranje
lep? Nastej 10 stvari.

é Ali ima$ dobro mnenje o sebi? Si zelo odvisen od potrditve drugih?

® 10 Bozjih zapovedi: Jih zna$ nasteti? Kdaj se spomnié nanje? Spomni
se treh situacij, ko si se spomnil na njih. Je to dovolj? Se ti zdijo zastarele,
ali so kljub temu, da je minilo Ze toliko let, Se vedno aktualne?

& Kakéno mesto ima v tvojem zivljenju spoved? Kaj ti pomeni? Jezus je
Sel na kriz, da nas je ocistil nasih grehov. Ali kdaj razmisljas o tem?

¢ Sedaj je tvoja priloznost za spoved. Izkoristi priloznost, ki ti je bila
podarjena. Premisli o svojih grehih, zberi pogum in se znova zblizaj z
Bogom. Caka te ...

To je bila tvoja zadnja ura tisine na Uskovnici. Pa je bila tudi zadnja v
Zivljenju? Odloci se in si vzemi vsak dan vsaj nekaj minut za srecanje z
Gospodom.
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Bogastvo je hoja za Jezusom (Mt 19,16-22)

o)

Nekdo je stopil k njemu in rekel: »Ucitelj, kaj naj
dobrega storim, da prejmem vecno Zivljenje?« Dejal
mu je: »Kaj me sprasuje$ o dobrem? Samo eden je
dober. Ce pa hoces priti v Zivljenje, se drZi zapovedi!«
»Katerih?« mu je rekel. Jezus je dejal: »Ne ubijaj! Ne
presustvuj! Ne kradi« Ne pric¢aj po krivem! Spostuj
oCeta in mater! In Ljubi svojega bliznjega kakor
samega sebe!« Mladeni¢ mu je rekel: »Vse to sem 5
izpolnjeval; kaj mi Se manjka?« Jezus mu je rekel: »Ce
hoces biti popoln, pojdi, prodaj, kar imas, in daj
ubogim in imel bos zaklad v nebesih. Nato pridi in hodi
za menoj!« Ko je mladenic sliSal to besedo, je Zalosten
odsel; imel je namrec veliko premozenje.

J

Samospostovanje je osnova za / Pravo kesanje obrodi\

pokoncno drzo, za jasno sadove. Pripomore k

odlocnost in pravo pot. Ne temu, da istih grehov
sme biti omejeno le nase, ne ponavljate in da ne
samozaverovano in zaidete v zacaran krog
samozagledano. (M. Gornik) padcev na isti

preizkusnji. Globoko
kesanje utrdi vase
sklepe k poboljsanju in
spreobrnitvi ter utrdi
vase stremljenje v
izogib grehom.
(M. Gornik)

Kdor hodi po strmi poti, pridobiva na
izkusnjah, se notranje bogati in zori.
Krepi se ob padcih in utrjuje ob

naporih. Pocasi pri¢enja razumevati
smisel Zivljenja. (M. Gornik)
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PONEDELJEK
Imam 1000 prijateljev na FB ... srecen sem!

INTONACIJA DNEVA
Pesmi: Spremenil srca je; K tebi Bog; Odpri mi oci

Angel Gospodov

Bozja beseda dneva

Sirahova knjiga 6, 5-17

Prijazna beseda pridobi veliko prijateljev, ljubezniv jezik pridobi veliko
naklonjenost. Naj bo veliko takih, ki s teboj Zive v miru, tvoj svetovalec pa
naj bo le eden izmed tisoCev.

Ce pridobiva$ prijatelja, ga pridobivaj v preizkusnji, in mu nikar ne zaupaj
prehitro. Marsikdo je namrec prijatelj v njemu ustreznem casu, a ne ostane
pri tebi na dan tvoje stiske. Je tudi prijatelj, ki se sprevrze v sovraznika, ki
bo v tvojo sramoto razkrival vajine prepire. Je tudi prijatelj, ki sede za tvojo
mizo, a ne ostane pri tebi na dan tvoje stiske. Dokler bos imel sreCo, bo
eno s teboj, zaupen bo s tvojimi domacimi; ¢e pa bo$ ponizan, bo proti tebi
in se bo skrival pred tvojim obli¢jem. DrZi se daleC od svojih sovraznikov in
bodi previden do svojih prijateljev.

Zvesti prijatelj je mocna zascita, kdor ga je nasel, je nasel zaklad. Zvestega
prijatelja ni mogoce poplacati, za njegovo lepoto ni tehtnice. Zvesti prijatelj
je Carodejni napoj Zivljenja,

nasli ga bodo tisti, ki se bojijo Gospoda. Kdor se boji Gospoda, sklepa pravo
prijateljstvo, kakrSen je sam, takSen bo tudi njegov bliznii.

Zgodba na temo dneva (pripravi skupina)

Molitev

Blagor vam, mladi, ki imate novo srce:
prenovite svet!

Blagor vam, mladi, ki imate razsvetljene oci:
ohranite Cistost!

Blagor vam, mladi, ki imate mocne roke:
zgradite pravi¢nost in mir

Blagor vam, mladi, ki ste Zejni resnice:
tecite Kristusu naproti.

Blagor vam, mladi, ki se borite zoper Zalost in zdolgoCasenost:
bodite preroki upanja.



Blagor vam , mladi, ki preganjate strah pred Zivljenjem:
Marija naj vam bo uciteljica in vodnica!
Blagor vam, mladi, ki darujete svoje zivljenje:
gradite Bozje kraljestvo.
Blagor vam, mladi, ki ste izvoljeni in ljubljeni:
poglobite in utrdite prijateljstvo in veselje.

DELO V SKUPINI

Cilji

Spoznati in doZiveti v skupini:

- da je vsak lahko srecen

- kaj je namisljena sreca

- da je za sreco potrebna odlocitev

- kako pomembni so nasi odnosi (prijateljstvo)

Molitev (A. Griin, Dotakni se me, 2009)
Srecni so ubogi pred Gospodom:

k njim je priSlo BoZje kraljestvo.

Srecni, ki so sedaj Zalostni:

potolaZeni bodo.

Srecni, ki ne poznajo nasilja:

njim bo pripadala zemlja.

Srecni, ki so zejni in lacni pravice:

njihovo hrepenenje bo izpolnjeno.

Srecni, ki so do drugih usmiljeni:

sami bodo nasli usmiljenje.

Srecni, ki imajo Cisto srce: Boga bodo gledali.
Srecni, ki ustvarjajo mir:

Bog jih bo imenoval za svoje otroke.

Srecni, ki o zasledovani, ker se borijo za Bozje kraljestvo:
zanje je prislo BoZje kraljestvo.

Predstavitev s skupini

Avtogram (Dinamicnost, str. 38)

Voditelj pripoveduje 0 pomembnosti podpisov znanih oseb. V skupino so
tudi sami znani in pomembni ljudje (Ce ne danes pa Cez 10 let).

Nato voditelj hitro bere imena ¢lanov skupine, udelezenci si jih zapisejo.
Katerih ne uspejo zapisati, jim pa¢ manjkajo v zbirki. Potem tekmujejo, kdo
bo prej zbral avtograme poleg vseh zapisanih imen (samo tistih, ki si jih je
uspel zabeleziti).

& Kaj ti pomeni »biti kristjan« v 21. stoletju?

& Jezus nam je vsem zapustil poslanstvo, da oznanjamo veselo novico.
Kako to ti poc¢nes v vsakdanjem zivljenju? Si Jezusova prica?

¢ Zakaj velikokrat zatajimo, da smo kristjani? Razmisli.

® Kaksna je tvoja vloga v Zupniji? Si animator, bralec bozje besede,
ministrant, pevec itd.? Kaj ti to pomeni?

® Si vkljucen v kak3no skupino podobno mislecih? Potrebuje$ oporo pri
hoji za Kristusom? Ti to, da se druzi§ s podobno mislecimi, pomaga? So ti
ljudje, s katerimi se vsakodnevno srecujes, v oporo?

& 15 oporo in navdih v kré¢anskem Zivljenju, v veri, Jezusu? Se
naslonis nanj?

é Smo kristjani bolj veseli kot drugi? Zakaj? Te odnos z Jezusom
napolnjuje, osrecuje?

& Napisi sklep, kako bog doma oznanjal Jezusa svojim bliznjim z
najpreprostejSimi dejaniji.
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Matej 28,16-20

Enajst uCencev se je odpravilo v Galilejo na goro,
kamor jim je Jezus narodil. Ko so ga zagledali, so se
mu do tal priklonili, nekateri pa so dvomili. Jezus je
pristopil in jim spregovoril: »Dana mi je vsa oblast v
nebesih in na zemlji. Pojdite torej in naredite vse
narode za moje ucence: krscujte jih v imenu Oceta in
Sina in Svetega Duha in ucite jih izpolnjevati vse, kar
koli sem vam zapovedal! In glejte: jaz sem z vami vse
dni do konca sveta.«

J

Tvoj pogum je lahko spodbuda za druge,
morda celo prav tista spodbuda, ki je
potrebna za spremembo Zivljenja. Nikar ne

podcenjuj moci lastnega zgleda.

Kdor nosi v sebi Ena najlepsih

Jezusa, je nosilec molitev se glasi:
dobrih del. »Gospod, naredi iz

(M. Gornik) mene svetilko. Sam
bom izgorel, a
drugim bo svetlo.«

o /
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Mreza

Vzamemo klobdi¢ volne in si jo podajamo ter tako spletemo mreZo. Pri tem
vsak pove najprej svoje ime, od kje prihaja, malo od domacih, to gre ena
barva volne, nato z drugo barvo pove o svojih lastnostih, darovih, kaj zna,
kaj Zeli znati ... Tako dobimo res trdno mrezo, ki ne popusti in predstavlja
vsakega od nas.

Grem na pot (Dinamicnost, str. 21)

S pomocjo te dinamike se udeleZenci predstavijo tudi malo drugace, bolj
osebno, kot samo s podatki kdo so, od kod, kaj po¢nejo in koliko bratov ali
sester imajo ...

Dinamike pri delu v skupini
(Dinamike uporabljamo v razli¢nih trenutkih dela po skupinah, po svojem
nacinu jih razporedimo med vprasanja za pogovor)

- Pesmica: Ce si sreCen

- Risanje rozice za sreco

- Izdelava kartic »Kaj me osreci?«

- NariSi sreCo — potem pa diskutiraj, zakaj si to narisal

- Zapisi, kaj zaznas v drugi osebi? Opazuj osebe v skupini in napisi,
kaj zaznavas!

- Napisi 5 alinej, kaj te osrecuje.

- Termometer sreCe: vsak nariSe svoj »termometer« sreCe, na
katerem oznaci: najnizje dogodke, ljudi, situacije, odnose, ki ga
najmanj osreCujejo, in najvisje, tiste, ki ga osreCujejo najbolj.

- Pisanje dnevnika: udelezenci si v spomin priklicejo zadnji teden in
zapisejo, kateri trenutek, odnos, dogodek je bil takSen, da je bil
zanje »malo zrno« srece.

Vprasanja za pogovor (4 sklopi)
(predlagani so razlicni sklopi vprasanj za pogovor: voditelj skupine izbere
sklop in doda dinamiko, ki je predlagana zgoraj)
1. Zaznati in opaziti sreco (razlika je med zunanjostjo in
notranjostjo ¢loveka)
- Opazis, da je nekdo srecen?
- Kaj nekdo pocne, da je srecen?
- Prepoznamo v kom sreco?
- Veliko ljudi simulira sre¢o? Po pogovoru z njimi pa se izkaze, da
imajo veliko problemov ...
- Sem ,fous", ko je nekdo drug sreCen, ¢e sam nisem?
- Sreco lahko merimo? Kako?



. Ziveti v odnosu

Cenim, da je nekdo drug srecen in sem srecen tudi zanj?
Smo lahko srecni brez odnosov — socloveka?
Si lahko srecen tudi brez odnosa?

Namisljena oz. zunanja sreca

Facebook — obcutek lazne srece?

Sem srecen z namisljenim prijateljem?

Kako me osrecuje naslednje: obleke, nakupi, odnosi, pogovor,
vera? V ¢em je prava razlika?

Kje se pocuti$ najsrecnejSega?

Razlika med veseljem/navdusenjem in sreco?

Srecen sem, ¢e najdem svojo potrditev?

Kje iSCesS potrditev? Npr.: Zenska se je potrdila z otrokom, igranje
odbojke, klavirja ... 5

Smo srecni, ¢e smo v coni ugodja? Clovek se boji spremembe in se
niti ne trudi da bi bilo boljse.

Dijaki: Srecni smo, Ce pijemo!

Cokolada (pa tolk dobra je, zihr si zdej srecn =))? Si sreCen/a na
kofetkanju s prijatelji, zakaj ravno takrat?

. Duhovnost in prava sreca

Si bil pred 5. leti bolj srecen? Pa pred 10. leti?
Kdo je odgovoren za tvojo sreco (drugi, sam)?
Kaj je prava sreca?
Je nekdo, ki zivi sam (samostani!), lahko srecen?
Kaj nas vera uci o sreci? Kaj nam o tem govori Jezus?
Obstaja loCevanje sreCe na razlitne stopnje? Kdaj smo potem
najbolj srecni.
Je danes pojem srece bolj zahteven, kot v preteklosti? Smo bolj
zahtevni?
So cilji obvezni za doseganje srece? (dolgorocni, kratkorocni)
Ali smo lahko pri masi srecni?

Teksti za pogovor

Kaj je sreca?

SreCa je naSe naravno stanje. SreCa je naravno stanje otrok, katerih je
nebesko kraljestvo, dokler jih ne umaZe in okuzi neumnost druzbe in
kulture. Da bi dosegli sreCo, vam ni treba storiti ni¢esar, ker srece ni
mogoce pridobiti. Ve kdo zakaj? Ker jo Ze imamo. Kako lahko pridobimo

8

® Si 7e doumel, da je tiina najvedje darilo sebi in drugim? Tudi danes si
podari ta Cas le zase in za Gospoda.

® Si na sredini tedna. Kako je s tvojimi pricakovaniji? So se ti uresnicila?
Vzemi si nekaj minut in razmisli, kaj bi lahko Se storil, da bi se Se bolje
pocutil in ¢im ve€ odnesel. Ni Se prepozno, saj ves — toliko, kot bos vloZil,
bos tudi dobil. In seveda bo zraven svoj delez primaknil Se On.

® Smo sredi leta 2010. Kako je potekala prva polovica leta? Si
zadovoljen? Imas kaksne cilje za naprej? Se ti zdi postavljanje ciljev
dobro? Zakaj?

® Razmisli 0 BoZjem delovanju v tvojem Zivljenju. Spomni se vsaj 3
dogodkov, ko je Bog posegel v tvoje zivljenje, ti pomagal. Razmisli o tem.

é Al pustis Bogu, da vstopi v tvoj dom, ali mu zapiras vrata?

® Danes imas idealno priloZznost za poglobitev stikov. Ko bog hodil in se
pogovarjal, zabaval s prijatelji, poglej okrog sebe. Je kdo sam? Pojdi do
njega in ga malo bolje spoznaj. Mogoce pa se razvije pravo prijateljstvo.

Prisluhnite tisini v sebi, kadar

Naredi moje korake trdne s ste v svetosti ali na svetih

svojim izrekom, ne pusti, da bi mestih, in sledite svojim

nad mano vladala kaksna zloba. notranjim obcutkom. Prisli

/ - -
hnate An nravih enn7nani

Ne hiti. Ne skrbi. Tu si samo na
krajSem obisku. Ne pozabi se
ustaviti in poduhati cvetlice.
(Walter Hagen)

Gospod te bo
vedno vodil.
(Iz 58,11)

_
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Sirah 11,7-19

Ne obtozuj, dokler se ne prepricas.

Najprej premisli, potlej ocitaj.

Ne odgovarijaj, dokler ne poslusas.

Ne vdiraj v besedo sredi govora.

Ne prepiraj se o stvari, ki se tebe ne tice,

ne vmesavaj se v sodni prepir gresnikov.

Otrok, ne nalagaj si prevec skrbi v svojem delovanju;
Ce jih bos kopicil, ne bos ostal brez krivde.

Ce se bos Se tako gnal, cilja ne bos dosegel,

ne bos usel, ¢e bos Se tako hitel.

Kaksen clovek gara in se trudi in hiti,

pa Se toliko bolj zamuja.

KaksSen pa je okoren in potrebuje opore,

moci mu manjka in ubostvo ga tlaci;

a nanj se dobrohotno ozrejo Gospodove oci

in ga vzdigne iz njegovega ubostva.

Dvigne njegovo glavo

in mnogi se mu cudijo.

Dobro in hudo, Zivljenje in smrt,

ubostvo in bogastvo je od Gospoda.

Modrost in znanje in poznanje postave so od Gospoda,
ljubezen in pota dobrih del so od njega.

Zabloda in tema pa sta ustvarjeni hkrati z gresniki
in hudobija se postara s tistimi, ki se ponasajo z njo.
Gospodova radodarnost ostaja s poboznimi,
njegova naklonjenost bo uspevala na veke.

Res ta ali oni obogati, ker se peha in stiska,

a njegovo placilo bo videti takole:

»Nasel sem pocitek,« bo rekel,

»odslej bom Zivel od svojih dobrin.«

Pa ne ve, koliko ¢asa bo steklo,

ko jih bo prepustil drugim in umrl. J
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nekaj, kar Ze imamo? Zakaj je potem ne obCutimo? Zato ker moramo
najprej nekaj odvredi. Odvredi iluzije. Zivljenje je lahko, Zivljenje je prijetno.
Neizprosno je le do vasih iluzij, vaSega pohlepa, vasih ambicij, vasih hotenj.
Veste od kod izvirajo te stvari? Iz poistenja z raznovrstnimi nalepkami.
Spomnite se stavka iz Svetega pisma, ki govori o tem, da se tistim, ki ljubijo
Boga, vsaka stvar obrne v dobro. Ko se koncno prebudite, ne poskusajte
povzroCati, da bi se dobre stvari zgodile; se pac zgodijo. Nenadoma
razumete, da je vse, kar se vam zgodi, dobro.

(A. De Mello, Zavedanje)

Orlek - Mama sreca je pozabila tvoj naslov
Zdaj, ko poznam Zivijenje z obeh plati,

svetlo in temno stran Zivijenja,

zaaj dobro vem, kaj delat smem in ne smem,
in ne vem, ¢e mama sreca pozna moj naslov.
Na svetli strani sonce bolj greje,

greje vrtove, strehe, domove,

in ko se z mobitelom sprehajas po vrtu,

ti dobro ves, da mama sreca pozna tvoj naslov.
Ref.

Ja, ocitno mama sreca pozna Tvoj naslov.

Na temni strani sonce ne greje,

na balkonu gojis petersilj in korenje,

okus po mesu, da ti koncentrat za Zupo,

ti dobro ves, da je mama sreca pozabila tvoj naslov.
In ko zvecer se v posteljo zvrnes,

oci zapres in v sanje izgines

in ko v sanjah mamo sreco objemas,

ti dobro ves, da je ona pozabila tvoj naslov.

Ref.

Ja, ocitno je mama sreca pozabila Tvoj naslov.

- Misleci

"Clovek je nesrecen, ker ne ve, da je srecen." (Fjodor Mihajlovi¢
Dostojevski)

"Nekateri iSemo sreco tam, kjer je, in posledi¢no postajamo vedno bolj
srecni. Drugi pa jo slepo is¢ejo tam, kjer je ni — v svetu in postajo vedno
bolj razocarani." (Lester Levenson)



VECERNA MOLITEV

Izprasevanje vesti

Moja sreca je v sreanju z Bogom. Ker je Bog tu, vedno pripravljen na
sreCanje, je od mene odvisno, ali se bova srecala in se osrecila, ali ne.

Sem bil danes srecen?

Kaj me je osrecilo?

Sem jaz osrecil druge?

Sem se veselil z drugimi?

Sem hvalezen za svoje prijatelje?

Jim znam pokazati, da so zame pomembni?

Kaksen prijatelj sem?

Branje zahval (Skatlica pri Najsvetejsem)

Vecerna molitev

Oce, zdaj, ko glasovi molcijo in je utihnil trus¢, se moja dusa dviga k tebi in
ti pravi: verujem vate, zaupam vate, ljubim te.

V tvoje roke polagam napor in boj, veselje in razoCaranja danasnjega dne.
Ce so me izdali Zivci, e so prevladala samoljubna Custva in ¢e sem popustil
zameri ali Zalosti, mi oprosti. Usmili se me, Gospod.

Ce sem bil nezvest, e sem govoril prazne besede, Ce sem se vdal
nepotrpezljivosti, prizanesi, Gospod. Nocoj se no¢em prepustiti spancu, ne
da bi v dusi prej zacutil tvoje zanesljivo usmiljenje.

Sveti angel
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é Kaj se te je danes v delu po skupinah najbolj dotaknilo? Razmisli
najprej malo o tem.

& »Ali ni Zivljenje ve¢ kot jed in telo ved kot obleka?« Si v Zivljenju zelo
navezan na materialne dobrine? Ali enacis sreco, zadovoljstvo z imetjem?

& Brez katerih stvari ne bi mogel Ziveti? Si torej svoboden?

@ Ali te pogostno skrbi, ¢e bo§ zmogel, uspel, &e se bodo stvari odvile,
kot zelis? Ali zmoresS zaupati Jezusu, da bo storil, kar je najbolje zate?

® Kako pomembno je zaupanje v odnosu z Bogom? Ali obstaja vera brez
zaupanja?

¢ »Pomagaj si sam in Bog ti bo pomagal.« Prevzemas odgovornosti za
posledice svojih napak? ISces izgovore? Pogosto prelagas vse breme na
Boga, ali pa se zavedas pomena svobodne volje ... kje je meja?

& Si optimisti¢en, vidi§ v tezavah tudi priloznost, ali te vsaka stvar potre,
se smiliS sam sebi? Razmisli, kaj lahko stori$ glede tega.

® Si hvaleZen, da ima$ streho nad glavo, hrano, prijatelje itd.? Ali ti je to
samoumevno? Se kdaj zahvaljuje$ Bogu? Ta trenutek imas priloznost, da
naredis korak v tej smeri.

@ Napisi 10 stvari, zaradi katerih si hvalezen, zadovoljen.
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TOREK > @

Matej 6,25-34.19-2

»Zato vam pravim: Ne skrbite za svoje Zivljenje, kaj
boste jedli ali kaj boste pili, in ne za svoje telo, kaj boste
oblekli. Ali ni Zivljenje vec kot jed in telo vec kot obleka?
Poglejte ptice neba! Ne sejejo in ne zanjejo niti ne
spravljajo v zitnice, in vendar jih vas nebeski Oce hrani.
Ali niste vi ve¢ vredni kot one? Kdo izmed vas pa more s
svojo skrbjo podaljSati svoje Zivljenje za en sam
komolec? Ali dodati en sam komolec svoji postavi. In za
obleko, kaj skrbite? Poucite se od lilij na polju, kako 5
rastejo. Ne trudijo se in ne predejo, toda povem vam: Se
Salomon v vsem svojem veliCastvu ni bil oblecen kakor
ena izmed njih. Ce pa Bog tako obladi travo na polju, ki
danes obstaja in jo jutri vrzejo v pe€, mar ne bo mnogo
bolj oblacil vas, maloverni? Ne skrbite torej in ne
govorite: >Kaj bomo jedli ali kaj bomo pili ali kaj bomo
oblekli?< Po vsem tem sprasujejo pogani. Saj vas nebeski
Oce ve, da vse to potrebujete. ISCite najprej Bozje
kraljestvo in njegovo pravicnost in vse to vam bo
navrzeno. Ne skrbite za jutri, kaijti jutriSnji dan bo skrbel
sam zase. Dovolj je dnevu njegovo zlo.« )

als

Clovek dobro vidi samo s srcem.
Bistvo je oem nevidno. (Mali

Jezus je rekel: »Za
vse, kar molite in
prosite, verjemite, da
ste Ze prejeli, in se vam
bo zgodilo.« (Mr 11,24)

Zanesljiva pot, da bo Bog
sprejel tvojo roko, je, Ce
bos ti vzel njegovo.

Gospod je zanesljiv v vseh svojih
besedah, dobrotljiv v vseh svojih
delih. Gospod podpira vse, ki
padajo, vzdiguje vse, ki so
upognjeni.

Ljubezen globoko zaZeta v srca
ljudi mora goreti. Za lu¢, za
Stvarnika, za ljudi okrog sebe.
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TOREK
Imam mobitel, prenosni racunalnik in avto — odlicno mi gre!

INTONACIJA DNEVA
Pesmi: Aleluja, tebi Bog; Psalm 29; Veter mi Sepeta
Angel Gospodov

Bozja beseda dneva
Matej 6,25-34.19-2

»Zato vam pravim: Ne skrbite za svoje Zivljenje, kaj
boste jedli ali kaj boste pili, in ne za svoje telo, kaj boste oblekli. Ali ni
Zivljenje vec kot jed in telo veC kot obleka? Poglejte ptice neba! Ne sejejo in
ne Zanjejo niti ne spravljajo v Zitnice, in vendar jih vas nebeski Oce hrani.
Ali niste vi veC vredni kot one? Kdo izmed vas pa more s svojo skrbjo
podaljSati svoje Zivljenje za en sam komolec? Ali dodati en sam komolec
svoji postavi. In za obleko, kaj skrbite? Poucite se od lilij na polju, kako
rastejo. Ne trudijo se in ne predejo, toda povem vam: Se Salomon v vsem
svojem veliCastvu ni bil oblecen kakor ena izmed njih. Ce pa Bog tako oblaci
travo na polju, ki danes obstaja in jo jutri vrzejo v pe€, mar ne bo mnogo
bolj oblacil vas, maloverni? Ne skrbite torej in ne govorite: >Kaj bomo jedli
ali kaj bomo pili ali kaj bomo oblekli?< Po vsem tem sprasujejo pogani. Saj
vas nebeski Oce ve, da vse to potrebujete. ISCite najprej Bozje kraljestvo in
njegovo pravicnost in vse to vam bo navrZeno. Ne skrbite za jutri, kaiti
jutriSnji dan bo skrbel sam zase. Dovolj je dnevu njegovo zlo.«

Zgodba dneva

Izbrana molitev ali psalm
Ps 34 (molimo izmenjaje v dveh zborih)

Slavil bom Gospoda ob vsakem ¢asu,
njegova hvalnica bo vedno v mojih ustih.
Z Gospodom se hvali moja dusa,

ponizni naj slisijo in se veselijo
Povelicujte z menoj Gospoda,
povzdigujmo njegovo ime vsi skupaj.
Iskal sem Gospoda in me je uslisal,

vseh mojih strahov me je resil.
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Glejte nanj, da boste zareli,

vasi obrazi naj se ne sramuijejo.

Ta nesrecnik je klical in Gospod je slisal,
iz vseh njegovih stisk ga je resil.

Angel Gospodov postavlja tabor

okrog tistih, ki se ga bojijo, da jih resuje.
Okusite in glejte, kako dober je Gospod.
Blagor Cloveku, ki se zateka k njemu!
Bojte se Gospoda, vi, njegovi sveti,

saj ni¢ ne manjka njim, ki se ga bajijo.
Mladi levi trpijo pomanjkanje in stradajo,
a tistim, ki iSCejo Gospoda, ne manjka ni¢ dobrega.
Pridite sinovi, poslusajte me,

strahu Gospodovega vas bom udil.

Slava OcCetu in Sinu

in Svetemu Duhu,

kakor je bilo v zacetku,

tako sedaj in vekomaj. Amen.

DELO V SKUPINI

Molitev

Na listu narisan mobitel. V prostor — ekran vsak napiSe svojo molitev
(prosnjo, zahvalo ...) Lahko jo preberemo, lahko obdrZimo zase ... Stevilka,
na katero posljemo: VIMENU/OCETA-IN-SINA-IN-SVETEGADUHA :)

Dinamike pri delu v skupini
(pred pogovorom, ice-breaker vmes ali za na koncu)

IGRA SPOMIN: je ze prej izdelana in se jo igramo; jo naredimo
skupaj; moj najlepsi otroski spomin (kaj sploh dela nase spomine,
Cesa se spomnimo iz nasega zivljenja? = vstopna tocka za
pogovor?)

MREZA: kot simbol ; koliko kvadratov vidis? - lahko se
pogovarjamo samo o enem vprasanju (kvadratku), lahko jih
zdruzujemo ali celo pois¢emo kaksno novo temo

KLIUC: za vmes ali na koncu, ko se nekatere stvari o temi ze
pogovorimo: kaj je klju¢no v nasih zivljenjih; vsak dobi en star kljuc¢
(animatorji pobrskajo doma za vsemi starimi kljuci od klju¢avnic za
kolesa ...)
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Puscava — priloZnost, da izkoristis eno uro v tisini za osebno rast,
poglobitev svoje vere, svojega odnosa z Gospodom, molitev ... Umiri se in
pojdi vsaj nekaj metrov stran od koce, poisci koticek, kjer bos sam.

@ Se enkrat preberi odlomek in podértaj tisto, kar te je najbolj
nagovorilo. KaksSne misli se ti ob tem porajajo?

@ Kaksne stvari te osreujejo? Napisi 5 stvari, brez katerih si ne
predstavljas zivljenja. Kaj si nastel? Bliznje ljudi, zivali, dogodke,
materialne stvari? Razmisli o tem.

® Koliko ima$ znancev in koliko prijateljev? V ¢em je razlika?

& Kaksno vlogo igra v odnosih zaupanje? Kdaj misli$, da je pravi as, da
nekomu zaupas? Te je Ze kdo izdal? Kako si se pocutil?

& Kaj pa Jezus? Ga doZivlja$ kot prijatelja? Deli§ z njim svoje stiske, upe,
veselje ... Si ti Jezusu dober prijatelj? Ali se obracas nanj le takrat, ko ga
potrebujes?

& Ali smo lahko v Zivljenju popolnoma sre¢ni? Pri¢akuje$, da bo sre¢a
dolgotrajen obcutek, ali se znas zadovoljiti z drobci srece v majhnih
stvareh, ki te obdajajo?

@ Ali se zavedas, katere vrednote so v Zivljenju pomembne? Naétej jih.
Katere so najbolj potrebne v prijateljskem odnosu, katere v druzini, pri
partnerju?
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KAPLJICE

< PONEDELIEK > Q\
)
(D Sirah 6,5-17

Prijazna beseda pridobi veliko prijateljev, ljubezniv jezik
pridobi veliko naklonjenost. Naj bo veliko takih, ki s teboj
Zive v miru, tvoj svetovalec pa naj bo le eden izmed
tisoCih.

Ce pridobivas prijatelja, ga pridobivaj v preizkusnji, in
mu nikar ne zaupaj prehitro. Marsikdo je namrec prijatel;
v njemu ustreznem Casu, a ne ostane pri tebi na dan
tvoje stiske. Je tudi prijatelj, ki se sprevrze v sovraznika,
ki bo v tvojo sramoto razkrival vajine prepire. Je tudi
prijatelj, ki sede za tvojo mizo, a ne ostane pri tebi na
dan tvoje stiske. Dokler bos imel sreco, bo eno s teboj,
zaupen bo s tvojimi domacimi; ce pa bos ponizan, bo
proti tebi in se bo skrival pred tvojim obli¢jem. Drzi se
dalec od svojih sovraznikov in bodi previden do svojih
prijateljev.

Zvesti prijatelj je moc¢na zascita, kdor ga je nasel, je
nasel zaklad. Zvestega prijatelja ni mogoce poplacati, za
njegovo lepoto ni tehtnice. Zvesti prijatelj je carodejni
napoj zivljenja,

nasli ga bodo tisti, ki se bojijo Gospoda. Kdor se boji
Gospoda, sklepa pravo prijateljstvo, kakrsen je sam,
takSen bo tudi njegov bliznii. )

Notranji mir je prvi
pogoj za sreco in
zadovolijstvo. (Grega

Sreca je kot metulj, ki ga ne
moresS ujeti; ¢e pa mirno
obsedis, lahko sede nate ...

Menim, da se moras
sprijazniti z dezjem, ce
hoces videti mavrico.
(Dolly Parton)

Dovolj je, da podaris en sam
nasmeh in z njim nekoga

osreCiS, pa se bos tudi ti bolje
pocutil. (Grega Valic)

IGRA: Animatoriji zaigrajo igrico: »Poslati moram sporocilo.« Error
na ekranu. »Jooj, pa ne sedaj. Kje je moj mobitel?« Vzame mobitel
in iSce signal. »Ma, v teh zabacenih hribih spet ni signala. Nikoli
veC, ne grem na Uskovnico.« »Kaj naj naredim? Grem pa z avtom.
Kje so kljuci.« Najde kljuCe. »Pismo, prazen tank je, jaz pa nimam
denarja.« »Aja, pa saj lahko posljem uskovnisko posto.«

Vprasanja za pogovor (3 sklopi):

1.

Materializem in vrednote

Ko se z neznancem prvi¢ pogovarjamo, je vprasanje 'kaj delas, kaj
imas' pred vprasanjem 'kdo si'?

Imam tudi prijatelje, druZino. Ali to kaj Steje?

Ali sem zadovoljen s tem, kar imam?

Kaj imajo drugi? Zavist, 'fousija'. Kaj imam jaz in kaj imajo drugi?
Ali mi mobitel dejansko pomaga, ali me ovira?

Kaj je nujno imeti in kaj prestavlja prestiz?

Vse znanje je Ze na internetu, meni se sploh ni ve¢ potrebno
potruditi.

Ustvarjalnost, iznajdljivost s tem, kar imam in kar sem.

Ali je materializem res najhujsi sodobni problem? Ali je kaj drugega
hujse?

Kaj mi narekuje, sporoca sodobna druzba? Kaj so splosne vrednote
v druzbi?

Kristjan materialist? Ali je mozno biti kristjan v ekonomiji?

Cerkev je materialisticna — predsodki, stereotipi o Cerkvi? Jaz ne
pripadam taki Cerkvi, ampak sem samo kristjan.

Razmerje bogati — revni (Evropa — Afrika). Ali je to tudi moj
problem?

Zastonjskost

Vprasanje dobrodelnosti? Ali je v letu 2010 sploh mogoca?

Koliko stane nasmeh, prijaznost?

Koliko stane molitev?

Placilo za prostovoljstvo? Ali je placano prostovoljstvo res
prostovoljstvo?

Imam denar za obleke, nimam ga pa za pomoc revnim.

Ce nekaj ni finan¢no ovrednoteno, potem nima vrednosti.
Resnicno bogastvo

Resnic¢ne stvari, ki osreCujejo, napolnjujejo Cloveka?

Zakaj smo nesreCni? Zakaj vse depresije in ostali problemi sodobne
druzbe? Ali recesija vpliva na naso sreco?
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- NajboljSe stvari so zastonj. Katere sploh so najboljse stvari?

- Kaksno vrednost ima moje 'imetje'? Kaj je moje bogastvo? Cemu
dam vrednost v mojem Zivljenju?

- Denar kupi vse.

- Laptop je prenosni racunalnik, prenosnik in kot tak je lahko
prenosnik k dobremu (ni samo simbol za osamljenost in
raCunalniske igrice :)

- Ne nabirajte si zakladov na zemlji.

- Vi ste sol zemlje, vi ste Iuc sveta.

Always look on the bright side of life ali osvetlitev vprasanj
(Teksti so namenjeni pripravi animatorjev in/ali kot vstopna tocka za
pogovor in/ali zakljuek pogovora in/ali ...)

1. Primer:

Zivljenje je gostija. Zalostno pa je, da je vecina ljudi na smrt la¢na.

Znana je zgodba o skupini ljudi, ki so na splavu blizu brazilske obale umirali
od zeje. Niso namreC vedeli, da je voda, po kateri so pluli, sladka. Reka se
namreC s tako silo izliva v morje, da njena voda prodira nekaj milj globoko
v morje, tako da so imeli sladko vodo vse naokrog. Toda tega niso vedeli.
Enako bi lahko rekli, da smo obdani z veseljem, sreCo, ljubeznijo, pa se
veCina ljudi tega sploh ne zaveda. Razlog: imajo oprane mozgane,
hipnotizirani so; spijo. Spreobrnite se in verujte veselemu oznanilu. Ne
jokajte nad svojimi grehi, zakaj bi jokali nad grehi, ki ste jih zagresili, ko ste
spali? Zbudite se, spreobrnite se in zazivite v novem duhu! Zacnite na stvari
gledati drugace! Kajti »kraljestvo je tukaj! Redko kateri kristjan vzame to
resno.

2. Primer:
Predstavljajte si, da se slabo pocutite in ste slabe volje, medtem ko vas
peliejo po zelo lepi pokrajini. Okolje je Cudovito, vi pa niste razpolozeni, da
bi videli karkoli. Cez nekaj dni greste skozi iste kraje in pravite: »Kako sem
mogel mimo, ne da bi opazil vse to?« Vse postane cudovito, ko se vi
spremenite. Ali ko gledate drevesa in gore skozi okno, ki je mokro od deZja
ob nevihti, tedaj je vse videti razmazano in brezobli¢no. Kar ven bi radi $li
in spremenili ta drevesa in gore. PoCakajte vendar, poglejmo najprej okno.
Ko je nevihta mimo in neha deZevati in ko spet pogledate skozi okno,
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SOBOTA
Ovrednotenje

Ankete
Sobota je dan za ovrednotenje teCaja na Uskovnici.
UdeleZenci in animatorji dobijo anonimne ankete, ki jih izpolnijo Se isti dan.

Ovrednotenje z animatorji:

— pregled celotnega tedna: vsebina, organizacija ...,
— zavzetost in delo skupine,

— animatorski tim,

— odnosi med nami,

— osebno pocutje,

- dosezeni rezultati.

Ovrednotenje v skupini:

(vsak udelezence napiSe odgovore na spodnja vprasanja, glavna spoznanja in

misli nato skupina strne in pripravi plakat za skupni plenum)

- ovrednoti delo skupine, oceni program celega tedna in opisi delo animatorjev,

— ovrednoti svoje lastno prizadevanje: kje si rastel in napredoval, kaj si spoznal
in sklenil

— ideje in predlogi za Uskovnico in za nadaljnje stike med letom

Skupni plenum

Ob zakljucku je skupni plenum. Skupine predstavijo svoje delo med tednom,
ovrednotijo vsebino in celotni potek tecaja.
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A: Na nebu se je pojavil ¢rn, grozec oblak. Ladja se je zazibala na vodni gladini.
Gledam ez ograjo. Valovi. Kot bi se morje razjezilo, se valovi en za drugim
zaletavajo v naso ladjico. Nekateri sopotniki so prebledeli. Postalo jim je slabo.
Lahko se potopimo, lahko se razbijemo ob Cereh, lahko nasedemo na sipini ...

B: Valovi. Ceri. Sipine. NEMORALNOST, ZLO, VERSKA BREZBRICNOST

Se obracam po vetru? Hodim na Zurke, v disko? Se opijam ali uZzivam drogo? Se
zasvajam z internetom? Sem se pripravljen ¢emu odpovedati ali si re¢em le enkrat
se Zivi in uZivam? Katera greSna nagnjenja me premetavajo: Napuh, lakomnost,
necistost, nevoscljivost, pozresnost, jeza, lenoba?

Menim, da Boga ne potrebujem? Sem zadosten sam sebi? Poskrbim zase, za
druge pa mi ni mar? Sem dejaven v Zupniji? Kritiziram storjene reci, sam pa ne
pripomorem k njihovemu izboljSanju?

A: Ko se med razmisljanjem ozrem po sopotnikih vidim zaskrbljene obraze.
Sprasujem se: Kje je moja, nasa vera? Vera, da nas bo kapitan varno pripeljal v
pristan. Ko smo stopili na barko, nismo pri¢akovali viharja, temve¢ mirno in
prijetno plovbo. Vsi komaj ¢akamo, da zapeljemo v zavetje pristanisca.

B: Tudi mi smo na ladji, doZivljamo viharje, valove, Ceri .... Pregledali smo nase
Zivlienje in pogledali, kako Zivimo naso vero, ki je brez del mrtva. Vera zahteva
konkretna dejanja. Prosimo nasega nebeskega Oceta za odpuscanje in za milost,
poboljSanja.

Kesanje

Pesem

Navodila: spovedovanije, kapljica ...
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pravite: »Kako drugacno je zdaj vsel« Ljudi in stvari ne vidimo taksnih, kot
so, ampak taksne, kot smo mi. Zato dva Cloveka, ki gledata nekoga ali
nekaj, reagirata razli¢no.

3. Primer
Uspeh (mogoce bolj v razmislek — bodisi za animatorje ali pa se
besedilo skupaj prebere/razdeli v manjse skupinice, da ga
premislijo):
Tretjerazreden poslovnez, star petinpetdeset let, sedi ob pivu v neki tocilnici
in pravi: »Poglej moje soSolcem, zares so uspeli.« Tepec! Kaj misli s tem
»zares so uspeli?« Njihova imena se pojavljajo v Casopisih. Ali imate to za
uspeh? Eden je generalni direktor podjetja; drugi je postal direktor sodnega
senata; nekdo drug je postal to ali ono. Norci, vsi skupaj.
Kdo pravzaprav sploh doloCa, kaj pomeni uspeti? Ta nora druzba!
Poglavitna preokupacija druzbe je, da ohranja druzbo bolno. Prej ko boste
to spoznali, bolje za vas. Biti generalni direktor podjetja nima nicesar
opraviti z uspesnostjo v Zivljenju. Imeti kup denarja nima nobene zveze z
Zivljenjskim uspehom. Uspesni v Zivljenju ste, e se prebudite! Danes se
veliko govori o ljudeh, ki so »uspeli«. Uspeli v ¢em? Uspeli so narediti osle
iz sebe. Zato, ker so porabili vso svojo energijo, da bi dobili nekaj, kar je
brez vrednosti. Prestraseni so in zmedeni, so lutke, tako kot vsi drugi.
Poglejte jih, kako se Sopirijo na odru. Poglejte jih, kako so razburjeni, Ce
imajo madez na srajci. Poglejte, kako se bojijo, da morda ne bodo ponovno
izvoljeni. Nenehno so napeti in zaskrbljeni, ne uzivajo Zivljenja. To imate za
uspeh? Zelite biti sre¢ni? Neprekinjena in resni¢na sre¢a ni povzrodena. Ne
morete me narediti sreCnega. Vi niste moja srea. Vprasate prebujenega
Cloveka: »Zakaj ste srecni?« in prebujeni vam odgovori: »Zakaj pa ne?«

4. Primer

Uvod v temo zastonjskost:

Ali roZa lahko rece: »Svoj duh bom dala dobrim ljudem, ki me vohajo, toda
ne bom ga dala hudobnim?« Ali svetilka lahko rece: «Lu¢ bom dala dobrim
ljudem v tej sobi, ne bom pa je dala hudobnim?« Ali drevo lahko rece:
»Dalo bom senco dobrim ljudem, ki bodo priSli pod moje veje, slabim pa
ne?« Ali ne vidite, kako skrajno neumno je biti domiSljav zaradi svojih
dobrih del?
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Te podobe kaZejo, za kaj gre pri ljubezni. Ves Cas je bila tu, iz svetih spisov
nam je zrla v obraz, toda nikdar se nismo trudili, da bi jo ugledali, kajti bili
smo tako potopljeni v to, kar nasa kultura imenuje ljubezen v svojih
ljubezenskih pesmih in spevih — to pa nikakor ni ljubezen, marve¢ njeno
nasprotje. Je pozelenje, oblast in posedovalnost. Je manipulacija, strah in
tesnoba — in to ni ljubezen. Samo zaradi enega razloga ne doZivljate
blazenosti v tem trenutku in to je, ker se koncentrirate in mislite na tisto,
Cesar nimate. Sicer bi dozivljali sreCo. OsredotocCeni ste na to, Cesar nimate.
Toda prav sedaj, ta trenutek, imate Cisto vse, kar potrebujete za obcCutek
blazenosti. Jezus je govoril preprosto neukim, lacnim, ubogim in jim
oznanjal blagovest: Vam govorim, toda kdo me poslusa? Nihce. Raje spijo.

VECERNA MOLITEV
Izprasevanje vesti

Pogosto se ji smehljamo, ko govori,

pogosto jo preslis§imo, ko govori,

pogosto je ne ubogamo, ko govori,

pogosto jo preglasimo, pa kljub vsemu

neomajno govori - vest.

Kaj mi pravi ta veCer? Sem med dnevom obupaval? So me skrbele
nepomembne stvari? Sem se pustil nagovoriti Jezusu? Sem ga res slisal?
Sem zadovoljen s prezivetim ¢asom v tisini? Se zavedam kako dobro mi je?
Sem za to hvalezen?

Branje zahval

Molitev ob zakljucku dneva

Mrtvi veji, ki ne bo nikdar vec nosila novih listov ne cvetov ali sadezev, tisti,
ki jo je Zivljenje za zmeraj zavrglo, ostaja ¢udovita moznost: dovoli naj, da
jo vrzejo v ogenj. Bila je brez vsakrSne koristi, a zdaj postane toplota in
svetloba za tiste, ki bivajo v hisi

Gospod, nocoj podarjam mrtve veje svojega dne. Vem, da se bodo
spremenile v ognju tvoje ljubezni! Na Zalost v viharnih vecCerih pogosto
pusc¢am na tleh svoje mrtve veje, da trohnijo — spremeni jih, da bom postal
orodje tvoje ljubezni in da bi za vedno ostal v tvoji ljubezni.

Sveti angel
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A: Zmedena od vseh teh vprasanj se ozrem okrog sebe. Vidim ljudi, ki uzivajo v
voznji. Pustijo, da jim obraz boza hladen jutranji vetric. Gospa nasproti se mi
prijazno nasmehne, jaz pa nemo strmim v svojo smer.

B: NASI SOPOTNIKI.

Ali sem jaz pripravljena prisluhnit svojim prijateljem? KakSen odnos imam do njih?
Kako se obnasam do svojih vrstnikov, prijateljev? Jih zaniCujem? Se iz njih
norcéujem? Jih obrekujem in Sirim lazne govorice?

A: Pogled mi pritegne gneca pri kapitanovi kabini. Okrog prijetnega starca, sivih
las in brade, z mornarsko Cepico, se je nabralo nekaj radovednih otrok. Z odprtimi
ofmi spremljajo vsak njegov gib, ga zasipajo z vprasanji, na katera pa nasmejano,
z mirnim in hkrati navdusenim tonom odgovarija.

B: Kapitan. NAS OCE.
Mu zaupam? Tudi v vsakdanjem Zzivljenju? Mu sledim? Ob tezavah zaupam
horoskopu, raznim magijam, drugim veram?

A: Iz radovednosti se tudi jaz pocasi priblizam kapitanovi kabini. Ob krmilu stoji
majhen decek in nenehno pogleduje proti vrteCemu se kolesu.

B: Krmilo. NASA VEST.

Kako jo oblikujem? Se udeleZzujem mladinskih/animatorskih srecanj v moji zupniji?
Imam dobro druzbo? Ali kdaj preberem tudi knjigo z duhovno vsebino? Sem kot
animator birmanskih skupin vzor mladim?

A: Na drugi strani se oglasi nezen dekliski glas in povprasa po napravi, z dolgo
nihajoco se iglo. »To je kompas«, ji prijazno odvrne starec. »Z njo si pomagam
dolociti smer, kam bomo pluli, in vedno kaze v pravo smer.«

B: Kompas. SVETO PISMO.
Ga redno prebiram? Ga sploh vzamem v roke? Prisluhnem Jezusu in njegovim
besedam?

A: Vrnem se na svoje mesto, k ograji. Na nebu je Zze zdavnaj ugasnila zadnja
zvezda. Zvezda, ki nas je v prijetnem jutru pospremila na pot.

B: Zvezda. MATI MARIJA.

Mi je kot mati zgled? Jo Zalim? Preklinjam? Spostujem svoje starSe? Jim pogosto
ugovarjam? Se zatekam k njej?
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SPOKORNO BOGOSLUZIE

Pesmi: Gospod, moj Bog, NihCe ne ljubi te kot jaz, Moj Jezus resitelj, Susa, Dobri
Bog, Poklonim se

Uvod: priprava na spoved

Pesem: Jezus se ob morju ustavi (1 kit)

A: Sedim zatopljen v svoje misli. Pred menoj mirno morje, sem ter tja se kakSen
val od colna zaleti ob pomol. Voda se razprSi po pomolu. Nenadoma se v meni
prebudi misel na vero, minljivost in ve¢nost. Nasel sem se v popolnem brezdelju.
V spomin mi prihajajo besede iz Jakobovega pisma:

B: »Kaj pomaga, moji bratje, Ce kdo pravi, da ima vero, nima pa del? Mar ga
lahko vera resi? Ce sta brat ali sestra gola in jima manjka vsakdanje hrane, pa
jima kdo izmed vas rece: »Pojdita v miru! Pogrejta se in najejtal« a jima ne daste,
kar potrebujeta za telo, kaj to pomaga? Tako je tudi z vero, ¢e nima del; sama
zase je mrtva.« (Jak 2, 14-17)

A: Vidim skupino ljudi, ki si ogleduje ponudbe za voznjo z ladjico. Se malo
posedim, nato pa se odlocim, da si jih tudi jaz ogledam. Toliko razli¢nih poti! Kam
naj grem? Kar nekam! Odlocim se, da vstopim na krov prijetne in lepe ladje, ki me
bo popeljala na GLOBOLKO. Z mano je stopilo na krov Se veliko razlicnih ljudi.

Odpev: Odrini na globoko (zapojemo)

B: Ladja na mojem in naSem potovanju vere je CERKEV, ki vztraja v dobrem in
slabem. Jaz sem potnik na tej ladji, sem njen clan, sprasSujem se: (vprasanja beri
pocasi z kratkimi intervali tiSine)

- Ali tudi jaz vztrajam na moji zZivljenjski poti? Se sramujem svoje vere? Hodim
redno k sveti masi? Redno obhajam zakramente? Spostujem bozje zapovedi?

A: Zev naslednjem hipu kapitan dvigne sidro in odplujemo. Odplujemo iz varnega
zavetja na odprto, Sirno morje. V nov, popolnoma tuj svet. Sprva mi je neprijetno.
Sam/a tam med tujimi ljudmi, ne da bi vedel/a za pot, sedim na ladji. Zrem v
§irno morje, ki se razprostira pred nami.

B: Sirno morje. NASE ZIVLIENJE.

Kam gremo, grem? Kaj pricakujem? Cesa me je strah? Cesa se oklenem, ko se v
meni pojavi tesnoba? Znam prepustiti svoje skrbi Bogu?
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SREDA

MOLITEV PRED POHODOM

Pesmi: Zdaj sem tu moj Bog; Nasmeh v oceh; Pojdi v popolnem miru

Bozja beseda

Zaupanje v Boga Sirah 11, 7-19

Ne obtoZuj, dokler se ne prepricas.
Najprej premisli, potlej oCitaj.

Ne odgovarjaj, dokler ne poslusas.

Ne vdiraj v besedo sredi govora.

Ne prepiraj se o stvari, ki se tebe ne tice,
ne vmesavaj se v sodni prepir gresnikov.

Otrok, ne nalagaj si prevec skrbi v svojem delovanju;
Ce jih bos kopicil, ne bo$ ostal brez krivde.

Ce se bos Se tako gnal, cilja ne bo$ dosegel,

ne bos usel, ¢e bos Se tako hitel.

Kaksen Clovek gara in se trudi in hiti,

pa Se toliko bolj zamuja.

Kaksen pa je okoren in potrebuje opore,

moc¢i mu manjka in ubostvo ga tlaci;

a nanj se dobrohotno ozrejo Gospodove oci

in ga vzdigne iz njegovega ubostva.

Dvigne njegovo glavo

in mnogi se mu cudijo.

Dobro in hudo, Zivljenje in smrt,

ubostvo in bogastvo je od Gospoda.

Modrost in znanje in poznanje postave so od Gospoda,
ljubezen in pota dobrih del so od njega.

Zabloda in tema pa sta ustvarjeni hkrati z gresniki
in hudobija se postara s tistimi, ki se ponasajo z njo.
Gospodova radodarnost ostaja s poboznimi,

njegova naklonjenost bo uspevala na veke.

Res ta ali oni obogati, ker se peha in stiska,

a njegovo placilo bo videti takole:

»NasSel sem pocitek,« bo rekel,

»0odslej bom Zivel od svojih dobrin.«

Pa ne ve, koliko ¢asa bo steklo,

ko jih bo prepustil drugim in umrl.
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Izrocitev za varno pot

BoZji duh, vodi me

O veliki Duh,

katerega glas dojemam v vetrovih in katerega dih ¢utim
v Zivljenju stvari okoli sebe, poslusaj me.

Prihajam pred tebe

kot eden tvojih Stevilnih otrok.

Jaz sem maijhen in slaboten.

Potrebujem tvoje moci in modrosti.

Naj hodim po kraljestvu tvoje lepote in moje oci naj zrejo
rdeci skrlat son¢nega zahoda.

Moje roke naj Castijo stvari, ki si jih naredil ti,

in moja usesa naj slisijo tvoj glas.

Podari mi modrost, da bom mogel dojeti
vsa tista spoznanja, ki si jih nas naucil ti,
in nauk, ki si ga skril v vsak listi¢ in v vsako skalo.

Prosim te za moc, vendar ne zato,

da bi se postavljal pred svoje brate,

ampak zato, da bi mogel

premagati najveCjega sovraznika — samega sebe.

Daj, da bom vedno pripravljen
s Cistimi rokami in z odkritim pogledom
stopiti pred tebe:
da bo mogle moj duh,
ko bo moje Zivljenje zaslo kot sonce,
brez sramu priti k tebi.

Indijska molitev
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3. V kaj investiram — moja nalozba

Reklama
Za uvod pripravimo reklame za razne dele telesa: za lepo negovane lase, za
postavo, kozo, bele zobe, nohte itd.

Deli telesa:

Na plakatu imamo veliko sliko sence telesa Cloveka. Gre za simboliko: vsi smo
eno Telo v Jezusu ... Vsak premisli, kateri del telesa mu najbolj ustreza oz. s
katerim svojim delom telesa lahko prispeva kaj dobrega v druzbi: ¢e kdo igra
kitaro, bi bil prst, ¢e dobro pise, bi bila dlan/roka, ¢e dobro tece, noga, ce dobro
kuha, trebuh, Ce lepo poje, usta, Ce hitro teCe, noge, Ce rad pricuje/npr. da v
Cerkvi bere berilo ali pa govori drugim o Bogu, jezik itd. Nato lahko v ta del telesa
napise svoje ime/svoj delez, ki ga prispeva v to skupno Telo, ali pa nariSe ipd., in
potem mora skupini povedati, kaj in zakaj je to tja napisal.

Banka 2.

Gremo v banko in trgujemo. Imamo neprave kovance ali bankovce ... nekdo
zacne ter pove od najmanjSe do najveCje vrednosti: katero vrednoto da po en
cent, katero po dva, ... pa zacne z bankovci ... do najvedjih.

Te vrednosti lahko vrednotimo tudi tako: toliko in toliko vlagam v Cerkev, ker ...,
toliko in toliko v druzino, toliko in toliko v svojo punco/fanta — v glavnem v to, kar
nam v Zivljenju kaj pomeni. (Sproti odgovarjam na vprasanja: Kaj ti pomeni
uspeh? Kako velik pomen ima uspeh v tvojem Zzivljenju — v Soli, pri delu, na
kaksnih tekmovaniih, pri hobijih? Kaj te najbolj potre, Ce ti ne uspe?)

Na koncu skupaj naredimo evidenco: v kaj investiramo, katere vrednote so
pomembne, v kaj se splaca vlagati, kaj je za nas uspeh ... Ali smo kristjani dobra
nalozba?
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Slike veselih otrok, druzin, zaljubljencev, veselja, plesa, uskovniCarjev ... (vsak
izbere eno!). Si kdaj vesel, da si vzgojen s takimi vrednotami? Si vesel, da si
tukaj? (Morda tudi razpostavimo razlitne fotografije in nato si jih nekaj Casa
ogledujejo in izberejo samo eno, ki jo opiSejo in povedo, zakaj so jo izbrali, kako
jo povezujejo s seboj in svojo osebnostjo.)

Obris roke in noge

Vsak obrise na velik papir svojo roko in nogo in napise v roko svoje pozitivhe
lastnosti, ki jih prepoznava in v hogo vse, kar ga moti.)

Vsak mora povedati en talent/del svoje osebnosti/lastnost ipd., v katero zares
verjame.

Vsak mora povedati en svoj del telesa, s katerim je zares zadovoljen.

2.) Ali .furate safr?" Naj vam raje dogaja’

Psiholoski test

Lahko resimo kak psiholoski test ali pa kitajski horoskop (najdi ali se obrni na:
marta.marinko@gmail.com) — Danes verjamemo skoraj vsemu, da nismo kriticni
do ponujenih informacij, da pustimo, da nas drugi vodijo, kot oni Zelijo, da se
vdamo pesimizmu, ker ne gre tako, kot bi mi radi.

Pogovor ob tem.

Ali verjames v usodo? Ali verjame$ v bozji nacrt? Ali ni tako, da ti je Bog dal
svobodno voljo? Kaj razumes pod besedo samodejavnost?

Kaj je talent (da je prirojeno), kaj se da izboljsati?

Dnevnik

Lahko delamo svoj dnevnik (Ce gledamo Zivljenje za nazaj) ali pa urnik/koledar, ¢e
gledamo Zivljenje za naprej — tako malo bolj konkretno, dejavnosti, stvari, s
katerimi hocemo izboljSati kvaliteto svojemu Zivljenju, da optimizem ne ostane
samo pri besedah, ampak da gre za dejanja.

Pogovor ob tem.

Kdo/kaj te potolazi, kadar si na tleh? Glasba, prijatelji, druzina, zabava, hrana,
dobra knjiga, racunalnik, molitev, sv. masa ... Komu verjames, da bo bolje, komu
se da zaupati? Kje je optimizem? Zakaj se splaca Ziveti — paC enkrat ZiviS, potem
umres, ali ni brez zveze vse skupaj?

Talenti in ustvarjalnost

Izdelamo »kuverte« za »odkrivanje talenta in nase ustvarjalnosti«, nalepimo jih
na steno v prostoru, kjer imamo skupine. Drug drugemu tisti dan ali pa ze cel
teden tja vlagamo listi¢e, na katere napiSemo talente, ki smo jih pri kom odkrili.
(Lahko tud vsak dan na glas povemo talente drugemu — mogoce vlieCemo listke iz
kuverte ...)
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CETRTEK

Si kristjan? Vau, car!

MOLITVE
Pesmi: Hvalnica; Pridi sveti Duh, lu¢ srca; Pojte z menoj Gospodu vsi

Angel Gospodov

Bozja beseda dneva

Matej 28,16-20

Enajst ucencev se je odpravilo v Galilejo na goro, kamor jim je Jezus naroCil. Ko
so ga zagledali, so se mu do tal priklonili, nekateri pa so dvomili. Jezus je pristopil
in jim spregovoril: »Dana mi je vsa oblast v nebesih in ha zemlji. Pojdite torej in
naredite vse narode za moje ucence: krscujte jih v imenu Oceta in Sina in Svetega
Duha in ucite jih izpolnjevati vse, kar koli sem vam zapovedal! In glejte: jaz sem
z vami vse dni do konca sveta.«

Zgodba na temo dneva

Molitev

Jezus, ti si moj brat,

ki me spremlja na mojih poteh.

Vasih je Bog zame tako dalec,

sploh si ga ne morem predstavljati.

Takrat si skusam ustvariti tvojo podobo,

kako si hodil me ljudmi,

kako si jih ozdravljal in dvigal, ko so bili brez volje.

Cutim, kako ljubi$ otroka.

Nikogar ne obsojas.

Vsakemu dajes moznost, vedno znova,
pa Cetudi mu zate dolgo ni bilo mar.
Cutim tvojo moc.

Ni te strah spora z [judmi,

ki se skrivajo za sovjo pobozno krinko.

Nihce se te ne mora zlahka izogniti.
Podari mi nekaj svoje moci,
svoje drze, svoje odkritosti,
pa tudi svoje ljubezni in dobrote,
svojega zaupanja in zanesljivosti.
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Potem bo moje Zivljenje uspelo.
Ne bom pustil nikomur usmerijati tja,
kamor ne zelis.

Jezus, bodi danes ob meni,

da bom s teboj resnic¢no JAZ

in ne bom pustil nikomur,

da bi me spreminjal

Za to te prosim, Jezus Kristus,

moj brat in moj Gospod.
Anselm Griin

DELO V SKUPINI
Cilji
- znebiti se obCutka manjvrednosti, ker sem kristjan
- osebnostno vero zgraditi toliko, da se ne bom pocutil manjvrednega
- spodbuditi in kriticno razmisliti o svoji osebni veri
Molitev

Vsak dobi na listu napisan odlomek iz Markovega evangelija: Nauk smokvinega
drevesa (Mr 11,20-26). Odlomek preberemo dvakrat. Vsak posameznik v
odlomku podcCrta misel, ki se ga je najbolj dotaknila in jo glasno prebere ostalim.

Uvod v temo

Dinamike pri delu v skupini
- Igra: »Ti si car«. Za navodila pri igri se pozanimaj pri soanimatorjih.
- Uvod v temo: Skupina se razdeli na tri dele in vsakega vodi en animator
ali duhovni vodja. Pogovor teCe o predavanju in vtisih iz predavanja.

- Kaj se te je dotaknilo iz danasnjega predavanja?

- Si nasel kaksne vzporednice s svojim Zivljenjem in izkusnjami?

- Skozi kaj zivim vero? (»Moje telo je posoda svetega duha«)

- Preberemo odlomka in naveZzemo na kontradiktornost. Enkrat Jezus
zahteva, da ne razglasajo naokoli o Jezusu, enkrat pa angel rece, naj
oznanijo naprej ... (Mr 3,9-12; Mr 16,6-8).

- ManjsSe skupine: Vsak posameznik v manjsi skupini pove svojo izkusnjo,
kdaj mu je bilo tezko/lahko priznati, povedati, priCevati — biti kristjan.

- Si kristjan? Sem jaz car? Kdo je car? Jaz ali Jezus Kristus?

- Kako se pocutim kot kristjan? Sem manj vreden? A si upam povedat'?
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Dinamike pri delu v skupini

- Za sprostitev: Usedemo se v krog, eden pa stoji na sredini. Stopi pred kogarkoli,
ki stoji v krogu in ga vprasa: A imas rad svojega soseda? Tisti, ki sedi, lahko rece:
Ja. Ali pa Ne. Ce reCe ja, se morata s sosedom zamenjati, tisti, ki stoji, pa se mora
medtem poskusiti usesti na enega izmed dveh stolov, ko se soseda zamenjujeta.
Ce pa reCe ne, mora sam dati idejo, kdo naj se zamenja: npr. vsi, ki imajo leCe,
vsi, ki imajo oCala, prekrizane noge, rjave lase, kavbojke, All-starke, spete lase,
modre odi, so bili Ze kdaj v Franciji, so Ze imeli zlomljeno roko, so samski itd. Vec
se jih menja, bolj je zanimivo. Tisti, ki stoji, si mora med izmenjavo priboriti prost
stol. Tako vedno ostane eden na sredini.

Teme za pogovor
1. Moja samopodoba — kdo je jaz?

Grdi racek

Animator prebere pravljico Hansa Christiana Andersena Grdi racek.

(Poanta zgodbice je, da se med samimi racki eden dolgo ne zvali iz jajca, ko pa
se, je Cisto drugacen od ostalih, ¢uden, grd. Vsi ga tako obravnavajo, zato
pobegne in zamenja kar nekaj okolij. Nikjer ga ne sprejmejo lepo in on zalosten
obcuduje prelepe bele ptice — labode. Ko tako nesprejet tava skozi razlitne
druscine, malo odraste in gre plavat. V bliZini spet vidi labode. Zazre se v vodno
gladino in ugotovi, da se je tudi sam razvil v prelepo belo ptico. Labodi ga
povabijo medse: »Glejte, nov labod! Najlepsi je med vsemil« Kon¢no ga navda
obcutek nepopisne sreCe. Torej sploh ni Slo za racka; labodje jajce se je po
pomoti znaSlo med racjimi. — tole je kratka obnova, pravljica je sicer malo
predolga, lahko jo skrajsam, to je hitro).

Pogovor ob tem:

Si bil kdaj »grdi racek«? Ali ves, kje je tvoje »labodje mesto«? Mogoce kdaj na
napacnem mestu iS¢es sreco zase, v napacnih dejavnostih, pri napacnih ljudeh ...
mogoce zato nisi sreen. Morda je Bog zate izbral kaj drugega. Ali ves, kaj bi rad
naredil iz sebe?

Slike in fotografije 5

Slike »hudih« Zzensk, moskih, Sportnikov, igralcev .... (vsak izbere eno) Cesa vsega
nismo dosegli? Si kdaj nesreCen zaradi tega, kar imajo oni, ti pa ne — si ob
kakSnem tocno dolo¢enem zvezdniku ali kom podobnem pomislil na to?

Slike invalidov, bolnih, lacnih, anoreksicnih, bolezensko debelih .... (vsak izbere
eno) Ali kdaj pomislis, kakSno sreco imas, da lahko hodis, imas hrano, da ti dobro
delujeta telo in razum? Se spomnis kaksne to¢no doloCene osebe, sreCanja z njo,
ko si pomislil, da ti ni hudega?
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DELO V SKUPINI

Cilji

- spoznati samega sebe, svoje darove in talente in se vprasati, ali jih dajem
naprej

- spoznati, kaj je pomembno zame osebno, za moj razvoj in zorenje

- spoznati in narisati svojo mrezo, v kateri Ze delujem in narisati, kje bi Zelel
Se bolj dati sebe

- spoznati, kaj ho¢em dati drugemu, ljudem okoli sebe, druzbi, svetu

- kako delovati po osebni noti kljub nasprotovanju

- optimisti¢no gledati na svoje delovanje v svetu

Molitev za zacetek

Gospod, tukaj sem!

Tu je moj obraz:

moj nos, skozi katerega usmerjas zrak za dihanje,

moje odi, da vidim, kam si me ustvaril,

moji ustnici, ki mi pomagata jesti, ki reCeta hvala in prosim, ki dasta poljub in
nasmeh.

Tu je moja glava:

polna las, dojemanja, sprejemanja in razumevanja,

polna besed, ki jim dovolis$ iz misli in srca,

da gredo do druge glave in srca.

Tu je deset prstov:

primejo za delo,

primejo za svincnik

primejo za roko in ez rame.

Tu sta dve nogi: prinesli sta me sem,

odnesli me bosta drugam, kamor jima bo ukazal moj razum, kamor tvoja volja.
Tukaj je telo:

oblikovano tako, kot je,

gibcno toliko, kot je,

lepo toliko, kot je,

po svetu nosi to, kar sem.

V tem telesu je nekaj, kar bo Slo k Tebi:

ne vidi se od zunaj,

se pa Cuti od znotraj.

Res si me dobro naredil.

Hvala za to, kar sem, za prostor, od koder sem priSel, kjer sem zdaj in kamor bom
Sel. Vesel sem, da sem tukaj!

(lahko tudi vsak prebere en del)
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- Priklici si v spomin nekoga, ki se ti zdi zgleden kristjan. Kaj pridobis,
Ce si kristjan, kaj izgubis?
- Lutka - car
Ob pogovoru o tem, kdo je car, naredi vsaka skupina svojo lutko. Z lutko
predstavijo lastnosti kristjana »carja«. Ko pridemo ponovno v veliko skupino, si
med seboj predstavijo lutke z njihovimi lastnostmi.
- Pro et contra — dejavnost. (ena stran skupine zagovarja neko stalisce,
druga nasprotnega): Zivljenje z Jezusom je OK : Zivljenje brez Jezusa je
OK.

Vprasanja za pogovor

- Ali vero razglasam naprej ali ne? Ali sem zato car ali ne? Ali si upam?
Ponizen car?

- Enkrat mi Jezus naroca, naj ga oznanjamo, drugi¢ ne? Kaj bomo storili
mi?

- Ali bo Jezus deloval preko mene, ali moram jaz biti oznanjevalec, ali
prepustim Jezusu, da sam deluje na druge ?

- Vsak ima svoj nacin dojemanja vere. Nekateri pokaZejo vero na nek
nacin, ki nam je blizu v doloéenem obdobju.

- Ali moramo biti kristjani ponosni, da smo kristjani, ali moramo biti
ponizni? Ali se poc¢utimo ogrozeno, ko moramo priznati, da smo kristjani?

- Ali Bog Zeli, da Zivimo nacela?

- Si kristjan? Sem jaz car? Kdo je car? Jaz ali Jezus Kristus?

- Vidik skupnosti cerkve? Mo€ v skupnosti?

- Zakaj nas je vcasih strah povedati, da smo kristjani?

- Sam (brez kogarkoli) na Uskovnici? Prednosti, slabosti ...

- Na kaj smo lahko ponosni kot kristjani? Ali zelimo biti carji? Kako naj
Zivimo, da bomo ponizni carji?

- Cerkev: religija

- Vera tradicija : vera — osebna poglobljena
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VECERNA MOLITEV
Izprasevanje vesti

Gospod, prihajam pred tvoje obli¢je. Rad bi molili. Zelim, da bi napravil vse
narode za tvoje ucence, da bi krSCeval. A spet sem padel. Tudi danes sem ga
polomil. Biti kristjan je lepo. Ampak, ali res spadam sem? Sem res kristjan?
Sem bil danes kristjian? Vsak dan je nekaj: ali pozabim na bliznjega, ali
pozabim nate. Pa sem rekel, da bom eno jutro prej vstal in priSel v Sotor k
tebi. Moje meso je Sibko. Vendar to, da sem Sibek, to da delam napake, to me
kot kristjana ne locuje od ostalih. V tem smo vsi ljudje enaki. Toda eno je:
stopam spet pred tvoje obliCje, kesam se, stopiti Zelim korak naprej, se nekaj
nauciti in za pomoc prositi drugega, to pomeni biti kristjan. Gospod, hvala ti
za to upanje, za ta optimizem.

Branje zahval

Molitev ob zaklju¢ku dneva

Prihajam k tebi, o Gospod, ker je pogum izginil iz mojega srca. Nisem vec kaj
posebnega in povprecnost me objema. Vse vrednote sem zamenjal za strah.
Vidis, takSen sem. y

Daj mi, Gospod, sad svojega Zivljenja. Potrebujem pogum in veliko modi.
Pogum za resnico, da se sprejmem taksnega, kot sem. Pogum za poniznost,
da se ne bom postavljal. Pogum tvojega Duha, da bo mogel v meni delovati.

Sveti angel
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Pesmi: Naj te pozdravim; Peter Skala; Tvoj korak

Angel Gospodov

Bozja beseda dneva

Bogastvo je hoja za Jezusom (Mt 19,16-22)

Nekdo je stopil k njemu in rekel: »UCitelj, kaj naj dobrega storim, da prejmem
vecno Zivljenje?« Dejal mu je: »Kaj me sprasujes o dobrem? Samo eden je dober.
Ce pa hoces priti v Zivljenje, se drzi zapovedi!« »Katerih?« mu je rekel. Jezus je
dejal: »Ne ubijaj! Ne presustvuj! Ne kradi« Ne pricaj po krivem! Spostuj oCeta in
mater! In Ljubi svojega bliznjega kakor samega sebe!« MladeniC mu je rekel:
»Vse to sem izpolnjeval; kaj mi Se manjka?« Jezus mu je rekel: »Ce hoceS$ biti
popoln, pojdi, prodaj, kar imas, in daj ubogim in imel bos zaklad v nebesih. Nato
pridi in hodi za menoj!« Ko je mladenic sliSal to besedo, je zalosten odSel; imel je

namrec veliko premoZenje.

PETEK

MOLITVE

kratka resni¢na zgodba na temo dneva

Molitev (Job 28, 20 23-28)

Od kod torej prihaja modrost,
kje je doma razumnost?

Bog razume pot do nje,

on pozna njen kraj.

On zre do koncev zemlje,

vidi vse, kar je pod nebom.

Ko pripravlja utez za veter

in z mernikom odmerja vodo,
ko pripravlja postavo za dez

in pot blisku in gromu,

tedaj jo gleda in jo razodeva,
jo potrjuje in tudi razkriva.
Cloveku pa pravi:

Glej, strah Gospodov je modrost,
ogibati se hudega je razumnost!
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