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Matej 6,25-34.19-2 

»Zato vam pravim: Ne skrbite za svoje življenje, kaj 
boste jedli ali kaj boste pili, in ne za svoje telo, kaj boste 
oblekli. Ali ni življenje več kot jed in telo več kot obleka? 
Poglejte ptice neba! Ne sejejo in ne žanjejo niti ne 
spravljajo v žitnice, in vendar jih vaš nebeški Oče hrani. 
Ali niste vi več vredni kot one? Kdo izmed vas pa more s 
svojo skrbjo podaljšati svoje življenje za en sam 
komolec? Ali dodati en sam komolec svoji postavi. In za 
obleko, kaj skrbite? Poučite se od lilij na polju, kako 
rastejo. Ne trudijo se in ne predejo, toda povem vam: Še 
Salomon v vsem svojem veličastvu ni bil oblečen kakor 
ena izmed njih. Če pa Bog tako oblači travo na polju, ki 
danes obstaja in jo jutri vržejo v peč, mar ne bo mnogo 
bolj oblačil vas, maloverni? Ne skrbite torej in ne 
govorite: ›Kaj bomo jedli ali kaj bomo pili ali kaj bomo 
oblekli?‹ Po vsem tem sprašujejo pogani. Saj vaš nebeški 
Oče ve, da vse to potrebujete. Iščite najprej Božje 
kraljestvo in njegovo pravičnost in vse to vam bo 
navrženo. Ne skrbite za jutri, kajti jutrišnji dan bo skrbel 
sam zase. Dovolj je dnevu njegovo zlo.« 

Človek dobro vidi samo s srcem. 
Bistvo je očem nevidno. (Mali princ) 

Jezus je rekel: »Za 
vse, kar molite in 
prosite, verjemite, da 
ste že prejeli, in se vam
bo zgodilo.« (Mr 11,24)

 
 
 

Zanesljiva pot, da bo Bog 
sprejel tvojo roko, je, če 
boš ti vzel njegovo. 

 
 
 
 

Gospod je zanesljiv v vseh svojih 
besedah, dobrotljiv v vseh svojih 
delih. Gospod podpira vse, ki 
padajo, vzdiguje vse, ki so 
upognjeni. 

Ljubezen globoko zažeta v srca 
ljudi mora goreti. Za luč, za 
Stvarnika, za ljudi okrog sebe. 
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  Kaj se te je danes v delu po skupinah najbolj dotaknilo? Razmisli 
najprej malo o tem. 
 

   »Ali ni življenje več kot jed in telo več kot obleka?« Si v življenju 
zelo navezan na materialne dobrine? Ali enačiš srečo, zadovoljstvo z 
imetjem? 
 

  Brez katerih stvari ne bi mogel živeti? Si torej svoboden? 
 

  Ali te pogostno skrbi, če boš zmogel, uspel, če se bodo stvari 
odvile, kot želiš? Ali zmoreš zaupati Jezusu, da bo storil, kar je najbolje 
zate? 
 

  Kako pomembno je zaupanje v odnosu z Bogom? Ali obstaja vera 
brez zaupanja? 
 

   »Pomagaj si sam in Bog ti bo pomagal.« Prevzemaš odgovornosti 
za posledice svojih napak? Iščeš izgovore? Pogosto prelagaš vse breme 
na Boga, ali pa se zavedaš pomena svobodne volje … kje je meja? 
 

  Si optimističen, vidiš v težavah tudi priložnost, ali te vsaka stvar 
potre, se smiliš sam sebi? Razmisli, kaj lahko storiš glede tega.  
 

  Si hvaležen, da imaš streho nad glavo, hrano, prijatelje itd.? Ali ti 
je to samoumevno? Se kdaj zahvaljuješ Bogu? Ta trenutek imaš 
priložnost, da narediš korak v tej smeri. 
 

  Napiši 10 stvari, zaradi katerih si hvaležen, zadovoljen. 
 


