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BELEŽKE 

 1 

UVOD   
 
 
 
 
Uvod 
 
 
Družina je temeljna celica družbe in Cerkve. Kjer je družina, tam 
lahko govorimo o življenju, prihodnosti, veselju, upanju, sreči, veri … 
To celico ogrožajo mnoge nevarnosti današnjega časa. Kultura smrti 
rojeva mnoge negativne vrednote. Kulturno, zgodovinsko in versko 
rodovitna zemlja zahodnega sveta postaja vse bolj prepletena s 
sadovi, ki zastrupljajo življenje. V Sloveniji se soočamo z visokim 
odstotkom samomorov, smrti na cesti, splavov, razbitih družin, 
odvisnikov … Odgovor je vedno bolj jasen. Začnimo pri družini. 
Ustvarimo pogoje za dobre družine. Z Božjo milostjo in po Marijini 
priprošnji ter varstvu si upamo reči, da bomo uspeli. Naj bo v nas 
zavest, da tudi mi gradimo družino, ko si prizadevamo, da povsod 
zmaguje življenje nad smrtjo in dobro nad slabim.  
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VSEBINSKI IN ORGANIZACIJSKI PREREZ 
 
 
DNEVNI RED 
 
7.00 budnica  
7.20 intonacija dneva 
7.45 delo v skupinah 
8.30 zajtrk 
9.30 predavanje, pogovor 
12.30 kosilo in odmor 
15.00 delo v skupinah 
17.45 puščava – osebno delo v popolni tišini 
18.45 večerja 
20.00 sv. maša 
21.00  družabni večer oz. kulturni večer (četrtek) 
22.30  počitek 
 
VSEBINSKI PREGLED 
 
1. Nedelja 
Popoldne: prihod, vpis in nastanitev 
Večer: predstavitev celotnega tedna in udeležencev 
 
2. Ponedeljek   
Božja beseda: 1 Jn 2,7–17; Jn 13, 34–35 
Tema: Šola za zakon  
Predavatelji: zakonca Godeša, zakonca Erzar (četrtek – 2. teden)  
 
3. Torek  
Božja beseda: 1 Jn 3, 11–18; Mt 10,34–39 
Tema: Družina in sodobni čas 
Predavatelji:  Dr. Darinka Klančar   
 
4. Sreda 
Božja beseda: 1 Jn 3, 19–24; Lk 14, 11–14 
Pohod v naravo 
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· Zavrtimo čas nazaj na ponedeljek. Zakaj sem prišel na 
Uskovnico?  Kakšni so bili moji motivi? 

¸ Kakšna so moja nova spoznanja od družini? Koliko mi 
družina pomeni danes?  

¹ Kako sprejemam svojo družino? Kako sprejemam druge 
družine? A sem zadovoljen s svojim odnosom do družine? 

º Kam pelje moja življenska pot? Sem kdaj razmišljal o svoji 
duhovni poklicanosti? Sem odprt do Boga in mu dopuščam, da 
me pri tem vodi? 

» Kako sprejemam duhovnike, redovnike, vse ki so se 
odločili, da gredo za Božjim klicem? Jih podpiram, jim 
pomagam?  

¼ Kaj si želim v življenju? Ali pustim, da še kdo vstopi v moje 
življneje? Sem pripravljen na spremembe? Sem se pripravljen 
prilagajati? 

½ Ali mi je tišina pomagala razjasniti vprašanja, ki so se mi 
porajala? So mi pomagala predavanja in prijatelji okoli mene? 

¾ Kako bom drugim pomagal priti do spoznanja o vrednotah 
in pomenu družine? 

¿ Kako bom doma uporabil pridobljene izkušnje tega tedna? 

À Ali se Bogu vsak dan zahvaljujem za družino, za vse, ki 
skrbijo zame? Ali se Bogu zahvaljujem za duhovnike v mojem 
življenju? 

Á Naredi si sklep tedna, ki ga boš doma lahko povedal 
svojim staršem!  
 
 

Razumen je, kdor v vsaki okoliščini ve, kaj mora storiti ali 
opustiti, da bi deloval po Božji volji. (Anton Wallenstein) 
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Mt 25,1-13 
»Takrat bo nebeško kraljestvo podobno desetim devicam, ki so vzele 
svoje svetilke in šle ženinu naproti. Pet izmed njih je bilo nespametnih 
in pet preudarnih. Nespametne so vzele svoje svetilke, niso pa s seboj 
vzele olja. Preudarne pa so s svetilkami vred vzele v posodicah olje. 
Ker se je ženin mudil, so vse podremale in zaspale. Opolnoči pa je 
nastalo vpitje: ›Glejte, ženin! Pojdite mu naproti!‹ Tedaj so vse device 
vstale in pripravile svoje svetilke. Nespametne so rekle preudarnim: 
›Dajte nam svojega olja, ker naše svetilke ugašajo!‹ Toda preudarne so 
odvrnile: ›Verjetno ga ne bo dovolj za nas in vas. Pojdite raje k 
prodajalcem in si ga kupite!‹ Medtem ko so šle kupovat, pa je prišel 
ženin, in tiste, ki so bile pripravljene, so šle z njim na svatbo in vrata 
so se zaprla. Pozneje so prišle še druge device in govorile: ›Gospod, 
gospod, odpri nam!‹ On pa je odgovoril: ›Resnično, povem vam: Ne 
poznam vas!‹  
Bodite torej budni, ker ne veste ne dneva ne ure!« 
 
 

Petek 

Kaj Gospod hoče od tebe? Nič 
drugega, kakor da ravnaš 
pravično, da ljubiš 
dobrohotnost in ponižno hodiš 
s svojim Bogom. (Mih 6,8) 
 

Menim, da se moraš sprijazniti 
z dežjem, če hočeš videti 
mavrico. (Dolly Parton) 

Čeprav smo radi 
drugačni, si vsi 
želimo najboljše.  

V Gospodu je moja 
moč, v Gospodu je 
moja pot. (Taize) 

Gospodu priporočaj svoja dela in tvoji načrti 
se bodo uresničili. (Pr 16,3) 

Skrivnost uspeha v življenju 
ni v tem, da človek dela tisto, 
kar ljubi, temveč da ljubi 
tisto, kar dela. (Winston 
Churchill) 

Ne boš verjel: 
ampak na vse veke 
nihče ne bo tak, kot 
si ti. (Phil Bosmans) 
 

Nihče drug ni tak, 
kot si ti. Edinstven 
si, enkraten, izviren 
in neponovljiv. => 

Most of the shadows of this life are caused 
by standing in one's own sunshine. (Ralph 
Waldo Emerson) 
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5. Četrtek    
Božja beseda: 1 Jn 4, 7–21; Mr 10,7–12  
Tema: Družina v Cerkvi 
Predavatelji: Dr. Andrej Poznič, Dr. Ivan Štuhec (ponedeljek – 2. 
teden)  
 
6. Petek  
Božja beseda: 1 Jn 2,28–3,10; Mt 25,1–13 
Tema: Naša poklicanost 
Obhajanje zakramenta sprave 
 
7. Sobota 
Ovrednotenje celotnega tedna  
Odhod domov 
 
 
PREDAVATELJI 
 

 1. teden 2. teden 3. teden 
Ponedeljek 17. julij 

zakonca Godeša 
 

24. julij 
Dr. Ivan Štuhec 

30. julij  
zakonca Godeša 

Torek 18. julij  
dr. Darinka 
Klančar 
 

25. julij  
Dr. Darinka 
Klančar 
 

1. avgust  
Dr. Darinka 
Klančar 
 

Četrtek 20. julij  
Dr. Andrej Poznič 
 

27. julij 
zakonca Erzar 

3. avgust 
Dr. Andrej Poznič 
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ANIMATORJI IN DUHOVNIKI 
 
1. teden: 16.–22. julij  
Toni Cvetko – Sonja Poznič 
Tomaž Vovko – Maja Mekinda  
Majda Vode – Jana Črepinšek 
Urška Jermol – Janez Uranič 
Anita Štritof – Petra Suhoveršnik 
 
2. teden: 23.–29. julij 
Petra Novak – Petra Pušenjak  
Lidija Mlinarič – Anja Arbajter  
Jernej Hrovatin – Karmen Zidar – Anja Jutraž 
Matjaž Knez – Jožek Panič – Lidija Frece 
Andrej Pušenjak – Robi Šmalc 
 
3. teden: 30. julij–5. avgust 
Simona Vode – Viktorija Slovša  
Maja Nograšek – Lojze Grčar  
Grega Strajnar – Patricija Belak 
Špela Kert – Magdalena Primožič 
Matej Jereb – Nina Mekinda 
 
 
OPIS NALOG 
 
DUHOVNOST Intonacija dneva, jutranja molitev, molitev pred in 

po jedi, sv. maša in večerna molitev. 
DEŽURSTVO Priprava solate ali krompirja za kosilo, čistoča v hiši, 

koši za smeti, kurjenje smeti, urejanje okolice.  
STREŽBA Strežba pri mizi in pomivanje posode. 

VESELI VEČERI Veseli ali kulturni večer.  

ODMORI* Budnica in aktivni odmor.   

 
* V primeru, da bodo štiri skupine, budnico prevzame skupina za veseli večer. 

 45 

0:00 Vse se začne in konča pri Uskovniški koči! Odpravljaš se na 1 
urno pot v neznano! Vsekakor SAM in ne brez zvezka in kulija! 

0:02 Pojdi proti planini, izogni se glavni poti in si poišči kakšno 
stezico ali prostor za sedenje na skalah! Vsekakor SAM! 

0:05 V svoj zvezek prepiši eno izmed zgornjih misli. Poleg misli 
nariši simbol, ki te spominja na to misel. Vsekakor SAM! 

0:10 ZALJUBLJENOST – LJUBEZEN - POROKA – ZAKON –ZAOBLJUBA 
ZVESTOBE? Kaj te spominja na te besede? Imaš pozitivne ali 
negativne izkušnje? Zakaj? Zamisli si svoj idealni ZAKON. 

0:15 Kakšen je tvoj odnos do partnerstva? Kakšnega partnerja si želiš 
in kaj pričakuješ od njega? Napiši! Ali znaš izraziti svoje želje in svoja 
pričakovanja? Jih znaš tudi povedati in utemeljiti?  

0:20 Znaš reči NE? Se znaš postaviti zase?  

0:25 Poglej, kaj si zapisal in premisli: »Ali imam previsoke zahteve? 
Kaj pa, če moj partner ne bo ustrezal mojim zahtevam? Ga bom znal 
sprejeti takega, kot je ali ga bom želel spremeniti? Kje sem 
pripravljen popustiti in kje ne? Ali si želim odgovornosti ali ne? Kam 
me pelje moje življenje?« 

0:35 Kaj pa, če ostaneš sam? Ali boš znal to sprejeti ali pa te je tega 
strah? Kaj so tvoje alternative? Jih znaš poiskati sam ali rabiš pomoč? 
0:40 Ali želiš v življenju ljubiti, biti ljubljen? Se želiš razdajati za 
druge, vsak dan in celo življenje ali pa se ti zdi to le potrata časa in 
energije? 

0:45 Kako živiš svoje življenje? Kaj je zate pošteno in kaj ne? Kje so 
tvoje moralne norme? Kdo ti jih postavlja in kako? Po čem se ravnaš 
v življenju, ko se je potrebno odločati? 

0:50 Ali lahko napišeš svojih 10 dobrih in 10 slabih lastnosti!   

0:55 Kaj ti lahko prinese življenje, če boš živel tako kot do sedaj? Ali 
te to zadovoljuje? Boš lahko na koncu rekel, da si izbral pravilno 
pot? Ali ti ne bo žal zamujenih priložnosti, zgrešenih klicev...  
 
Ali se kdaj vprašaš: »Kaj bi Jezus naredil na mojem mestu?«?  
Kako bi reagiral in kaj bi On naredil na tvojem mestu?  
 
 
 Vse ima svojo uro, vsako veselje ima svoj čas pod nebom… 

Bog dela vse lepo ob svojem času. (Pr 3,1.11) 
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Srečen mož vrle 
žene, število 
njegovih let se 
podvoji! (Sir 26,1) 
 

Mr 10, 7-12 
Zaradi tega bo mož zapustil očeta in mater in se pridružil 
svoji ženi in bosta oba eno meso. Tako nista več dva, 
ampak eno meso. Kar je torej Bog združil, tega naj človek 
ne ločuje!« Ko so bili v hiši, so ga učenci spet spraševali o 
tem. In govoril jim je: »Kdor se loči od svoje žene in se 
oženi z drugo, prešuštvuje z njo; in če se ona loči od 
svojega moža in se omoži z drugim, prešuštvuje.« 
 

ČETRTEK 

 Ljubiti pomeni dajati in prejemati: 
dajati ne samo nekaj, ampak tudi 
samega sebe; in sprejemati od drugih 
ne samo nekaj, ampak tudi nje same. 
(Ivan Golub)  
 

Ljubezen je potrpežljiva, dobrotljiva je ljubezen, ni nevoščljiva, 
ljubezen se ne ponaša, se ne napihuje, ni brezobzirna, ne išče 
svojega, ne da se razdražiti, ne misli hudega. Ne veseli se 
krivice, veseli pa se resnice. Vse prenaša, vse veruje, vse upa, 
vse prestane. (1 Kor 13, 4-7) 
 

Za srečo 
sta  zmeraj 
potrebna 
dva! 
 

Srčnost je krepost, ki premaguje 
ovire in težave, ki odvračajo voljo 
od spolnjevanja tega, kar je v 
skladu z razumom. (Tomaž 
Akvinski) 
 

Družine ni mogoče 
ceniti po tem, kaj 

zasluži, niti po tem, 
kaj zmore, ampak po 
tem, kaj je. (Fulton 

Sheen) 
 

Če se ne poznaš, 
si osamljen. 
(Jožica Rade) 
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NALOGE SKUPINE 
 
V primeru, da bodo štiri skupine. 
 
Naloge skupin 1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina 

Ponedeljek Dežurstvo Duhovnost Strežba Veseli večer 

Torek Duhovnost Strežba Veseli večer Dežurstvo 

Sreda*  Budnica Skrb za hrano  Sv. maša Pomivanje 

Četrtek Strežba Kulturni večer  Dežurstvo Duhovnost 

Petek Veseli večer  Dežurstvo Duhovnost Strežba 

Sobota* Čiščenje  Čiščenje  Strežba Dežurstvo  

 
V primeru, da je pet skupin.  
 

Naloge 
skupin 

1. 
skupina 

2. 
skupina 

3. 
skupina 

4. 
skupina 

5. 
skupina 

Ponedeljek Dežurstvo Duhovnost Strežba Odmori Veseli 
večer 

Torek Duhovnost Strežba Odmori Veseli 
večer Dežurstvo 

Sreda Strežba Odmori Plesni 
večer Dežurstvo Duhovnost 

Četrtek Odmori Kulturni 
večer Dežurstvo Duhovnost Strežba 

Petek Veseli 
večer Dežurstvo Duhovnost Strežba Odmori 

Sobota Dežurstvo Duhovnost Strežba Čiščenje Čiščenje 
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PONEDELJEK  
 
INTONACIJA DNEVA 
 
Križ:  V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Amen. 

 
Gospod Jezus, 
tvoj veliki sen je bil: da bi bili eno,  
kakor sta ti in Oče, da bi se naša edinost zlila z vajino. 
Tvoja velika zapoved, zadnja oporoka in razpoznavna zastava tvojih 
učencev je: da bi se ljubili, kakor si nas ti ljubil; ti pa si nas ljubil, kakor je 
Oče ljubil tebe. To je bil studenec, mera, zgled. 
Z dvanajsterimi ste bili popotna družina. 
Z njimi si bil iskren in resnicoljuben, 
zahteven in razumevajoč, 
predvsem pa zelo potrpežljiv. 
Bili ste kakor družina. 
Opozarjal si jih na nevarnosti, 
spodbujal si jih pred težavami, 
veselil si se njihovih uspehov, 
umival si jim noge, stregel si jim pri mizi. 
Najprej si nam dal zgled, potem pa zapoved: 
ljubite se, kakor sem vas jaz ljubil. 
V novi družini ali bratstvu, ki ga danes oblikujemo v tvojem imenu, te 
sprejemamo kot Očetov dar in te vključujemo kot brata, Gospod Jezus.  
Ti boš torej naša povezujoča moč in naše veselje. 
Če ne boš ti živ med nami, se bo ta skupnost na Uskovnici sesula kakor 
umetna stavba. 
Ti se ponavljaš in živiš v vsakem članu, zato si bomo prizadevali, da se 
bomo med seboj spoštovali, kakor bi spoštovali tebe, in kadar bosta edinost 
in mir v naši družini v nevarnosti, nas bo varovala tvoja navzočnost. 
Prosimo te torej, da ostaneš živ v vsakem srcu. 
Poruši v nas visoko zidovje, ki ga postavljajo samoljubje, ošabnost in 
nečimrnost. Preženi od naših vrat zavist, ki ovira in uničuje edinost. 
Osvobodi nas zavrtosti. Umiri napadalne nagibe. Očisti prvotne izvire. Da 
bomo mogli čutiti, kakor si čutil ti, in ljubiti, kakor si ljubil ti. Ti boš vzor in 
naš voditelj, Gospod Jezus. 
Daj nam milost bratske ljubezni: naj občutljiv, topel in globok tok oživlja 
naše odnose; da se bomo razumeli in si odpuščali; se spodbujali in se drug 
drugega veselili kot otroci iste matere; naj na naši poti ne bo ovir, 
zamolkov, blokad; zlasti pa, da bomo odprti in zvesti, iskreni in ljubeznivi in 
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· Današnja pot je prestrma, da bi jo zmogel sam! Kdo 
bo danes ob tebi! Dobro si oglej vse obraze, mogoče ti 
bo kdo pomagal na poti? 
¸ Kako se počutiš kot gost božjega stvarstva, v katerega 
si se danes podal? Ali boš skrbel za naravo in jo čuval? 
¹ Občuti božjo ljubezen... Videl boš, da drevesa, nebo, 
zvezde, vse ljudi in vsa živa bitja združuje živ in čaroben 
odnos in občutil boš, da si eno z njimi. To je načelo 
božanske ljubezni.  
ºKoga pa ti povabiš na kosilo? Samo tiste, ki ti lahko 
kdaj pomagajo ali tudi tiste, ki ti ne morejo pomagati in 
so osamljeni? 
» Koliko vrhov moraš v svojem življenju osvojiti, da boš 
srečen?  
¼ Ali greste kdaj z družino v naravo?  Kam? Kako? 

½ Si pripravljen, da moraš žrtvovati, kar ljubiš,  
če hočeš dobiti, kar si res želiš!?! 
¾ Naštej 10 ovir, ki ti preprečujejo biti bolj povezan z  
družino in prijatelji! Kaj te omejuje? Kje zgubljaš čas? 
¿ Prisluhnem Bogu, ko trka na moja vrata ali sem  
prezaposlen z drugimi manj pomembnimi stvarmi? 
À Ali sem se pripravljen podrediti drugim in jim 
pomagati! 
Á Ali imam vedno prav ali pustim drugim, da me 
prepričajo, ko je to njim izredno pomembno in se zato 
počutijo bolje! 
Â Ali pustim Bogu, da se me njegova beseda dotakne?  
 
 Naredi moje korake trdne s svojim izrekom, ne pusti, da bi nad 

mano vladala kakšna zloba. (Ps 119,133) 
------------------- 
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Lk 14, 11-14 
Kajti vsak, kdor se povišuje, bo ponižan, in kdor se ponižuje, 
bo povišan.« Tistemu, ki ga je povabil, pa je govoril: »Kadar 
prirejaš kosilo ali večerjo, ne vabi ne prijateljev ne bratov ne 
sorodnikov ne bogatih sosedov, da te morda tudi oni ne 
povabijo in ti povrnejo. Nasprotno, kadar prirejaš gostijo, 
povabi uboge, pohabljene, hrome, slepe, in blagor tebi, ker ti 
ne morejo povrniti; povrnjeno ti bo namreč ob vstajenju 
pravičnih.« 
Farizeji pa so slišali, da je saduceje prisilil k molku, in so se 
zbrali na istem kraju. Eden izmed njih, učitelj postave, ga je 
preizkušal z vprašanjem: »Učitelj, katera je največja zapoved v 
postavi?« Rekel mu je: »Ljubi Gospoda, svojega Boga, z vsem 
srcem, z vso dušo in z vsem mišljenjem. To je največja in prva 
zapoved. Druga pa je njej podobna: Ljubi svojega bližnjega 
kakor samega sebe. Na teh dveh zapovedih stoji vsa postava 
in preroki.« 

Sreda 

Jezus je rekel: »Za vse kar molite in prosite, verjemite, da ste že 
prejeli, in se vam bo zgodilo.« (Mr 11,24) 
 

To je zgodba o dveh prijateljih, ki sta skupaj hodila po puščavi. Naenkrat sta se sporekla in 
eden udari drugega. Udarjeni se je počutil ponižanega, a je brez besed zapisal v pesek: 
»DANES SEM DOBIL UDAREC OD NAJBOLJŠEGA PRIJATELJA!« 
Nadaljevala sta pot po puščavi in prispela do oaze, kjer sta se odločila, da se bosta okopala. 
Tisti, ki je dobil udarec, je skoraj utonil v globoki vodi, a ga je njegov sopotnik rešil. Ko je 
ponesrečeni prišel k zavesti, je brez besed vgraviral v skalo besede: »DANES MI JE MOJ 
NAJBOLJŠI PRIJATELJ REŠIL ŽIVLJENJE!« 
Njegov sopotnik ga je vprašal: »Ko sem te udaril, si to zapisal v pesek; zdaj, ko sem ti rešil 
življenje, pa si to vklesal v skalo. Zakaj?« 
Prijatelj mu je odgovoril: »Ko nekdo stori kaj slabega, moramo to zapisati v pesek, da lahko 
veter to slabost izbriše; ko pa nekdo stori kaj dobrega, moramo to vklesati v kamen, da potem 
tega ne more nihče več izbrisati!" 
 
NAUČI SE ZAPISOVATI BOLEČINO V PESEK, A SREČO VKLEŠI V 
KAMEN. 
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bo tako med nami raslo zaupanje kakor košato drevo, ki s svojo senco 
pokriva vse brate v hiši, Gospod Jezus Kristus.  
Tako bomo imeli toplo in srečno ognjišče, ki bo stalo kakor mesto na gori, 
preroško znamenje, da se tvoj veliki sen uresničuje in da si ti sam živ med 
nami. Amen. 
 
Božja beseda: 1 Jn 2, 7–17 
Slava Očetu in Sinu in Svetemu Duhu … 
 
BOŽJA BESEDA: 1 Jn 2, 7–17 
Ljubi, ne pišem vam nove zapovedi, temveč staro zapoved, tisto, ki 
jo imate že od začetka. In stara zapoved je beseda, ki ste jo slišali. 
Pa vendar vam pišem novo zapoved, namreč to, kar je resnično v 
njem in v vas: tema izginja in resnična luč že sveti. Kdor pravi, da je 
v luči, pa svojega brata sovraži, je še zdaj v temi. Kdor svojega brata 
ljubi, ostaja v luči in v njem ni pohujšanja. Kdor pa svojega brata 
sovraži, je v temi in hodi v temi in ne ve, kam gre, ker mu je tema 
zaslepila oči.  
Pišem vam, otroci, ker so vam zaradi njegovega imena odpuščeni 
grehi.  
Pišem vam, očetje, ker ste spoznali njega, ki je od začetka.  
Pišem vam, mladi, ker ste premagali hudiča.  
Vam, otroci, sem pisal, ker ste spoznali Očeta.  
Vam, očetje, sem pisal, ker ste spoznali tistega, ki je od začetka.  
Vam, mladi, sem pisal, ker ste močni in je Božja beseda v vas in ste 
premagali hudiča.  
Ne ljubite sveta in tudi ne tistega, kar je v svetu! Če kdo ljubi svet, v 
njem ni Očetove ljubezni, kajti vse, kar je v svetu – poželenje mesa, 
poželenje oči in napuh življenja – ni od Očeta, ampak od sveta. Svet 
in njegovo poželenje mineta; kdor pa izpolnjuje Božjo voljo, ostane 
vekomaj.  
 
EVANGELIJ: Jn 13, 34–35 
Novo zapoved vam dam, da se ljubite med seboj! Kakor sem vas jaz 
ljubil, tako se tudi vi ljubite med seboj! Po tem bodo vsi spoznali, da 
ste moji učenci, če boste med seboj imeli ljubezen. 
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DELO PO SKUPINAH 
 
Namen  
– ogrevanje skupine  
– spoznavanje 
– ustvarjanje povezanosti in zaupanja 
 
Molitev 
1) Začenjamo skupno delo. Teden dni bomo preživeli skupaj tu na 
Uskovnici. Prav od dela v skupini je odvisen tudi uspeh tega tedna 
pri vsakem izmed nas. Zato prosimo Gospoda, naj nam bo blizu s 
svojim blagoslovom.” 
 
2) Gospod, daj nam modrost,  
ki presoja od zgoraj in vidi daleč. 
Daj nam duha, ki pušča ob strani nepomembno v prid bistvu.  
Nauči nas, da bomo močni pred bojem in ovirami 
in da bomo na poti, ki si nam jo zarisal, 
hodili v veri, brez nemira. 
Daj nam vedno dejavnost,  
ki bo znala z enim pogledom zajeti celoto.  
 
3) Pomagaj nam, da bomo sprejeli kritiko in nasprotovanje. 
Daj nam, da se bomo znali izogniti neredu in drobnjakarstvu.  
Naj ljubimo s teboj vse stvari.  
O Bog, vir bivanja, združi nas s seboj in z vsem, 
kar se vzpenja k veselju in večnosti.  
Amen.  
 
Spoznavanje  
 
1. Figurice  
V plakat sredi kroga pripravimo figurice, izrezane iz papirja. Večje 
figurice naj predstavljajo očeta in mamo, manjše pa sinove in hčere. 
Figurice naj bodo take, da bo iz njih mogoče prepoznati omenjene 
osebe.  
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Â Zaupanje je kamen modrosti! Bolj ko zaupaš, na večjem 
kamnu stojiš! Bolj kot so trdni odnosi in bolj kot so povezani z 
Bogom, na bolj trdnem temelju stoji ta kamen in težje bo padel! 

· Kako pomembno vlogo ima družina v tvojem življenju?   

¸ Ali se doma veliko pogovarjate? Komu najbolj zaupaš?  
¹ Ali v vaši družini obstajajo težave? Zakaj je prišlo do njih? 
Ali se pogovarjate o njih? Ali jih kdaj rešujete s skupno 
molitvijo?  
º Kaj ti pomeni DRUŽINA? Koliko obveznosti imaš zaradi 
nje? Kdo jo lahko nadomesti? 
» Kakšen je tvoj odnos do očeta in matere? 
¼ Koliko zaupaš staršem, da ti želijo dobro? 
½ Kakšen je tvoj način komuniciranja v družini? 
¾ Ali si jezen, če te kdo pusti na cedilu? Kako reagiraš?  
¿Spomni se 5 primerov, ko te je družina podprla? 
À Spomni se 3 primerov, ko si si želel podpore, pa je nisi 
dobil? Zakaj je nisi dobil? So bila kriva tvoja pričakovanja ali 
celo zahteve? 
Á Kaj boš naredil po Uskovnici, za boljše razumevanje v 
dru ini?  

Â Preživeti uro v tišini je manj, kot preživeti dan z družino! 
Vendar se je potrebno za oboje potruditi! 
 
 
Dober človek je bližnjemu za poroka, kdor pa je izgubil čut sramu, ga 

bo pustil na cedilu. (Sir 29,14) 
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Mt 10,34-39 
»Ne mislite, da sem prišel zato, da prinesem mir na zemljo; nisem 
prišel, da prinesem mir, ampak meč. Prišel sem, da ločim človeka od 
njegovega očeta, hčer od njene matere, snaho od njene tašče; in 
človekovi sovražniki bodo njegovi domači.  
Kdor ima rajši očeta ali mater kakor mene, ni mene vreden; in kdor 
ima rajši sina ali hčer kakor mene, ni mene vreden. Kdor ne sprejme 
svojega križa in ne hodi za menoj, ni mene vreden. Kdor najde svoje 
življenje, ga bo izgubil, in kdor izgubi svoje življenje zaradi mene, ga 
bo našel.«  

TOREK 

Modri je 
zadovoljen s 
svojo usodo. 

»Blagor čistim v 
srcu, kajti Boga 
bodo gledali« (Mt 5,8)  
 

Družina ne 
ovira nikogar! 

Brez muje se še čevelj ne 
obuje. Brez ljubezni družina 
ne deluje. Brez molitve pa nič 
ne deluje. 

Ljubimo drug 
drugega. 

David je rekel Savlu: »Kdo sem jaz in kaj 
je moja rodbina, družina mojega očeta v 
Izraelu, da bi postal kraljev zet?« 
(1 Sam 18,18) 

Kogar se bojiš, tega 
ne moreš ljubiti ... 

Vsak je svoje 
družinske 
sreče kovač! 

Družina brez 
ljubezni je kot 
drevo brez 
korenin. 

DRUŽINA 
je ena in 
edina! 

Ženo izbiraj z 
ušesi, ne z 
očmi.  

Ljubezen je 
preskusni kamen 
kreposti. 
(angleški) 

Ljubezen ne gleda z očmi, 
temveč z dušo.(S.W). 

Iz desetih ur jih ljubezen naredi eno. 
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Vsak naj si “nabere” svojo 
družino: očeta, mamo, brate in 
sestre. Voditelj naj priskrbi 
zadostno število figuric. Nato na 
vsako figurico napišemo ime 
člana družine. Pobarvamo oz. 
posebej označimo figurico, na 
katero bomo napisali svoje ime.  

Vsak naj nato predstavi svojo družino. Najprej očeta in mamo: ime, 
rojstni dan, od kod je eden, od kod drugi, kaj delata. Povemo, 
seveda če vemo, kje in kako sta se spoznala, koliko časa sta hodila 
skupaj pred poroko, kaj sta skupaj sanjala in kaj načrtovala … 
povemo tudi dobro lastnost svojih staršev. Nato figurice prilepimo na 
plakat.  
Ko vsi končamo s predstavljanjem staršev, hitro predstavimo še 
brate in sestre: samo ime, kaj dela, kako se z njim razumem. Lepimo 
jih poleg staršev.  
Na koncu pa predstavimo še sebe: ime, kraj, šola, zakaj na 
Uskovnico, kaj pričakuješ … Tudi sebe nalepimo na plakat.  
 
2. Ugibanje 
V začetku vsak pove le svoje ime. Vse druge informacije bomo 
pridobili z ugibanjem. Izberemo si desnega soseda in poskušamo o 
njem ugibati: kje je doma, iz kakšne družine prihaja, kako zgledata 
oče in mama …, koliko je star, kakšno šolo obiskuje, kaj so njegovi 
hobiji, kakšnega značaja je … Nadaljuje tisti, o katerem se je 
ugibalo.  
 Druga možnost pa je, da vsak napiše predstavitveno pismo, 
nato ta pisma premešamo in vsak izvleče po enega. (V pismu pa ne 
smemo omeniti svojega imena in podobnih stvari, ki so splošno 
znane/vidne vsem – npr. ˝nosim rdeče hlače …˝) 
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Učimo se odnosov 
 
Temeljna vez, ki povezuje družino, so odnosi. Ljubezni ni, če ni 
odnosov. Da se bomo lažje pogovarjali o odnosih v družini, bomo 
najprej s pomočjo vaj poskušali ugotoviti nekaj zakonitosti dobrih 
odnosov. Človeka dojemamo celostno. Pogovorili se bomo tudi o 
naših odnosih v družini in o tem, kako graditi dobre in kvalitetne 
odnose.  
 
1. vaja: izražanje čustev 
Za odnose je pomembno, da znamo izraziti svoja čustva oz. da na 
drugem prepoznamo vsaj osnovna čustva.  
Razdelimo se v naključne pare. Najbolje je, da se obrnemo drug 
proti drugemu. Svojemu partnerju podamo roko v pozdrav, drugo 
roko pa mu damo na ramo. V kratkem času drug drugemu 
poskušamo povedati: kaj nam je všeč na njem oz. kaj na njem 
občudujemo, kaj ima pozitivnega. Lahko gre za bolj zunanje stvari, 
če pa človeka že bolj poznamo, ga poskušajmo opredeliti čim bolj 
celostno.  
Po tej kratki vaji, ki nas je verjetno dodobra ogrela, se pogovorimo:  
– kako smo vajo doživljali? 
– znamo izražati svoja čustva?  
– kako izražamo svoja čustva drugemu? 
– kako doživljamo odnose, ko nas nekdo pohvali? 
– kako gradimo odnose v domači družini? 
– naštejmo nekaj pozitivnih čustev, ki jih doživljamo doma?  
 
2. vaja: vživljanje v drugega 
Večkrat nas pri drugem razjezi že samo njegova drža, kretnja, 
gibanje … Skratka, določene stvari nas motijo. Velikokrat se zavemo, 
da se za vsako gesto lahko skriva celotna osebnost človeka, ki govori 
o njem.  
V skupini prosimo nekoga, da se sprehodi po prostoru sem in tja. Pri 
tem ga vsi dobro opazujemo. Hoja naj bo čim bolj pristna in 
sproščena … vsakdanja. Nato naj nekdo drug zavzame (posnema) 
njegovo držo in ostale značilnosti ter skuša na svoj način izraziti 
svoje dojemanje te osebe. Isto lahko stori še drugi in tretji …  
Cilj vaje je vživljanje v druge s pomočjo posnemanja telesne drže.  
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Izkoristi jo sam! 

PUŠČAVA – DRUŽINSKA PRILOŽNOST!   
 
Ω Zaupamo vate, da boš ta teden puščavo izkoristil za osebno rast, 
približevanje Bogu, poglobitev svoje vere, razmišljanje o tvoji družini 
in tvoji prihodnosti! Ne dovoli, da bo šla nova priložnost zopet mimo 
tebe! S prijatelji boš lahko klepetal še celo poletje!  
 
0:00   JUTRI je danes PRIHODNOST, jutri SEDANJOST, pojutrišnjem 
PRETEKLOST! Družina je vedno DANES… 
  
0:00  Danes je začetek tedna, dobra priprava ti lahko pomaga cel 
teden, zato pojdi 200 korakov stran od koče in se umakni 10 
korakov stran od najbližjega človeka, da boš lahko sam. 
 
0:10   Napiši v svoj zvezek 10 pojmov, ki te spomnijo na družino?  
Napiši poleg njih tudi 10  pojmov, ki te spomnijo na prijateljstvo?  
 
0:15 Ali so zgoraj napisane besede v kakšni povezavi? Kakšen odnos 
imaš do prijateljev in kakšen do družine? 
 
0:20 Zakaj imaš do družine večja pričakovanja, več zahtev in želja, 
kakor do prijateljev? Zakaj se lažje prilagodiš prijateljem, kakor 
staršem? 
 
0:30 Koliko prijateljev se vsak dan žrtvuje zate, da imaš toliko 
ugodnosti, kakor ti jih nudijo starši? 
 
0:40 Kaj pa fant in dekle? Kdaj začneta govoriti in sanjati o družini? 
Ali potrebujeta podporo staršev?  Kakšen je odziv okolja na mlade 
pare? 
 
0:50   Komu je potrebno več zaupanja v odnosu – fantu ali dekletu? 
Zakaj? Zakaj bolj verjamemo družbi, kakor družini?  
  
J  Zapomni si, da v življenju ni važno zmagati ampak plačati 
štartnino! J Kdo prvi pride prvi melje! J Delo v mlinu pa ni tako 
lahko kot se zdi na prvi pogled! J Prvi pogled je lahko nevaren, 
zadnji pa usoden! J 

☼ 
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Jn 13, 34-35 
 
Novo zapoved vam dam, da se ljubite med seboj!  
Kakor sem vas jaz ljubil, tako se tudi vi ljubite med seboj!  
Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji učenci,  
če boste med seboj imeli ljubezen.« 

Ponedeljek 

To je preprosto; kar živi, umre, 
da se iz minljivosti prelije v 
večno. (Shakespeare) 

V ljubezni je vedno nekaj 
nesmisla. Vedno je tudi 
nekaj pameti v nesmislu. 
(Nietzche) 

Nikoli ne podcenjuj moči lastnega zgleda. 
 

 
 

Ali sem sposoben 
ljubiti? 

  

V levo polovico nariši svojo družino,   v desno nariši prijatelje! 

 
 

Kdo sem? 
  

 
 

Sem Jezusov 
učenec? 

  

Ljubezen na zemlji je ustvarila mati. 
(Petrarca) 

 
Kdor se boji ljubezni, se boji življenja in 
kdor se boji življenja, je že na tričetrt 
mrtev. (Bertrand Russell) 

Kdor zna molčati, ta tudi lahko 
govori. Kdor je zdoma, ima eno 
misel; kdor je doma, jih ima sto. 
Kdor ljubi, ta ima lahko družino! 

Kako more Božja ljubezen ostati 
v človeku, ki ima premoženje 
tega sveta in vidi, da je brat v 
pomanjkanju, pa zapira svoje 
srce pred njim? Otroci, ne 
ljubimo z besedo, tudi ne z 
jezikom, ampak v dejanju in 
resnici. (Jn) 
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Pogovorimo se o tem, kako so se posamezniki počutili v prvi in v 
drugi vlogi. Nato lahko vajo ponovimo z novim prostovoljcem.  
Za razmislek v skupini:  

– kako smo se vživeli v posamezne primere? 
– v čem vidimo pomembnost vživljanja v drugega? 
– kako se znamo vživeti v svoje starše? 
– kako s tem gradimo odnose? 
– kaj se iz tega lahko naučimo? 
– kaj za kristjane pomeni graditi dobre odnose?    

 
 
Teme za pogovor 
 
1. Ko rečemo ljubezen …   
Verjetno imamo ob sami besedi ljubezen najrazličnejše asociacije. 
Ljubezen je lahko vse in nič. Poskušajmo se pogovoriti o tem, kako 
ljubezen razumemo mi. Pogovor nas usmerja k temeljnim 
vrednotam, na katerih stoji vsaka družina.  
 
Kaj je pravi pomen ljubezni? Sv. Janez je zapisal: Bog je ljubezen! 
Na kratko začnemo s splošno razpravo o tem, kaj nam pomeni 
beseda ljubezen.  

1. Udeleženci v skupini naj se zavedajo, da je pomembno o ljubezni 
imeti jasne ideje. Pri pogovoru nam lahko služijo vprašanja, kot so: 
Ko rečemo ljubezen … na kaj pomislimo; Na kakšne načine 
izražamo in izkazujemo ljubezen; Kako doživljamo ljubezen; Kje 
največkrat slišimo govoriti o ljubezni; Kako nam mediji prikazujejo 
zgodbe o ljubezni … 

2. Izvedemo možgansko nevihto o pozitivnih in negativnih straneh 
besede ljubezen in ključne besede zapišemo na plakat … 

3. Nato oblikujemo manjše skupine, ki poskušajo v desetih minutah 
najti nekaj jasnih idej o ljubezni, ki nam bodo pomagale ločiti zrno 
od plev.  

4. Vsi skupaj se pogovorimo o spoznanjih iz razprave.    
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2. Spolnost 
Preden začnemo temo o spolnosti, vprašajmo člane skupine, v čem 
vidijo povezavo med družino, ljubeznijo in spolnostjo.  Izvedemo tudi 
kratko poizvedovanje, kako o tej temi razmišljajo njihovi vrstniki.  

1. Udeležencem razdelimo listke in pisala ter jih zaprosimo, da nanje 
anonimno napišejo vprašanja, ki se jim pojavljajo v zvezi s 
spolnostjo. Lističe z vprašanji zberemo v klobuk ali kapo.  

2. Razložimo, da je namen te aktivnosti pogovor in razmišljanje o 
našem odnosu do vprašanja spolnosti in njene povezave s tematiko 
družine. Izražali bomo svoja mnenja odprto, z razlogi in dejstvi za 
ali proti in poskušali razumeti drug drugega.  

3. Pred skupino nato postavimo v polkrogu tri stole, ki so namenjeni 
trem razpravljavcem. Preostali v skupini so opazovalci.  

4. Pojasnimo, da bom povabili dva prostovoljca v “akvarij” za seboj. 
Če bi se na kateri koli točki pogovora kdo izmed občinstva rad 
vključil v razpravo, to lahko stori, vendar mora zamenjati nekoga iz 
“akvarija”, ker je v njem prostora le za tri ribe. Kdor želi priti do 
besede, naj stopi do razpravljavcev in tistega, ki ga želi zamenjati, 
potreplja po rami. Zamenjata mesti: prvi postane razpravljavec, 
drugi pa postane del občinstva.  

5. Eden od dveh razpravljavcev izžreba vprašanje iz klobuka in začne 
razpravo. Ta naj teče, dokler tema ni izčrpana. 

6. Nato povabimo tri razpravljavce, da izžrebajo novo temo in začnejo 
nov krog.  

7. Pred zaključno razpravo napravimo kratek odmor, da se razna 
čustva poležejo.  

 
Zaključek  
Zaključimo s kratkim vprašanjem, kako so se udeleženci počutili v 
skupini, nato pa nadaljujmo pogovor o pogledih, ki so bili izraženi 
med razpravljanjem. Končajmo s tem, kaj smo spoznali o tej temi. 

– Ali je bil kdo presenečen ali celo šokiran nad izražanjem o tej 
temi? 

– Kaj vpliva na oblikovanje naše spolnosti? 
– Kako si pridobimo prave vrednote glede spolnosti? 
– Kako nam današnji pogovor pomaga k pogledu na družino v 

današnjem času? 
– Kako mi Cerkev pomaga pri gledanju na spolnost? 
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Ali v vsaki stvari iščem Božjo voljo? 
Ali sem sposoben kaj potrpeti za zvestobo Božji volji? 
Sem pripravljen iz ljubezni do Kristusa trpeti tudi zasmeh ali ga rajši 
zatajim? 
 
Pesem: Hočem s teboj, Gospod (33) 
 
Skupno kesanje /duhovnik povabi k skupnemu kesanju/ 
 
Pesem  
 
Navodila za spovedovanje 
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Molim kdaj za svoje sovražnike ali se jim rajši maščujem? 
Se trudim slabo zamenjati z dobrim? 
 
6. Blagor čistim v srcu, ker bodo Boga gledali. 
 
Blagor tistemu, ki ima iskreno srce, kajti lahko se približa Bogu. 
Blagor tistemu, ki je pristen v svojih mislih in dejanjih. 
 
Hinavščina je strašno zlo. Se tudi jaz čutim pred kom hinavca? 
Katera je največja hinavščina v mojem življenju? 
Obstaja dvoličnost v mojem verskem in moralnem vedenju? 
Sem kaj hudega prikril v preteklih spovedih? 
Kaj pa moja čistost na področju spolnosti, pornografije? 
Imam moč, da prosim za odpuščanje, če komu prizadenem trpljenje? 
Sem suženj alkohola ali česa drugega, kar ubija voljo? 
Kaj pa ljubezen do fanta oz. dekleta?  
Kaj storim, da bi spremenil svoj značaj in tako obvladal svoje 
slabosti?  
 
7. Blagor tistim, ki delajo za mir, ker bodo postali Božji otroci. 
 
Blagor graditelju miru in sloge, ker ima v sebi veliko Božje dobrote. 
 
Imam navado delati razprtije, vnašati razdor, govoriti o napakah 
drugih? 
Imam navado s črnogledostjo oteževati ozračje v svoji družini? 
Ali prelagam svoje težave, napetosti in črnogledost na druge? 
Ali skušam ustvariti okrog sebe veselje, dajati luč in upanje, torej 
gojiti optimizem, ki izhaja iz vere? 
Če se zaneti spor, koliko sem pripravljen prispevati, da se spor 
pomiri? 
 
8. Blagor tistim, ki so zaradi pravice preganjani, kajti njihovo je 
nebeško kraljestvo. 
 
Blagor tistemu, ki se zna žrtvovati za svojo vero. 
Blagor tistemu, ki je vdan v Božjo voljo in je pripravljen tudi trpeti, 
da bi bil zvest Božji volji. 
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TOREK  
 
INTONACIJA DNEVA 
 
Križ: V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Amen. 

Jezus Kristus, naš Gospod in brat. 
Vstavi ključavnico v vrata našega srca, 
da ne bomo o nikomer slabo mislili, 
da ne bomo že vnaprej obsojali, 
da ne bomo nerazpoloženi, 
da ne bomo slabo domnevali in razlagali slabo, 
da ne bomo vlamljali v svetišče namenov. 
Gospod Jezus, zedinjujoča vez našega bratstva. 
Zapečati naša usta, da ne bo prišlo iz njih nobeno godrnjanje ali 
neugodna razlaga, da bomo do groba molčali o tem, kar nam kdo 
zaupa, ali o nerodnostih, ki jih opazimo, v zavesti, da je pravi in 
resnični način ljubezni v tem, da molčimo. 
Vsej rahločutnost v našo notranjost. Daj nam duha resnične 
ljubeznivosti, da bomo drug drugega spoštovali, kakor bi spoštovali 
Tebe. Daj nam hkrati pravo modrost, da bomo primerno združevali 
to ljubeznivost z bratskim zaupanjem. 
Gospod Jezus Kristus, daj nam milost, da se bomo med seboj 
spoštovali. Amen. 
 
Božja beseda: 1 Jn 3, 11–18 
Slava Očetu in Sinu in Svetemu Duhu … 
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BOŽJA BESEDA 
 
BERILO: 1 Jn 3, 11–18 
Od začetka ste slišali tole oznanilo: Ljubimo drug drugega. Ne 
bodimo kakor Kajn, ki je bil od hudiča in je ubil svojega brata. In 
zakaj ga je ubil? Ker so bila njegova dela hudobna, bratova pa 
pravična. Ne čudite se, bratje, če vas svet sovraži. Mi vemo, da smo 
prešli iz smrti v življenje, ker brate ljubimo. Kdor ne ljubi, ostaja v 
smrti. Kdor sovraži svojega brata, je ubijalec. Vi pa veste, da noben 
ubijalec nima večnega življenja, ki bi ostalo v njem. Ljubezen 
spoznavamo po tem, da je On dal življenje za nas. In takó smo tudi 
mi dolžni dati življenje za brate. Kako more Božja ljubezen ostati v 
človeku, ki ima premoženje tega sveta in vidi, da je brat v 
pomanjkanju, pa zapira svoje srce pred njim? Otroci, ne ljubimo z 
besedo, tudi ne z jezikom, ampak v dejanju in resnici.  
 
EVANGELIJ: Mt 10,34–39 
»Ne mislite, da sem prišel zato, da prinesem mir na zemljo; nisem 
prišel, da prinesem mir, ampak meč. Prišel sem, da ločim  
človeka od njegovega očeta, hčer od njene matere, snaho od njene 
tašče; in človekovi sovražniki bodo njegovi domači.  
Kdor ima rajši očeta ali mater kakor mene, ni mene vreden; in kdor 
ima rajši sina ali hčer kakor mene, ni mene vreden. Kdor ne sprejme 
svojega križa in ne hodi za menoj, ni mene vreden. Kdor najde svoje 
življenje, ga bo izgubil, in kdor izgubi svoje življenje zaradi mene, ga 
bo našel.«  
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Imam moč, da prosim za odpuščanje, če komu prizadenem trpljenje? 
Imam pogum za kritiko samega sebe, ko se zmotim in sem slaboten? 
Sem kdaj prejel zakrament sprave, kesanja pa nisem opravil? 
Kaj storim za krivice, ki se dogajajo mojim bližnjim? 
 
3. Blagor krotkim, ker bodo deželo podedovali. 
 
Blagor tistemu, ki je izbral dobrohotnost, potrpljenje in ponižnost. 
Blagor tistemu, ki ima veliko srce. 
Blagor tistemu, ki zavrača nasilje in zna odpuščati. 
 
Imam zlobno, preračunljivo srce? 
Imam potrpljenje s seboj?  
Sem krotak in dober z vsemi domačimi? 
Znam brzdati svoj jezik ali sem mojster v nadiranju svojih bližnjih? 
Se imam doma navado zahvaliti za vse tisto, kar prejmem, ali pa je 
vse samoumevno, kar mi nudijo? 
Spoštujem starše? 
Ustvarjam spore? 
Koga sovražim? 
 
4. Blagor lačnim in žejnim pravice, ker bodo nasičeni. 
 
Blagor tistemu, ki hrepeni po svetosti. 
Blagor tistemu, ki hrepeni po tem, kar si želi Bog. 
 
Se zatekam k molitvi in po nasvet k modrim ljudem, ko je težko 
razbrati Božjo voljo? 
Se bojujem proti malomeščanskim in malokrščanskim navadam? 
Sem pozoren na izbiro prijateljev? 
 
5. Blagor usmiljenim, ker bodo usmiljenje dosegli. 
 
Blagor tistemu, ki si prizadeva za odsev Božje dobrote. 
Blagor tistemu, ki ima veliko in usmiljeno srce. 
Znam ukazovati svojemu jeziku? 
Imam navado obrekovati ljudi? Ni dovolj, da se zaradi obrekovanja 
pokesam in spovem, moram se tudi popraviti. 
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Blagor čistim v srcu,  
kajti Boga bodo gledali.  
Blagor tistim, ki delajo za mir,  
kajti imenovani bodo Božji sinovi.  
Blagor tistim, ki so zaradi pravičnosti preganjani,  
kajti njihovo je nebeško kraljestvo.  
Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasramovali, preganjali in 
vse húdo o vas lažnivo govorili. Veselite in radujte se, kajti vaše 
plačilo v nebesih je veliko. Tako so namreč preganjali že preroke, ki 
so bili pred vami.«  
 
Kratek nagovor duhovnika 
  
Pesem 
 
Vse Kristusovo sporočilo je zaobjeto na dveh pomembnih delih 
evangelija: v blagrih in v ljubezni do bližnjega. Razmislimo ob teh 
Jezusovih besedah, morda ob tem najdemo sence v našem življenju, 
ki bi jih bilo potrebno odpraviti.      
 
1. Blagor ubogim v duhu, ker njihovo je nebeško kraljestvo. 
 
Blagor tistemu, ki je ponižen, ki se zaveda svoje majhnosti in zaupa 
v Boga.  
Blagor tistemu, ki se počuti povsem odvisnega od Boga. 
Blagor tistemu, ki sprejme Božji načrt o sebi. 
 
Želim biti v središču pozornosti pri stvareh, ki jih počnem? 
Imam navado, da ponižujem druge? Ali koga zapostavljam? 
Sem ljubosumen na uspehe drugega? 
Izkoriščam talente, ki mi jih je dal Gospod? Sem zanje Bogu 
hvaležen? 
 
2. Blagor žalostnim, ker bodo potolaženi. 
 
Blagor tistemu, ki se zna zjokati nad lastnimi napakami. 
Blagor tistemu, ki zna jokati s tistim, ki joka. 
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DELO PO SKUPINAH 
 
Namen 

– odnos: jaz – starši 
– pogovor o družini 
– vloge v družini 
– kritični pogled na družine 

 
Molitev 
1) V začetku dela po skupinah se bomo spomnili naših staršev. 
Velikokrat jim delamo krivico, češ da nas ne razumejo, da nam 
marsikaj preprečijo in onemogočijo. Če pa dobro premislimo, vidimo, 
da jim povzročamo skrbi, oni pa nas v tej skrbi želijo obvarovati pred 
raznimi nevarnostmi in zankami tega sveta.  
 
2) Moj Bog, daj, da bom bolje razumel svoje starše 
in da jim bom vračal ljubezen za ljubezen.  
Če jih ne morem več ljubiti tako kot nekoč,  
pomeni, da jih moram ljubiti močneje: 
ne več kot jecljav otrok, temveč kot odrasel človek, ki ve, 
kaj hoče povedati, ter razkrije svojo dušo  
s prijazno in odločno besedo. 
Skušal se bom približati svojemu očetu in svoji mami, ki sta se 
trudila zame, a doslej skoraj nikoli nisem pokazal,  
da njuno delo sploh opazim. 
 
3) Danes bom zopet, z večjo toplino kot ponavadi,  
zmolil tisto molitev iz svojih otroških let:  
Oče naš, ki si v nebesih. Poslušaj svoje otroke.  
Prosimo te za naše starše. Po njih si nam dal vse;  
povrni jim vse dobro, ki so ga storili za nas. Dali so nam življenje – 
ohrani jim trdno zdravje. Dajejo nam hrano – naj jim nikdar ne 
manjka vsakdanji kruh. Dajejo nam obleko – naj bodo njihove duše 
vedno odete v tvojo milost. Nakloni jim na zemlji tisto srečo,  
ki jo čuti človek, ki tebi služi in te ljubi, in daj, da bomo nekoč vsi 
združeni v nebesih. Amen 
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Moja družina  
 
1. Moji starši in jaz (dijaki) 
Med udeležence razdelimo formular s predpisi, ki nam bo pomagal 
razmišljati o nekaterih stališčih, zahtevah, prepovedih, strahovih in 
upanju, ki ga starši gojijo do svojih otrok.  
 
Formular /fotokopiran na posebnih listih/:  
Dopolni stavke z besedami, ki jih uporabljajo tvoji starši, kadar ti hočejo kaj 
naročiti, zabičati in priporočiti. Napiši prvo stvar, ki ti pride na misel.  
Bodi ………………………………………………………………………... 
Pomembno je, da ti …………………………………………………... 
Narobe je, če ti ………………………………………………………….. 
Moraš ……………………………………………………….. 
Prav je, če ………………………………………………….. 
Moral bi narediti tako, da ……………………………………… 
Neumen si, če ………………………………………………… 
Kar po pravici povej, da ……………………………………… 
Jaz ti zaupam, ti pa …………………………………………. 
Lahko bi pokazal več hvaležnosti, ker …………………………. 
Iz izkušnje vem, da ……………………………………… 
Nihče ………………………. 
Pazi na …………………… 
Preveč si …………………… 
Če ti ……………………. 
Ko končaš, preveri vse stavke še enkrat in izberi tistega, ki te čustveno 
najbolj vznemirja. Prepiši ta stavek še enkrat … Kaj misliš o tem stavku? V 
kakšnih okoliščinah ti ga starši najbolj pogosto ponavljajo? Kdo ga večkrat 
ponavlja, oče ali mati? Kakšne prednosti oz. ugodnosti pridobiš, če ravnaš 
po vsebini tega stavka oz. za kaj si prikrajšan, če ravnaš po vsebini tega 
stavka? Ali lahko ugotoviš, kaj spodbudi tvoje starše, da ti izrečejo določen 
stavek? Za pogovor: 

– Kaj sem doživljal, medtem ko sem dopolnjeval stavke? 
– Kateri od staršev je bolj zahteven do mene? 
– Ali so zahteve, ki mi jih postavlja družina, jasne? 
– Ali tudi jaz z jasnostjo postavljam svoje zahteve? 
– Ali sem z lahkoto ugotovil vzroke za in proti zahtevi, ki sem ji 

najbolj nasprotoval? 
– Uspem obrniti svoje stališče v odnosu do staršev? 
– Sem našel odgovor na zadnje vprašanje v formularju? 

 33 

SPOKORNO BOGOSLUŽJE 
 
Meditativna glasba 
 
Primerne pesmi za spokorno bogoslužje: Daj nam mir, Gospod 
(262), V Gospodu je moja moč (266), Cesta zvabila me je (24), 
Ceste (24), Znova se lahko rodiš (257), Ti si moj prijatelj (216),  
Bojim se samote (21), Gospod, moj Bog (50), Vsak dan (242), Novi 
človek (142), Prerodi me (168), K tebi, Bog (78).    
 
Uvodna pesem 
 
Pripravimo se na sv. spoved, ki jo je papež Pavel VI. poimenoval 
zakrament ponižnosti in veselja. 
Zakrament ponižnosti, kajti ko se spovedujemo, moramo najprej 
priznati svojo bedo in reči iz dna srca: grešil sem! Biti moramo 
odkriti do sebe in do Boga. Odkritost je ponižnost, ki nas pripravi na 
odpuščanje, iz katerega se poraja veselje. 
 
Odpuščanje pa ni le človekovo veselje, to je tudi božje veselje. 
Kristus je rekel: »Prav tako bo v nebesih večje veselje nad enim 
grešnikom, ki se spreobrne, kakor nad devetindevetdesetimi 
pravičnimi, ki ne potrebujejo spreobrnenja« (Lk 15,7). 
 
Poslušamo pesem GREH  (Gloria) 
ali zapojemo pesem  
 
Iz evangelija po Janezu 
»Blagor ubogim v duhu,  
kajti njihovo je nebeško kraljestvo.  
Blagor žalostnim,  
kajti potolaženi bodo.  
Blagor krotkim,  
kajti deželo bodo podedovali.  
Blagor lačnim in žejnim pravičnosti,  
kajti nasičeni bodo.  
Blagor usmiljenim,  
kajti usmiljenje bodo dosegli.  
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SOBOTA   

 
INTONACIJA DNEVA 
 
Križ: V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Amen. 
 

Molitev 

O Kristus, daj mi plemenito srce, 
da ti bom mogel bolje služiti. 
Močno srce, 
da bom iskal visoke vzore 
in ne povprečnih izbir. 

Za delo požrtvovalno srce, 
da bom gledal v njem zaupano poslanstvo 
in ne breme. 

V trpljenju veliko srce, 
da bom dober vojak pred svojim križem 
in čuteč Cirenejec za križe drugih. 

Veliko srce za svet, 
razumevajoče za njegove krhkosti, 
a nedotakljivo  
za njegove ideje in mike. 

Veliko srce za ljudi, 
zvesto in pozorno, 
zlasti pa uslužno srce, 
predano malim in ponižnim. 

Srce, ki ne bo zagledano vase, 
ki se bo vedno opiralo nate, 
srečno v služenju tebi in bratom, 
Gospod, 
vse dni mojega življenja. Amen. 
 
Slava Očetu in Sinu in Svetemu Duhu ... 
Križ 
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2. Najlepši trenutki v moji družini (študenti) 
Udeležence povabimo, da pomislijo na kak lep dogodek, ki jih veže 
na njihovo lastno družino. V tišini oz. ob glasbi premišljujemo nekaj 
časa, nato pa člane skupine povabimo, da o tem dogodku 
spregovorijo. Lahko si dogodek tudi na kratko “skicirajo” na list. Pri 
pogovoru naj bodo kratki. Opozorimo jih tudi, da je ta pogovor 
namenjen globljemu spoznavanju in povezovanju v skupini. 
Če je skupina večja, je bolje, da se razdelimo v dve skupini.   
 
3. Družinski vsakdan – igra vlog 
Udeležence razdelimo v več družin (npr. tako, da že vnaprej 
pripravimo listke z družinami Kačičnik, Kažičnik, Kašižnik, kjer imamo 
napisano: oče Kačičnik, mama Kačičnik, sin Kačičnik, hči Kačičnik … 
in tako za vsako družino). Sledi igra vlog, kjer družine zaigrajo svoj  
družinski vsakdan. Njihova igra naj odraža čim več realnih primerov. 
Najprej v vsaki družini določijo nekaj situacij, ki jih bodo zaigrali, 
nato pa jih prenesejo v igro. Pri igranju vlog skupine pozorno 
spremljajo in ocenjujejo realnost njihove igre, ugibajo zaigrane 
situacije in opišejo odnose v zaigranih situacijah.  
Zaigrane situacije so odlična odskočna deska za poglobljen pogovor 
o razmerah v njihovi družini. Pogovor naj ne bo usmerjen samo v 
negativne stvari, ampak spodbujajmo tudi tiste pozitivne.  

– Kakšno je bilo tvoje počutje ob igranju vloge? 
– Katera situacija se ti je zdela še posebej realna? Po čem to 

ocenjuješ? 
– Kakšne odnose ti doživljaš v svoji družini? 
– Kaj si novega spoznal? 

 
4. Kartanje – kaj povezuje naše družine 
Med vsakega od članov skupine razdelimo 5 listkov. Na 5 listkov 
napišemo  eno stvar  (vrednoto, dogodek, trenutek v dnevu), ki 
najbolj povezuje njihovo družino. Napisane listke poberemo in 
premešamo. Nato udeležence razdelimo v skupine po tri in vsakemu 
izmed njih damo pet naključnih listkov. Damo znak, da se kartanje 
lahko začne. Pravila za kartanje si določimo sami. Pomembno je, da 
se ob vsakem listku pogovorimo in da skupaj sestavimo neko lestvico 
stvari, za katere mislimo, da po pomembnosti povezujejo naše 
družine.  
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Nekaj vprašanj za povzetek:  
– Ali se ti zdi, da sedaj bolj veš, kaj povezuje tvojo družino? 
– Kaj si novega izvedel? 
– Katero spoznanje te je obogatilo? 

 
5. Kritičen pogled na družino: kaj ogroža mojo družino 
Udeležence spodbudimo, da na listke napišejo, kaj ogroža njihovo  
družino. Na listek napišejo samo eno besedo ali stavek. To naj traja 
približno 3 minute.  
Nato vsak hitro prebere svoje ugotovitve.  
  
Po prostoru nato razstavimo  plakate. Na enem piše oče, na drugem 
mati, na tretjem bratje/sestre, jaz, na četrtem družba, ne petem 
Cerkev, vera. Nato ob povabilu vsak od udeležencev razvrsti svoje 
listke po plakatih. Razvrščajo naj po kriteriju lastne asociacije.    
Ko vsi razvrstijo listke, se razdelimo v 4 skupine in se po sistemu 
rotiranja v smeri urinega kazalca pogovarjamo o plakatih. Vsak naj 
na kratko obrazloži svoje mnenje glede na svojo družino. Kako vidi 
vlogo očeta, vlogo matere, samega sebe, bratov in sester, kaj 
najbolj ogroža njihovo družino, kaj jo najbolj povezuje … 
 
Skupni zaključek 

– V krog položimo vse plakate. Nato skupaj ugotovimo, od kje 
prihaja največ groženj, od kod najmanj … komentarji. 

– Udeležence povprašamo po njihovih spoznanjih. 
– V sredino med plakate narišemo znak Svete Trojice oz. 

napišemo Bog in s prošnjami in kratko spontano molitvijo za 
naše družine zaključimo.   
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poklica? 
– Kaj se zgodi, če se ne znam odločiti ne za družino ne za 

duhovni poklic? 
– Kaj nekatere mlade nagne k odločitvi za duhovni poklic?   

 
Spoznanja o družini 
Teden se nagiba h koncu. Čas je za povzetke in spoznanja.  
Spoznanja o družini med udeleženci lahko sprožimo s pomočjo 
fotosimbolike. V pripravi si poiščemo nekaj fotografij (na razpolago 
je tudi uradna fotosimbolika), ki bodo v nas vzbudila čim več 
asociacij na družino.   
Fotografije razporedimo po prostoru, tako da jih udeleženci lahko v 
miru opazujejo.  
Zastavimo jim vprašanje: Katera so tvoja nova spoznanja o družini, 
do katerih si prišel v tem tednu?  
Glede na to vprašanje si izberejo sliko, ob kateri bodo našli čim več 
odgovorov.  
 
Na tla položimo napise z besedami: moja družina, Cerkev, družba 
… Udeleženci začnejo pripovedovati, sliko približajo napisu, ki 
najbolj povzema njihova spoznanja.  
 
Zaključna molitev  
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DELO PO SKUPINAH 
 
Namen dela 

– naša poklicanosti 
– spoznanja o družini 
 

Molitev 

O, Kristus. 
Stopil sem v ogrado teme 
in tema me boli, 
mi zadaja rane, 
me razdvaja. 
Čutim tvojo odsotnost. 
Vem, da si v meni. 
A ti si ves tih, ves miren 
in čakaš na mojo odločitev. 

Saj veš ... 
ne morem živeti brez tebe. 
Brez tebe je življenje prazno, 
nesmiselno, brezbarvno. 
Je tesnoba. 
O Kristus, nikar ne molči. 
Reši me! 
 
Družina kot moj poklic – kaj, če imam drug poklic?  
Ves čas govorimo o družini. Kaj pa tisti, ki nimajo oz. si ne bodo 
ustvarili družine? Na mestu je vprašanje, če je samo od nas 
odvisno, kaj si v življenju izberemo? Prav je, da spregovorimo tudi 
o naši poklicanosti. Torej tudi o drugih življenjskih poklicih, h 
katerim Bog kliče. Prepričanje, da je poklicanost osnova vsake 
krščanske odločitve, je v današnjem času redko. Pri odločitvah vse 
preveč računamo sami na sebe in gledamo na svoje želje in 
potrebe. Poskušajmo dojeti, da je Bog Oče tisti, ki usmerja naše 
življenje.  
 Vprašajmo se:  

– kako prepoznamo, ali nas Bog kliče v družinsko življenja ali 
je mogoče v nas položil seme duhovnega oz. redovniškega 
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SREDA 
 
INTONACIJA DNEVA 
 
Križ:  V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Amen. 

Ob zori je prišel sel 
in v mraku poštar. 
Hiša se je napolnila z lučjo. 

Naša skrb je skopnela. 
Oddahnili smo si. 
Najbolj rožnato upanje 
je daleč preseženo. 

Vrnila se je ubranost. 
Nasmehnil se je uspeh. 
Zdravje se je povrnilo. 

Dobre novice tega večera 
so nas pomirile. 
Nasmeh se je vrnil na ustnice. 
Srečni smo. 

Moj Bog, naj izrečem: 
klasje in gorski vrhovi, 
sneg in reke, 
zahvalite se mojemu Bogu. Amen. 
 
Božja beseda: 1 Jn,19–24 
Slava Očetu in Sinu in Svetemu Duhu … 
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BOŽJA BESEDA 
 
BERILO: 1 Jn,19–24 
Po tem bomo tudi spoznali, da smo iz resnice. In pred njim bomo 
pomirili svoje srce, če nas srce obsoja; saj je Bog večji od našega 
srca in spoznava vse. Ljubi, če pa nas naše srce ne obsoja, smo z 
Bogom zaupni in dobimo od njega, kar ga prosimo, ker se držimo 
njegovih zapovedi in delamo, kar mu je všeč. To pa je njegova 
zapoved, da verujemo v ime njegovega Sina Jezusa Kristusa in se 
ljubimo med seboj, kakor nam je zapovedal. Kdor se drži njegovih 
zapovedi, ostaja v Bogu in on v njem. Da ostaja v nas, pa spoznamo 
po Duhu, ki nam ga je dal.  
 
EVANGELIJ: Lk 14, 11–14 
»Kajti vsak, kdor se povišuje, bo ponižan, in kdor se ponižuje, bo 
povišan.« Tistemu, ki ga je povabil, pa je govoril: »Kadar prirejaš 
kosilo ali večerjo, ne vabi ne prijateljev ne bratov ne sorodnikov ne 
bogatih sosedov, da te morda tudi oni ne povabijo in ti povrnejo. 
Nasprotno, kadar prirejaš gostijo, povabi uboge, pohabljene, hrome, 
slepe, in blagor tebi, ker ti ne morejo povrniti; povrnjeno ti bo 
namreč ob vstajenju pravičnih.« 
Farizeji pa so slišali, da je saduceje prisilil k molku, in so se zbrali na 
istem kraju. Eden izmed njih, učitelj postave, ga je preizkušal z 
vprašanjem: »Učitelj, katera je največja zapoved v postavi?« Rekel 
mu je: »Ljubi Gospoda, svojega Boga, z vsem srcem, z vso dušo in z 
vsem mišljenjem. To je največja in prva zapoved. Druga pa je njej 
podobna: Ljubi svojega bližnjega kakor samega sebe. Na teh dveh 
zapovedih stoji vsa postava in preroki.« 
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BOŽJA BESEDA 
 
BERILO: 1 Jn 2,28–3,10 
Poglejte, kakšno ljubezen nam je podaril Oče: Božji otroci se 
imenujemo in to tudi smo. Svet nas zato ne spoznava, ker ni spoznal 
njega. Ljubi, zdaj smo Božji otroci; ni pa še razodeto, kaj bomo. 
Vemo pa, da mu bomo podobni, ko se bo razodel, ker ga bomo 
gledali takšnega, kakršen je, in vsak, kdor ima to upanje vanj, se 
očiščuje, kakor je tudi on čist.  
Vsak, kdor greši, ravna tudi nepostavno, kajti greh je nepostavnost. 
Vi veste, da se je On razodel, da bi odvzel grehe, da pa v njem ni 
greha. Kdor ostaja v njem, ne greši; kdor pa greši, ga ni videl in ga 
ni spoznal. Otroci, nihče naj vas ne zapelje. Le kdor ravna pravično, 
je pravičen, kakor je pravičen on. Kdor pa ravna grešno, je od 
hudiča, kajti hudič greši že od začetka. Božji Sin pa se je razodel 
prav zato, da bi uničil hudičeva dela. Kdor je rojen iz Boga, ne ravna 
grešno, saj v njem ostaja njegovo seme. Ne more grešiti, ker je 
rojen iz Boga. Otroci Boga in otroci hudiča se očitno kažejo po 
temle: kdor ne ravna pravično, ni od Boga in prav tako ne tisti, ki ne 
ljubi svojega brata.  
 
EVANGELIJ: Mt 25,1–13 
»Takrat bo nebeško kraljestvo podobno desetim devicam, ki so vzele 
svoje svetilke in šle ženinu naproti. Pet izmed njih je bilo 
nespametnih in pet preudarnih. Nespametne so vzele svoje svetilke, 
niso pa s seboj vzele olja. Preudarne pa so s svetilkami vred vzele v 
posodicah olje. Ker se je ženin mudil, so vse podremale in zaspale. 
Opolnoči pa je nastalo vpitje: ›Glejte, ženin! Pojdite mu naproti!‹ 
Tedaj so vse device vstale in pripravile svoje svetilke. Nespametne 
so rekle preudarnim: ›Dajte nam svojega olja, ker naše svetilke 
ugašajo!‹ Toda preudarne so odvrnile: ›Verjetno ga ne bo dovolj za 
nas in vas. Pojdite raje k prodajalcem in si ga kupite!‹ Medtem ko so 
šle kupovat, pa je prišel ženin, in tiste, ki so bile pripravljene, so šle 
z njim na svatbo in vrata so se zaprla. Pozneje so prišle še druge 
device in govorile: ›Gospod, gospod, odpri nam!‹ On pa je odgovoril: 
›Resnično, povem vam: Ne poznam vas!‹ Bodite torej budni, ker ne 
veste ne dneva ne ure!« 
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PETEK  
 
INTONACIJA DNEVA 
 
Križ: V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Amen. 
Edinost v družini 

Gospod, 
nekoč se je zgodilo, 
da je na goli in deviški zemlji 
nenadoma vzbrstel 
cvet iz snega in ognja. 
Bil je plamen, ki je razpel zlat most med bregovoma, 
venec, ki je za vedno objel dve življenji. 
Gospod, Gospod, to je bila ljubezen s svojimi čudeži, rekami, 
smaragdi, slepili. Slava ti, žareče ognjišče ljubezni! 

Minil je čas in v motnem sijaju let 
je venec izgubil svežino in slana je obdala plamen 
z vseh štirih strani; morda je zla senca prodrla vse globlje, 
brezobzirno se je zajedla v vsa vlakna življenja. 
Za ljubezen se je začela zima. 

Gospod, Gospod, vez ljubezni, 
kleče te goreče prosimo: Bodi v našem domu luč in ogenj, 
kruh, kamen in rosa, glavni tram in hrbtenica. 

Vsako noč zaceli rane in vsako jutro naj se ko sveža pomlad 
znova rodi ljubezen. 
Brez tebe se bodo naše sanje skotalile po pobočju. 
Bodi ti za nas trobentica zvestobe,  
smetana veselja, zagotovilo stalnosti. 
Ohrani, Gospod, na tem našem ognjišču 
kot zvezde visok rdeči plamen ljubezni 
in edinost naj kot velika reka 
teče in napaja naše žile vse dni življenja. 

Gospod Bog, bodi zlata vez,  

ki naj nepremagljivo povezuje 
naša življenja do skrajne meje in onkraj. Amen. 

Božja beseda: 1 Jn 4,7–21 
Slava Očetu … 
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ČETRTEK  
 
INTONACIJA DNEVA 
 
Križ: V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Amen. 

Gospod Jezus,  
živel si v srečni družini. 
Stori, da bodo naše družine 
kraji tvoje navzočnosti, 
topla in srečna ognjišča. 
Naj bodo vsi njegovi člani mirni, 
daj vedrino našim živcem, 
brzdaj naše jezike, 
daj zdravja našim telesom. 

Otroci naj bodo ljubljeni in naj to čutijo, 
za vedno jih obvaruj 
nehvaležnosti in samoljubja. 
Napolni, Gospod, srca očetov 
s potrpežljivostjo in razumevanjem, 
z brezmejno velikodušnostjo. 

Razprostri, Gospod, šotor ljubezni, 
da boš z njim zavaroval in osveževal, 
ogreval in vodil k zrelosti  
vse otroke tega doma. 

Daj nam vsakdanji kruh, preženi iz našega doma 
težnjo po razkazovanju, 
blestenju in nastopaštvu; 
reši nas posvetnih nečimrnosti in častihlepja, 
ki kalijo in odvzemajo mir. 

Naj se v očeh sveti veselje, 
zaupanje naj odpira vsa vrata, 
sreča naj žari kakor sonce, 
luč naj kraljuje v tej družini 
in edinost naj bo čvrsto ogrodje. 
To prosimo tebe, ki si bil srečen otrok 
v nazareškem domu, 
ob Mariji in Jožefu. Amen. 
 
BOŽJA BESEDA 

Božja beseda: 1 Jn 4,7–21 
Slava Očetu … 
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BERILO: 1 Jn 4,7–21 
Ljubi, ljubimo se med seboj, ker je ljubezen od Boga in ker je vsak, 
ki ljubi, iz Boga rojen in Boga pozna. Kdor ne ljubi, Boga ni spoznal, 
kajti Bog je ljubezen. Božja ljubezen do nas pa se je razodela v tem, 
da je Bog poslal v svet svojega edinorojenega Sina, da bi živeli po 
njem. Ljubezen je v tem – ne v tem, da bi bili mi vzljubili Boga. On 
nas je vzljubil in poslal svojega Sina v spravno daritev za naše grehe. 
Ljubi, če nas je Bog tako vzljubil, smo se tudi mi dolžni ljubiti med 
seboj. Boga ni nikoli nihče videl. Če se med seboj ljubimo, ostaja 
Bog v nas in je njegova ljubezen v nas postala popolna.  
Po tem spoznavamo, da ostajamo v njem in on v nas: dal nam je od 
svojega Duha. In mi smo ga gledali in pričujemo, da je Oče poslal 
Sina za odrešenika sveta. Kdor priznava, da je Jezus Božji Sin, ostaja 
Bog v njem in on v Bogu. Mi smo spoznali ljubezen, ki jo ima Bog do 
nas, in verujemo vanjo.  
Bog je ljubezen, in tisti, ki ostaja v ljubezni, ostaja v Bogu in Bog 
ostaja v njem. Ljubezen med nami je postala popolna v tem tako, da 
imamo zaupnost na dan sodbe, kajti kakor biva On, tako bivamo tudi 
mi na tem svetu. V ljubezni ni strahu, temveč popolna ljubezen 
prežene strah. Strah je namreč povezan s kaznijo, in kdor se boji, ni 
dosegel popolnosti v ljubezni. Mi ljubimo, ker nas je on prvi vzljubil. 
Če kdo pravi: »Ljubim Boga,« pa sovraži svojega brata, je lažnivec. 
Kdor namreč ne ljubi svojega brata, ki ga je videl, ne more ljubiti 
Boga, katerega ni videl. In od njega imamo to zapoved: Tisti, ki ljubi 
Boga, naj ljubi tudi svojega brata.  
 
EVANGELIJ: Mr 10, 7–12 
Zaradi tega bo mož zapustil očeta in mater in se pridružil svoji ženi 
in bosta oba eno meso. Tako nista več dva, ampak eno meso. Kar je 
torej Bog združil, tega naj človek ne ločuje!« Ko so bili v hiši, so ga 
učenci spet spraševali o tem. In govoril jim je: »Kdor se loči od svoje 
žene in se oženi z drugo, prešuštvuje z njo; in če se ona loči od 
svojega moža in se omoži z drugim, prešuštvuje.« 
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Za sklenitev sv. zakona je potrebna zunanja privolitev, ki jo 
zaročenca izrazita pri poročnem obredu: Jaz I. sprejmem tebe I., 
za svojo ženo/moža … Svojo privolitev izrečeta v navzočnosti 
duhovnika in dveh prič. Duhovnikova vloga je, da sv. zakon, ki si 
ga podelita zaročenca, sprejme v imenu Cerkve … zato je sv. 
zakon liturgično dejanje.  
Za sklenitev sv. zakona ni dovolj samo notranja privolitev, ki pa 
vsekakor mora obstajati in naj bi bila čim bolj v skladu z 
besedami, ki jih javno izrečeta zaročenca.  

– Kaj je potrebno za veljavnost sv. zakona? 
1. Razumno ravnanje in razsodnost zaročencev pri sprejemanju 
zakonskih pravic in dolžnosti in pripravljenost sprejeti vse 
zakonske obveznosti. 
2. Zaročenca sta pripravljena drug drugega sprejeti in se drug 
drugemu izročiti. Pri odločitvi ne sme biti prisile ali hudega 
zunanjega strahu. Biti morata svobodna pri odločitvi.  
3. Zaročenca morata imeti vsaj osnovno vedenje, da je zakon 
trajna zveza med moškim iz žensko, s spolnim sodelovanjem 
naravnana na rojevanje otrok. Pomembno je, da si želita otroke, 
sta jih pripravljena sprejeti in krščansko vzgajati.  
4. Nevednost zaročencev glede zakona, zakonskih dejanj, ciljev 
in namenov zakona, zmota o osebi, lastnosti osebe, zvijačna 
prevara, simulacija, sklepanje zakona pod pogojem pomenijo 
oviro, da zakonska zveza nikoli ne more biti sklenjena.  

 
Odprla se bodo vprašanja o smislu sv. zakona, o izvenzakonskih 
zvezah … o smislu sklepanja sv. zakona? Konec koncev je prav to 
namen tega pogovora, da se o stvareh pogovorimo.  
Prosimo pa duhovnega voditelja, da na koncu zaključi pogovor z 
jasnimi povzetki.  
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Vsak dobi list papirja in pisalo, list razdelimo na pol. Vsak napiše 
najprej na eno polovico, katere vzorce želi prenesti iz svoje sedanje 
družine v bodočo, in na drugo polovico, katerih vzorcev ne želi 
prenesti. Skupaj se pogovorimo o najpogostejših odgovorih. 
 
V dvojicah ali po manjših skupinah naredimo čim boljšo reklamo za 
šolo za zakon. Iz tega razvijemo debato (Zakaj se vam zdi potrebna 
šola za zakon? Bi se je udeležili? V kakšnem primeru je ne bi 
obiskoval? …) 
 
4. Družina in sv. zakon 
Udeležencem razložimo, da je začetek krščanske družine sv. zakon. 
Tak zakon, ki ga skleneta dva krščena, ne more razvezati nobena 
človeška oblast. Razveže ga lahko samo smrt. Danes ni problem 
samo ločitev zakonske zveze, ampak je še bolj boleče, da se zaradi 
najrazličnejših razlogov lahko sklenejo različne zakonske zveze, ki 
nikoli ne veljajo.  
Čas priprave na zakon je zato izredno dragocen in kliče k večji 
odgovornosti. V času spoznavanja in kasneje priprave na zakon se 
največkrat pozornost usmerja k obrobnim stvarem, bistveno pa se 
pušča ob strani. Bistveno je bodoči »DA« za vedno. 
Z udeleženci se pogovorimo o naslednjih vprašanjih, ki so namerno 
bolj usmerjeni v cerkveno pravo in ne toliko v teologijo sv. zakona.   
– Kakšen je pomen sv. zakona (svetopisemsko)? 

Je božja ustanova. Je znamenje zaveze med Bogom in človekom. 
V Kristusu postane znamenje zaveze med Kristusom in nevesto, 
ki je Cerkev.  

– Kaj je sv. zakon (cerkveno pravo)? 
Sv. zakon je svobodno in odgovorno dejanje zaročencev, s 
katerim si fant in dekle izrazita svojo voljo po brezpogojni in 
trajni zakonski zvezi. Ta svobodna privolitev je dejanje volje, kar 
pomeni, da fant in dekle, ki se nameravata poročiti, izrazita željo 
po poroki in da sta pripravljena sprejeti vse dolžnosti in 
obveznosti zakona.     
Poudarek je na svobodi, odgovornosti in želji (volji) … za zakon 
vsekakor ni dovolj samo »da se imava rada« …  

– Kako se sklene sv. zakon:  
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DELO PO SKUPINAH 
 
Namen dela   

– sanje o družini 
– življenjski načrt 
– družina in sv. zakon 
 

Molitev 
Gospod, v svoji dobroti se ozri na našo družino. 
Zahvaljujemo se ti za hišo in dom, 
za ljubezen, ki nas povezuje med seboj, 
za srečo, ki si nam jo naklonil danes, 
in za upanje, s katerim zremo v jutrišnji dan, 
za zdravje, za delo, za hrano.  
Daj, da bo v našem malem vesolju vladal mir. 
 
Kakor je glina odvisna od zamisli lončarja, 
kakor je vetrnica odvisna od smeri vetra, 
kakor otroci izvirajo iz svojega očeta, 
tako smo mi vsi tesno povezani s teboj;  
zato ponižno prosimo za tvojo pomoč 
in vedno znova kličemo tvoje usmiljenje 
v imenu našega Gospoda Jezusa Kristusa.  
(Prošnja za pravo besedo, Ognjišče 1995, 195)  
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DELO V SKUPINI  
 
Današnje srečanje lahko začnemo z igro mežikanje. Dobra je tudi 
igra medvedi in pingvini. 
 
1. Družina mojih sanj 
Pogled bomo obrnili v prihodnost. Predstavljali si bomo, kakšna bo 
naša idealna družina.  
V skupini pa za uvod v temo preberemo spis nekega fanta.  

Ko sem začel pisati ta sestavek, mi je padlo na pamet, da idealne družine 
v bistvu sploh ni. Obstajajo le družine, ki se bolj razumejo, družine, ki se 
razumejo slabše, in pa družine, za katere bi bilo bolje, da sploh ne bi bile 
skupaj. Edina realno idealna družina (po Bibliji) je bila družina Jezusa 
Kristusa. 
Obstaja pa vzor družine, kakršno bi rad imel tudi sam. To je družina 
mojih sanj. Čeprav je še malo zgodaj, da bi govoril o zakonu, o družini, 
me misel o tem hkrati privlači in tudi malce straši. Kako se bom obnesel 
kot mož? Kako se bom obnesel kot oče? 
Kadar mi oče ne dovoli ostati dolgo zunaj, si mislim, da bom jaz svoje 
otroke pustil, kamor bodo hoteli in kadar bodo hoteli. Pa je to res? V 
mojih pričakovanjih vidimo otroke, ki so ubogljivi, lepo vzgojeni in 
kulturni ter uspešni v šoli. Če jih primerjam s sabo, naj bi bili boljši. 
Ampak kako naj bi to dosegel, če bi jim hkrati dovoli vse, kar bi se 
spomnili? To dvoje se izključuje. Zato je v družini potreben kompromis 
med starši in otroki. Starši od svojih otrok ne smejo pričakovati nekaj, 
česar otrok ni zmožen, hkrati pa morajo od njih zahtevati, da se trudijo. 
Razumeti pa bi morali tudi, da otroci potrebujejo družbo. Če jim to 
odtegujejo, delajo škodo otroku in tudi škodo odnosom v družini. Otroci 
na drugi strani pa bi morali upoštevati ne samo svoje želje, temveč tudi 
skrb staršev zanje. Če je upoštevano oboje, če malo popustijo starši in 
so uvidevni in spoštljivi do otrok, je razumevanje v družini zagotovljeno. 
Tudi odnosi med zakoncema dajejo pečat družini. Sedaj ko sem mlad, je 
zaljubljenost nekaj prečudovitega. Poudarek je na besedi zaljubljenost. 
Kajti za ustvarjanje družine je zaljubljenost premalo. Potrebna je 
ljubezen. Zato mi je žal mladih ljudi, ki osnujejo družine, ki po nekaj letih 
razpadejo. Ostanejo le nebogljeni otroci, s katerimi balinajo sem in tja, 
ter ločenci, razočarani in z grenko izkušnjo.  
Moja družine ne bo takšna. Dokler ne bom gotov, da vem, kaj hočem, si 
ne bom osnoval družine. Ko pa si jo bom, bo to družina, v kateri bo 
razumevanje in odpuščanje napak. Moja družina bo polna topline in 
ljubezni.  
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Udeleženci po prebranem tekstu narišejo svojo idealno družino ali pa 
naj nekaj o njej napišejo. Pri tem delu jim pomagamo z vprašanji: 
Kaj mora biti v moji idealni družini? Česa ne bo v moji idealni 
družini? Kakšna bo moja vloga v tej idealni družini? 
 
Sledi refleksija, kjer vsak na hitro predstavi svojo idealno družino. 
Predstavitev lahko poteka tudi po manjših skupinicah. Vsi pa se 
osredotočimo, kaj je potrebno že danes storiti in katere poti ubrati, 
da se bomo vsaj malo približali svojemu idealu.  
  
2. Prava/pravi (za dijake) 
Igra: Romeo in Julija – Julija ima zvezane noge in v rokah zvonček. 
Romeo ima zavezane oči in s pomočjo zvončka išče Julijo. 
 
Na plakat napišemo Kje najdeš pravo/pravega? 
Udeleženci povedo čim več asociacij na možne kraje, kjer bi lahko 
spoznali pravega oz. pravo (npr. zabava, duhovne vaje, šola, 
internet …). Za vsak kraj poskušamo nato iz izkušenj ugotavljati, 
kakšno zvezo to prinaša, kakšne so prednosti in slabosti in kakšno je 
ponavadi trajanje takšnih zvez … 
 
Nato se razdelimo v dve skupini. V eni skupini so dekleta in v drugi 
fantje. Obe skupini razmišljata o tem, kaj iščeta pri nasprotnem 
spolu oziroma kaj je tisto, kar najprej opazijo pri fantu/dekletu.  
Nato skupaj ali posamezno določijo, kakšen naj bi bil njihov pravi 
partner. Skupini druga drugi predstavita svoje ugotovitve, na koncu 
pa poudarimo nekaj splošno veljavnih spoznanj.  
 
3. Življenjski načrt /primerno za študente/  
Izdelajmo svoj življenjski načrt. Na list napišemo, kje in kako se 
vidimo v določenem časovnem obdobju (krajevno, odnosno, 
socialno, služba kariera …). Odgovore podamo za časovno obdobje 
enega, petih in desetih let. 
Vsak udeleženec predstavi svoj življenjski načrt. Ob zaključku lahko 
izpostavimo odcepitev od doma (kdaj, kako, na kakšen način, zakaj 
…). 
 


