QSKOVNICA 200,

ODRINI
NA
GLOBOKO

Lk 5,1-11

17. UskoVNISKT TEDEN



Priro¢nik za animatorje — 17. uskovniski teden
Izdano za interno uporabo namesto rokopisa.

Gradivo so pripravili:

Intonacija dneva: Martina Setina — molitve, Karmen Jeni¢ — zgodba.
Bogosluzje: Marko Kosnik.

Delo po skupinah: Sodelavci Mladinske akademije - izobrazevanje
animatorjev.

Dodatek za ¢es€enje kriza: Marjana

Spokorno bogosluzje: Alesa Jovanovic.

Kapljica: Kristina in Andrej Puénik.

Odgovarja: Joze Vidic, zupnik.
Uredil in obdelal: Marko Kosnik.
Cerknica, julij 2002.



DNEVNI RED

7.00 vstajanje

7.20 intonacija dneva

7.45  delov skupinah

8.30 zajtrk

9.30 predavanja

12.30 kosilo in odmor

15.00 delov skupnah

17.45 puscava, osebno premisljevanje v tiSini
18.45 vecerja

20.00 sv. masa

21.00 druzabni n kulturni veéer

22.30 pocitek



ANIMATORJI

1. teden — od 21. do 27. julija.

Sonja Pozni¢, Toni Cvetko, Natalija Brodar, Judita Kavcnik, Tomaz
Vovko, Nihaela Podkrajsek, Majda Vode, Kocevar Ana, UrSka
Fabjan.

Joze Vidic, Joze Brecko, Rafanc Brecko, Drago Gacénik, Marko
Kosnik.

2. teden — od 28. julija do 3. avgusta.

ljetra Dular, Manca Knap, Anita Stritof, Ursa Jermolj, Jana
Crepinsek, Barbara Drobni¢, Anastazija Spaci, Nusa Mezek, Matija
Kogoj, Patricija Belak, Gregor Kebe, Janez Urbas.

Joze Vidic, Marja Lamovsek, Peter Pu¢nik, Drago Gacénik, Marko
Kosnik.

3. teden — od 4. do 10. avgusta.

Alesa Jovanovi¢, Sabina Stopar, Andrej Bider, Martina Setina, Blaz
Babnik, Spela Kert, Mihaela Kljun, Jeni¢ Karmen, Ancka
Suhadolnik.

Joze Vidic, Drago Gaénik, Marko Kosnik, Janez Krnc.



NALOGE SKUPINE

Skupina za maso

Pripravlja jutranjo molitev, molitev pred in po
jedi, sv. maso in vecerno molitev.

Skupina za cCiS¢enje
in urejanje okolice

Skrbi za CistoCo v hisi, izprazni koSe za smeti,
zakuri smeti, ureja okolico, pripravi solato ali
krompir za kosilo.

Skupina za

postrezbo

Streze pri mizi in pomiva posodo, na pohodu
pripravi kosilo.

Skupina za veseli ali
kulturni vecer

Pripravlja veseli veCer

Naloge in | Cis¢enje Molitve in | Strezbain | Veseli ali
dnevi hise in masa pomivanje | kulturni
okolice posode vecer
Ponedeljek 1 2 3 4
Torek 2 3 4 1
Sreda 1 2
Cetrtek 3 4 1 2
Petek 4 1 2 3
Sobota 3 animatorji 4




Tematika - ODRINI NA GLOBOKO

Iz evangelija po Luku.

wJezus je stopil v enega izmed colnov, bil je Simonov, in
Simona prosil, naj odrine malo od kraja. Sédel je in ucil mnozico iz
colna.
Ko pa je nehal govoriti, je rekel Simonu: »Odrini na globoko in vrzite
mreze za lov!/«
Simon mu je odgovoril: »Ucenik, vso noc¢ smo se trudili, pa nismo ni¢
ujeli, a na tvojo besedo bom vrgel mreze.«
In ko so to storili, so zajeli veliko mnoZino rib, tako da so se jim
mreze zacele trgati« (Lk 5, 3-7).

Janez Pavel II.

»Novo tisoCletje se pred Cerkvijo odpira kot prostran ocean,
na katerega je treba zajadrati, zaupajo¢ v Kristusovo pomo¢. Bozji
sin, ki se je pred dva tiso¢ leti uélovecil iz ljubezni do ¢loveka, tudi
danes izvrsuje svoja dela. Potrebno je imeti pronicljive o¢i, da bi jih
videli in predvsem veliko srce, da bi lahko postali njegovo orodje.

Kristus nas vabi, naj se podamo na pot: »Pojdite torej in
naredite vse narode za moje ucence. KrScujte jih v imenu Oceta in
Sina in Svetega Duha« (Mt 28,19). Na zacetku novega stoletja mora
postati na$ korak pri ponovnem osvajanju poti sveta bolj ¢vrst. Poti,
po katerih hodi vsak izmed nas in vsaka izmed nasih Cerkva je mno-
go, toda med tistimi, katere druZi skupaj edinstveno obcestvo,
obcestvo, ki se vsak dan hrani pri mizi evharisticnega kruha in
Besede Zivljenja, ni oddaljenosti. Vsako nedeljo nam vstali Kristus
Znova omogoc¢i svojevrstno srecanje v dvorani zadnje vecerje, kjer se
je pod no¢, tistega dne »prvega v tednu« (Jn 20,19) predstavi svojim,
da bi »dihnil« vanje dar ozivljajo¢ega Duha in jih uvedel v vehko
pustolovs¢ino evangelizacije. (Janez Pavel I, Apostolsko pismo ob
zacetku novega tisocletja, 58).



Predavanja

Ponedeljek. O globalizaciji
Mag. Ivo Kerze in Anton Jamnik

Torek: Po poti Cerkve
g. Lojze Dobravec

Cetrtek: Svetopisemske zbodbe: Abraham, Tobit
dr. Stanko Gerjolj

Liturgija

Zbrana Bozja beseda sluzi za duhovno poglobitev. Za vsak dan je
predvideno posebno berilo in evangelij. Berila prikazujejo ¢loveka
pred izbiro dobrega in slabega, vesoljni potop kot posledico ¢loveske
hudobije, vodo v puscavi kot razodetje Bozje prisotnosti, Pavlovo
apostolstvo in spodbudo k ljubezni, da naj ljubimo ne z besedo,
temve¢ z dejanji. Evangeliji pa opisujejo Jezusov krst, njegovo
delovanje ob Genezareskem jezeru in njegovo nenehno povstajensko
povabilo, da odrinemo na globoko.

Delo po skupinah

Zamisljeno je kot nadaljevanje dopoldanskega predavanja. Temelji
na pogovoru, izmenjavi izkusenj in mnenj, u¢enju razli¢nih metod in
prakti¢nih vaj za delo z mladimi. Pripravljen je natancen in pregleden
program dela, ki ga je letos pripravil Mladinski ceh. Delo po
skupinah ima ve¢ sklopov: namen in vsebina, molitev, metoda,
dejavnost, zgodba, pogovor, naloga in zaklju¢na molitev.

Bogosluzje in molitev



Intonacija dneva pomeni jutranj ugalsitev na Bozjo frekvenco. V ta
namen so za vsako jutro Ze pripravljene kratke molitve. Sveta masa je
vrhunec vsakega dneva, ki ga dejavno sooblikujemo s pesmijo in
besedo. S sodelovanjem in vkljucevanjem slehernega udelezenca, z
izbranim in pripravljenim bogosluzjem in v lepem ozrac¢ju bomo
zares lahko odpluli na globoko.

Kapljica v puscavi

Zgodba o Titaniku je znana vsem, enim bolj, drugim manj.
Pustolovscina brez primere, zgodba o medcloveskih odnosih, o
razmerju med druzbenimi razredi in osnovna zgodba, ki jo izprica
Rose, ena od prezivelih. Za nas ni pomembna zgodba, igralci, niso
pomembne razseznosti ladje, posadke, potnikov. Za kapljico in
razmislek v puséavi bo dovolj, da se bomo nasli v vlogi kapitana
Titanika nasega zivljenja, da bomo 0 nasem zivljenju razmisljali, da
bomo naredili sklepe za prihodnost, da se bomo zavedali, da vase
zivljenje bogati Stevilne prijatelje in znance. Da se ob Titaniku
spomnimo na mogocnost in tragi¢nost, na romanco in tragedijo, na
to, kako bomo ziveli tukaj na Uskovnici in potem, v vsakdanjem
Zivljenju v dolini.

Posebni dnevi

Sreda je dan, ko se gre v naravo. V naravi je veliko prilik za
medsebojni pogovor, spoznavanje, srecevanje, sklepanje prijateljstev
in izmenjavo osebnih izkuSen;.

V petek je dan sprave. Popoldne je spokorno bogosluzje, ki nas bo
letos popoljalo na ladjo Cerkev, njen kapitan pa je Jezus.



Razlaga simbolov za delo po skupinah

Metoda je nacin, kako lahko spravite skupino v aktivno
@ sodelovanje. Namenjena je uporabi tehnik pri delu s
mMeETopa  Skupinami in olajSa vase delo.

Je povzetek nekega dogajanja, lahko si jo zapiSete na
Q posamezna mesta, kot zelite. Mesta oznacena s to ikono

lahko uporabite kot

POGOVOR | o . .
izhodisca za pogovor in delo skupin
/ Kot ze ikona pove, predlagamo na nekaterih mesti ¢as, da se
. skupina pogovori, da se mladi odprejo in povejo nekaj iz

MISEL izkusen;j.

Skupina naj bo aktivna, naj se zabav in naj nasploh ustvarja.
&j Ce bodo k temu pripomogle tudi predlagane dejavnosti bomo
veseli, vsekakor pa bo skupina dosegla svoj in na§ namen

DEJAWNOST el aktivnosti v skupini

mesto pri animatorju, pri skupini in pri udelezencih.
Uporablja se lahko tudi kot meditacija, nagovor ali skupinska
molitev

G Mogoce celo preveckrat omenjena, vendar naj ima svoje

3

.....

zadev, ki se ti¢ejo posameznika, skupine ali na splosno vseh.
Zgodbe vedno nudijo zato¢is¢e in moznost pripovedovanja o
ZGODBA  sebi v tretji osebi.

Predlogi pesmi

B
g



Ponedeljek - ODPRTO MORJE ZIVLTENJA

INTONACIJA DNEVA
Zgodba

Jana je leZala na postelji v svoji sobi in zadrZevala solze. Kako naj
vendar zaspi, ko pa ima polno glavo problemov in vprasanj. Dan, ki se je
ravno iztekal, je bil znova tezak. O¢e ga je spet srknil preve¢, mama pa
je bila zaradi tega vsa nasajena in je cel veCer metala nanj ploho nizkih
besed.

Jana je bilo dekle kot tiso¢ drugih. Hodila je v tretji letnik srednje Sole
in se zanimala za vse tiste stvari, ki zanimajo povpreéne najstnice.
Verjela je, da obstaja Bog, vendar ji ni bilo jasno, zakaj Bog, joga,
horoskop in jasnovidke ne gredo skupaj. Njena glavna tezava pa je bila
njena druzina. Ni mogla sprejeti, da se njen olka ne more upreti
alkoholu, da se njena mami zaradi tega sploh vel nole z njim
pogovarjati in da je tako v hisi ali cel rompompom ali pa moreca tisina.

Ni mogla reci, da je starsa nimata rada. Ne, njej ni noben od njiju rekel
nobene Zal besede, a kljub tfemu sta jo s svojim obnasanjem psihi¢no
spravljala ob tla. Jana je zalela iskati Zivljenje drugod. Ce v svoji
druzini ni nasla te ljubezni, jo je skusala najti zunaj svojega doma. Svet
Jji je ponujal ogromno moznosti. Hrepenela je le po sreci, le po tem, da
zbeZi od te morece atmosfere, ki jo je doZivljala v druzini, da na vse to
pozabi, in da vsaj takrat, ko ni doma, uziva do konca.

Nekega sobotnega vecera so se s soSolci odpravili na zabavo. Jana se je
sprva nekaj upirala. Obljubila je stari mami, da ji bo krajsala vecer, ker
bo sama doma. Sosolci so se ji seveda smejali.

»Ej, uzivali bomo. Izkoristi Zivljenje, saj ga Zivi§ samo enkrat.«

»Ampak ... kaj naj pa recem? Obljubila sem ji in stara mama racuna
name.«
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»Kdo pa Se danes drzi obljubo? Nekaj si izmisli, saj imas domisljijo. Ne
bo3 menda na racun ene stare mame ostala brez zabave.«

Seveda soSolci niso potrebovali dosti ¢asa, da so jo prepricali. Jana se v
svoji mladosti ni kaj dosti sprasevala, kdo bi ji lahko dal pravo sreco.
Samo, da se ima lepo. Ozirala se je po svojih soSolcih in pocela to, kar
so poceli oni. Piknik je bil noro fantasticen. Bil je zaletek zimskih
pocitnic in sodolci so si dali duska. Piva, domacega vina in zganja je bilo
dovolj. Razred je bil zbran kompletno, le en soSolec je priSel malce
kasneje.

»Se opravicujem, ampak saj nisem najbrz ni¢ takega zamudil. Nisem
mogel prej, smo imeli mladinsko srefanje « je rekel ob prihodu.

»Aha. Pa je to obvezno?« ga je vprasala Jana.

Simon je odkimal.

»Ja, zakaj si pa potem Sel na sreCanje, e pa je tukaj tako nora
zabava?«

»Tam je Se velja zabava. Kaplan, ki vodi, je faca. Danes je bilo pa Se
posebej lepo, pogovarjali smo se o nasih bremenih in tezavah.«

Jana ga je kar gledala ...

»Ti, Simon, ampak nekaj mi Se vedno ni jasno .. A ves, kako se je teZko
pogovarjati o teh stvareh? To je naravnost grozno. Jaz o svojih
problemih ne mislim z nikomer govoriti, kdaj pa kdaj se v svoji sobi
malce zjokam, drugaée pa lutam okoli in pozabim na vse skupaj. Ti pa se
cel ve€er pogovarjas o fem, namesto da bi prisel sem, si tukaj dal duska
ter pri tem pozabil na vse kriZze in teZzave.«

»Ze, Jana, ampak ... glej .. e se ti pogovarjas o Zivljenju samo kot o
skupku problemov, ki te unicujejo, in bezis od njih, ne storis nic. V
bistvu se Se bolj pogrezas v zagrenjenost.«

»A zdaj mi bo$ rekel, da so problemi nekaj ¢udovitega.«

»Ne, tega ne bom rekel, ker tudi jaz vasih beZim od njih. Cudovito je
le, ko vidi$ v teZavah smisel.«

»Ne razumem « je bila Jana kratka, jedrnata in iskrena.

»Ves, kaj. Pojdiva v soboto skupaj na srefanje. MogoCe bos kaj bolj
razumela. Sama se moras sicer odloliti, a ti povem, da ti ne bo Zal.«
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Za Jano je bilo to vse odlo¢no prevec. Po drugi strani pa zelo privla¢no.
Simon ji je bil Ze celo leto nekaj posebnega. Zdel se ji je sreen in
realen ¢lovek. V tem pogovoru pa je tudi zaCutila, da govori gorece in s
srcem. V njej se je nekaj zganilo. Simon jo je posteno zmedel. Ona
sama je $la kaksno nedeljo k masi in mislila, da je fo v bistvu dovolj, da
kaj ve& niti ni potrebno. Ce je bila iskrena, je hodila predvsem zato, da
je bila lahko zdoma tisto urico, ko se je ofe polasi z mackom prebujal
in je mama spet izgubljala Zivce. Bolj kot samo povabilo je Jano pritegnil
Simonov nacin. Ni je silil, prepustil je odloditev njej sami. To jo je
privlacilo.

MOLITEV Molitev

Gospod.

Novo jutro. Vendar druga¢no od juter v dolini vsakdanjega Zivljenja.
Jutra na Uskovnici imajo svoj €ar,... In ko se v danasnjem dnevu
odpravljam na morje Zivljenja, se obracam nate, Gospod, ki si moj
krmar. Z vsem srcem te prosim:

Bodi pred menoj, bodi mi kompas in mi kazi pravo smer,
bodi ob meni, da me bo§ vzel v naro¢je in me varoval vseh
nevarnosti.

Bodi za menoj, da me obvarujes zahrbtnosti hudobnih ljudi,
bodi pred menoj, da me ujames, ¢e padem.

Bodi v meni, da me potolazis, ¢e bom zalosten,

bodi nad menoj in me blagoslavljaj.

Gospod, od tebe prihaja vse dobro.
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Imej oblast nad menoj in krmari

nad mojimi mislimi, da bom mislil, kar je dobro,
nad mojimi o¢mi, da bom gledal, kar je dobro,
nad mojimi usesi, da bom poslusal, kar je dobro,
nad mojimi usti, da bom govoril, kar je dobro,
nad mojimi ¢ustvi, da bom ¢util, kar je dobro,
nad mojim srcem, da bom ljubim, kar je dobro,
nad mojimi rokami, da bom delal, kar je dobro,
nad mojimi nogami, da bom hodil po dobri poti.

Jutranja molitev animatorja

Gospod, slavim te, ti si jutro in vecer, zacetek in konec Casa.
Tebi se zahvaljujem za pokoj no¢i in za lu¢ novega dne.
Telo in dusa sta tvoja, od tebe je vse kar se zgodi.

Gospod Jezus Kristus, Lu¢ sveta, ti si pot, ki jo bom danes hodil,

ti si resnica, ki me vodi, ti si zivljenje, ki ga najdem.

Daj mi svojo ljubezen, da te bom spet nasel v ljudeh.

Daj mi potrpeZljivosti in sproScenosti in ohrani me v svoji ljubezni.

Gospod, ti si stvariteljski duh, prebudi moje ¢ute in misli,
pravo pomagajoco besedo in skrbno dejanje,
da bom storil kaj koristnega in da ta dan ne bo izgubljen.

Gospod, sveti Bog, sprejemam, kar mi posiljas:
uspeh in neuspeh, veselje in trud.

Prosim te za vse, ki ta dan zacenjajo s skrbjo,

s tesnobo ali z boleCinami.

Spremljaj nas po poteh, ki bomo danes odkrivali.
Ohrani nas.

Zahvaljujemo se ti za ta novi dan in poti,
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ki bomo danes odkrivali.
(Jorg Zink, Prosnja za pravo besedo, molitev iz Ognjisca str. 19)

S Malo postoj, (114)

PESEM
LITURGIJA

Prvi ¢lovek je ze od dneva stvarjenja naprej postavljen pred izbiro
dobrega in slabega. Drevo spoznanja je namre¢ simbol ¢lovekovega
hrepenenja, da bi postal kakor Bog. In Bog je ¢loveku dal spoznati
hudo in dobro. Dal mu je svobodno voljo in s tem moznost, da sam
izbira med zivljenjem in smrtjo, med sreco in nesreo. Toda ¢lovek
se, kljub svobodni izbiri, sam ne more odresiti. Bog mu ponudi roko.

Jezus zato prihaja kot novi Clovek, ki sprejme Janezov krst in ga
pozneje na krizu povzdigne v zakrament odreSenja za vse ljudi. V
Bogu smo sedaj vsi ljubljeni sinovi, katerih je nebeski Oce vesel.
Jezus je po krstu v Jordanu odsel v puscavo, kjer je tako kot prvi
Clovek postavljen pred skusnjave satana.

Moderni ¢as nas vsak dan postavlja pred izbiro dobrega in slabega.
Ce kdaj, potem Se posebej danes obcutimo, kaj pomeni izbirati med
mnogimi moznostmi.

BERILO: Prvi ¢lovek pred izbiro dobrega in slabega
1 Mz 2,4b-9.15-17

Na dan, ko je GOSPOD Bog naredil zemljo in nebo, Se ni bilo
nobenega poljskega grmicja na zemlji in trava Se ni rastla na polju,
kajti GOSPOD Bog Se ni posiljal dezja na zemljo in ni Se bilo
¢loveka, da bi polje obdeloval.

Iz zemlje pa se je vzdigovala vlaga in namakala vso povrSino polja.
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GOSPOD Bog je iz zemeljskega prahu izoblikoval ¢loveka, v
njegove nosnice je dahnil Zivljenjski dih in tako je ¢lovek postal ziva
dusa.

GOSPOD Bog je zasadil vrt proti vzhodu v Edenu in je tja postavil
Cloveka, katerega je bil izoblikoval.

GOSPOD Bog je dal, da je iz zemlje pognalo vsakovrstno drevje,
prijetno za pogled in dobro za jed, tudi drevo Zivljenja v sredi vrta in
drevo spoznanja dobrega in hudega.

GOSPOD Bog je ¢loveku zapovedal in rekel: »Z vseh dreves v vrtu
sme$ jesti, le z drevesa spoznanja dobrega in hudega nikar ne jej!
Kajti na dan, ko bi jedel z njega, bo$ gotovo umrl.«

EVANGELL: Jezusov krst in hudi¢eve skusnjave
Mr 1,9-13

Tiste dni je priSel Jezus iz Nazareta v Galileji in Janez ga je krstil v
Jordanu.

Brz ko je stopil iz vode, je zagledal nebesa, ki se razpirajo, in Duha,
ki se je spuscal nadenj kakor golob. In zasliSal se je glas iz nebes: »Ti
si moj ljubljeni Sin, nad teboj imam veselje.«

Takoj nato ga je Duh odvedel v puScavo. V puscavi je bil Stirideset
dni in satan ga je skusal. Bil je med zvermi in angeli so mu stregli.

PREDAVANJE
Globalizacija (dr. Anton Jamnik, mag. Ivo Kerze)
+ prostorska razseznost
+ kulturna razseznost
+ verski pluralizem
+ vrednote in problemi
DELO PO SKUPINAH

1. Namen in cilj: Odprto morje nasega Zivljenja
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* Spoznati, kaksne so razseznosti mojega zivljenja: moja Custva,
moj odnos do drugih, moje dejavnosti, moj prostor v skupini ali
Zupniji.

* poznavanje, oblikovanje skupine in medsebojna povezanost v
smislu, da smo vsi enako in vsi sodelujemo.

2. Molitev

Gospod, postavil si me na ta svet
MOLITEV

Gospod, tako je:

tukaj sem, ti si me postavil na ta svet,

da bi spoznaval njegovo bogastvo in bedo,
lepoto in iznakazenost, veli¢ino in podlost;
da bi ga spoznaval kakrSen je,

da bi gledal nanj, kakor gledas ti:

Z njegovimi prostranstvi in mejami,

z njegovimi zakladi in moZnostmi,

z njegovimi pravicniki in greSniki.

Da bi ga ljubil, kakor ga ljubis ti:
s posebno ljubeznijo do majhnih,
do ubogih, do tistih, ki trpijo,

do tistih, ki upajo,

do tistih, ki jih je ranil greh.

Postavil si me na ta svet.

Glej, tukaj sem,

da bi v njem odkril tvoje sledove,

ta bi mu razodel tvojo ljubezen,

tvoje usmiljenje, tvojo dobrohotnost, tvojo moc.
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Daj mi bratsko srce,

da bom razumel njegove upe;

naredi me moc¢nega.

Stori, da bom znal biti do drugih domac¢

In hkrati obziren, vdan in pripravljen z pomoc.

Da jim bom po svojih moceh zares pomagal

Prek vseh ¢loveskih upov

Priti do tistega upanja, ki ne razocara. (Thomas Suavet)
(Prosnja za pravo besedo — Molitve iz Ognjisca, stran 183)

S Mnogo poti (120)

PESEM

3. Predstavljanje

Spoznavanje je temelj dobrega skupinskega dela in
@ sozitja, zato bomo najprej z namenom, da se bolje
spoznamo, naredili v skupini predstavitev samega
METODA sebe in naSih druzin, naSe okolice in dejavnosti v
katerih smo aktivni.

A. NaSa drzava
&:} Na list papirja si vsak udeleZzenec nariSe zemljevid.
Vanj napiSemo ime svoje drzave, ki je izpeljanka iz
DEJAVNOST  |astnega priimka. Zemljevid naj vsebuje tudi razne
posebnosti ali podrobnosti. Na listu zadaj ali na
poseben list v nadaljevanju vaje opisemo, kako je sestavljena vlada te
drzave:
Predsednik/ca ...(o¢e, mama napisemo ime)
Vlada ... Opisi, kako je sestavljena, kaksno vlogo ima vsak
¢lan druzine (oZje in §irSe, npr. teta Spela — Minister za zunanje
zadeve, kdo je za finance ...).
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Opisi kaksno vlogo imajo v tej drzavi sosedje, Sola, cerkev,
druge organizacije...(katere?)

Opredelimo kaksno obliko vlade ima ta drzava? (demokracija,
anarhija, tiranija....).

Opisi, kako se pocutis v tej drzavi. Lahko kaj spremenis? Kaj?
Kako? ...

B. Kako se po¢utimo v skupini
&D Namen dejavnosti je vzgojno izobrazevalni:

ambientacija, pozornost, ko s pomod¢jo interaktivne

SEINOST vaje pridemo do kakih spoznanj - ob¢utek za skupino

ob katerih se lahko pogovorimo : kako se pocutim kot posameznik v
skupini danes, a zacetku nase skupne poti.

Skupina se postavi v krog in na voditeljev znak - (gib z roko)
vsak udelezenec zamizi na levo oko. Nato da voditelj drugi znak z
roko in udeleZenci zaprejo tudi drugo oko. Na voditeljev znak ( z
glasom) dvignejo svoje roke pred sebe in jih drzijo odrocene.

Voditelj znova z glasom opozori, da udeleZzenci premaknejo
roke proti levemu in desnemu sosedu, dokler ne zacutijo njegove
dlani in se je oklenejo.

Voditelj se priklju¢i krogu in pove, da na dani signal (stisk
rok, ki potuje okoli kroga, vsakdo, ki zacuti stisk) pove svoje ime!

Stisk potuje od desne proti levi.

5. Zgodba pove ve¢

Neprehojena pot

ZGODBA

Skrita med gorami in dalec pro¢ od sveta je lezala vas. Do nje so

vvvvv
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smerokazi. Na prvem je pisalo: »Proti morju«, na drugem: »V
mesto«, na tretjem pa: »Nikamor«.

Kolikor dalec je segel ¢loveski spomin, so potovali samo po prvih
dveh poteh. Nihce si ni nikoli upal iti po poti, ki ni vodila nikamor.
Ostala je zapuscena in neprehojena.

Maja, otrok iz vasi, je ljudem ves cas postavljala eno samo
vprasanje: »Kam pelje pot, ki vodi nikamor?«

Ljudje pa so ji vedno enako odgovarjali:

»Nikamor.«

Vascani so se zbali za varnost male deklice in ji rekli:

»Nikoli ne smes iti po tej poti. Zelo nevarna je. Nihce Se ni bil
tako pogumen, da bi potoval po njej.« Mala Maja pa si je mislila:
»Ce je pot, potem mora nekam peljati!«

Nekega dne je smuknila iz vasi in jo mahnila po prepovedani poti.
Zelo dolgo je potovala po hribih in dolinah, mimo potokov in
slapov, skozi gozdove in puscavo. Ko je potovala, je zacenjala
verjeti, da so imeli vascani prav. Pot res ni vodila nikamor. Potem
pa je nekega dne opazila psa in si dejala:

»Kjer je pes, tam mora biti tudi hisa ali vsaj ¢lovek.«

Z mesanim obcutkom strahu in upanja je Sla za psom. Po poti jo
je vodil k hisi, skriti v listnatem gozdi¢ku. V hisi je Zivela starka.
Kdo je bila ta starka? Morda vila ali dobri duh? Ni znano.
»Pridi, deklica,« je rekla Maji.

»Pridi v mojo hiSo. Lepa je in polna zakladov. Dolga leta sem
¢akala, da bi me kdo obiskal.«

Maji je pokazala stanovanje, polno dragocenih zakladov. »Otrok,
vzemi, kar hoces,« je dejala. »Vse, kar imam, je tvoje, ¢e me
prosiS. To je nagrada zate, ker si bila tako pogumna in si potovala
po poti, ki ne vodi nikamor. Vsa ta leta sem cCakala, toda nihce si
ni upal potovati.«

Natovorjena z zlatom in dragulji se je Maja poslovila od prijazne
starke. Pes jo je vodil do poti in vrnila se je v vas.
Vascani so ze posumili, da jih Maja ni ubogala in je Sla po
prepovedani poti. Zaskrbljeni in jezni so bili prepri¢ani, da se ji je
zgodilo kaj strasnega in je ne bodo nikoli vec videli. Bili so
preseneceni, ko so jo zagledali, kako jim gre po poti naproti in
nosi dragocen zaklad. Po pravici jim je povedala o svoji poti.
Zacudeni in preseneceni so jo poslusali.
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Kmalu zatem se je veliko vasCanov odpravilo po poti, ki ne vodi
nikamor, pogoltni na nagrade, ki so jih pricakovali. Hodili so
dneve in nodi in niso si hoteli privosciti pocitka, dokler ne bi prisli
»nikamor«. A niti psa niti hiSe niti starke niso mogli najti. Polni
grenkobe in razocaranja so se vrnili v vas. Zbrali so se okoli Maje
in jo obtozili, da je laznivka.

Maja je zmajala z glavo in mirno rekla: »Res je. Tam je zaklad, ki
ga bodo nasli samo tisti, ki si upajo potovati po poti, ki ne vodi
nikamor.«

izumitelj. Tiste, ki si ne upajo potovati po
neznani poti, imenujejo norce ali propadle
tiste, ki ne uspejo.

/ Ko nekdo uspe, recejo, da je iznajditelj ali

o)
~ MISEL

Z:iv/jenje je za drzne (Antony de Mello).
Zivis samo, Ce najdes zaklad, za katerega bi z veseljem umrl.
(Dragoceno odkritje)

6. Ob zgodbi se pogovarjamo

Neprehojena pot!
Globalizacija je pot, ki jo nismo Se prehodili.

Pripravljamo se na to hojo!
POGOVOR

Kaj je globalizacija, kaj nam pomeni ta pojem

Nam to povzro¢a strah?? (Cesa??)

Kako se pripravljam jaz na to pot?

Dovolj poznam samega sebe, da se bom potem naSel v
globalizaciji?

Katera je moja osebna pot, ki vodi »nikamor«?

¢ Notranja pot spoznanja

e Kaksen zaklad bomo odkrili?
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METODA

7. Naloga

mn

DEJAVNOST

A. Metoda dela je pogovor v krogu, za razbremenitev
poskrbi animator.

B. Metoda dela je skupna priprava zaklju¢nega plakata,
na katerega se nariSejo poti, ki vodijo nikamor iz centra
lista, ki je naSa osebnost.

Med dnevom poisc¢i globalno tezavo, ki se ti zdi najbolj
pomembna v tem trenutku. Zapis$i si jo v osebni
zvezek!

Enako naredi tudi za svoj oseben cilj v druzbi. Kaj

misli§,da lahko spremeni§ v svojem okolju s svojim znanjem,

obnasanjem.

8. Zaklju¢na molitev

MOLITEV

Mladost nikakor ni »nora doba«, temvec je sijajna doba,
tista, v kateri Bog po naravnih zakonih polaga v telo in
srce mladega Cloveka globok klic po nekem drugem
telesu, po nekem drugem srcu.

Dobro bi bilo, ¢e bi mlad clovek imel takrat nekoga, ki bi mu to
povedal, starSe, ki ga tako ljubijo, da ga ne drzijo sebicno zase,
temvec njegov pogled usmerjajo na novo in svetlo pot.

Poslusaj moj dragi, ustavi se in v tiSini se podaj na dolgo romanje do
dna svojega srca. Pojdi ob bregu svoje Cisto nove ljubezni, kakor
hodimo vzdolz potoka, da pridemo do njegovega izvira in prav na
koncu, prav na dnu, v neskon¢ni skrivnosti svoje zbegane duse, bo$

21



srecal mene, kajti meni je ime Ljubezen, moj dragi, in od vekomaj
sem samo Ljubezen in Ljubezen je v tebi.
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Torek - NASA SMER ZA PLOVBO PO ODPRTEM MORJU

INTONACIJA DNEVA

Skozi cel teden se je Jana odloCala, ali bo Sla v soboto zveler s
Simonom ali ne. Izqubiti tako ali tako nima kaj. Ce ji bo neprijetno,
naslednji¢ pa¢ ne bo ve¢ $Sla. Odloéitev je v njenih rokah, ji je rekel
Simon. Se pravi, da je ne bo nihée postrani gledal, e se bo prikazala
enkrat in nikoli ve¢. Po drugi strani pa se je sprasevala, kaj bodo na to
rekli njeni soSolci in ostali znanci. Naj jim pove, da je Sla namesto na
zabavo na mladinski verouk? Saj se ji bodo smejali. A Se isti hip se je
spomnila na Simona. On je tudi pred vsemi rekel, kje je bil in zakaj je
zamudil. Jano je ta njegova drza prevzela. Nekje v sebi je zalutila
hrepenenje, da bi tako kot ta njej soSolec lahko sprejemala teZave, ki
jih je imela doma in o katerih do tega trenutka sploh ni hotela
razmisljati. Naslednjega dne je zavila k masi. Malce zaradi vsega tega,
kar je doZivela prejsnji dan v pogovoru s Simonom, malce pa za vsak
slu€aj, ¢e jo bo kdo v soboto na sre¢anju vprasal, kdaj je bila nazadnje
pri bogosluzju ... Stopila je tudi v spovednico.

»Ja .. kaj pa na mladinski verouk kam hodis?« jo je na koncu
pobaral kaplan.

»Ne, nikamor.«

»Ja, kako to, da ne? Saj fo je pa vendar najveéja Zurka« je
zaslisala odgovor.
Jana je bila vsa Sokirana. Najprej Simon in potem 3e ta kaplan. Ce pa ta
¢lovek vodi mladinski verouk ... fo pa mora biti res zabavno. Sedaj je bila
popolnoma odlo¢ena. V soboto je skupaj s Simonom odsla na srecanje.

»Jaz sem Jana« je podala roko kaplanu.

»Jaz pa JoZe« ji je ta odvrnil s takim tonom, da je dekle moralo
planiti v smeh.
Tako se je nekako zacelo. Jana je bila prvi dan havdudena. Ne, ni je kar
naenkrat obslo razsvetljenje, ni z enim mladinskim srecanjem poglobila
vero v Boga, ni je toliko navdusil evangelij, ki so ga prebrali, kot pa
celotno razpoloZenje, spros¢en smeh, iskrenost v pogovorih, sreca, ki jo

23



je Cutila v vseh zbranih, a ni vedela, od kje izhaja in kje so jo ti njeni
vrstniki dobili. To je bil razlog, da je naslednjo soboto spet la. In da je
tako postala redna obiskovalka mladinskih srean.

Molitev
MOLITEV

Gospod,

tukaj sem, usmerjaj mojo barko, ko pluje po odprtem morju
prostranega motja zivljenja, kjer razburkani valovi zahtevajo trdno
vero in moc¢no zaupanje. Kam je usmerjeno moje Zivljenje,

kako krmarim med valovi vere in nevere?

Gospod,

naredi iz mene orodje svojega miru:

kjer je sovrastvo, naj prinasam ljubezen.
Kjer je Zalitev, naj prinaSam odpus$¢anje.
Kjer je nesloga, naj prinasam enotnost.
Kjer je dvom, naj prinasam vero.

Kjer je zmota, naj prinasam resnico.
Kjer je obup, naj prinaS8am upanje.

Kjer je Zalost, naj prinasam veselje.

Kjer je tema, naj prinasam lu¢.

Daj mi mo¢, da bi znal tolaZiti druge,
daj mi mo¢ razumeti druge,
daj mi ljubezen, da bi znal ljubiti druge.

Vodi me, dobra luc,

skozi temo, ki me obdaja,
popelji me naprej.
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Vodi moje korake,

ne prosim te, da bi mi Ze zdaj razodel,

kaj mi prinasas v prihodnosti.

Zadostuje mi en sam korak, za ta trenutek.

S tvojo pomoc¢jo morem krmariti med valovi,
ki z vso mocjo razburkajo moje zivljenje.
Med valovi vere in nevere,

med valovi skusnjav in preizkuSen;,

med valovi dobrega in slabega.

Le s tvojo pomocjo in pod tvojim zavetjem
zmorem ziveti zivljenje, ki ga Zelim.
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LITURGIJA

Clovestvo v svoji svobodi izbira pot slabega. To nam pove zgodba o
potopu. Razburkane vode pomenijo veliko preizkusnjo za dobre in
slabe. Samo pravi¢ni se bodo znali pravilno resiti.

Ucenci so najve¢ svojega Casa preziveli ob Genezareskem jezeru.
Lovili so ribe in se s tem prezivljali. Tudi Jezus je ob tem jezeru
dolgo ¢asa hodil in oznanjal. Jezero je pomenilo vir bogastva, ko je
bilo razburkano, pa je spominjalo na vode vesoljnega potopa. Ucenci
so doziveli velik vihar vere, saj Jezusu kljub mnogim c¢udezem Se
niso verjeli. Na viharnem jezeru pa so dokon¢no utrdili svojo vero
vanj in od takrat naprej vedeli, da je Jezus njihova prava smer
Zivljenja.

Danasnji ¢as je podoben viharju, ki od nas zahteva veliko vere.
Mnogi dozivijo polome svojega Zivljenja, ker na poznajo prave smeri
in ker nimajo dovolj mo¢nega zaupanja.

BERILO: Vesoljni potop kot posledica ¢loveske hudobije
1Mz7,7-12.17-24

Noe in z njim njegovi sinovi, njegova zena in zene njegovih sinov so
Sli v ladjo, da bi se resili pred vodami potopa.

Od cistih zivali in od zivali, ki niso Ciste, od ptic in od vsega, kar lazi
po zemlji, je prislo po dvoje k Noetu v ladjo, samci in samice, kakor
je Bog zapovedal Noetu.

Po sedmih dneh so vode potopa prisle na zemljo.

V Seststotem letu Noetovega Zivljenja, na sedemnajsti dan drugega
meseca, so zaceli bruhati vsi studenci velikih globin in odprle so se
nebesne zapornice.

Stirideset dni in $tirideset no¢i je dezevalo na zemljo.

In potop je bil na zemlji Stirideset dni. Vode so narasle in vzdignile
ladjo, tako da je splavala nad zemljo.
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Vode so se dvignile in zelo narasle na zemlji, ladja pa je plavala na
vodi. Vode so ¢edalje huje narascale na zemlji in pokrile vse visoke
gore, kar jih je pod vsem nebom.

Vzdignile so se za petnajst komolcev nad vrhove in pokrile gore.
Tako je preminilo vse meso, ki se je gibalo po zemlji: ptice, Zivina,
zveri in vsa drobna bitja, ki mrgolijo po zemlji, in vsi ljudje.

Pomrlo je vse, kar je imelo v nosnicah dih Zivljenja in je zivelo na
kopnem.

Iztrebil je s povrsja zemlje vse, kar zivi: ljudi in Zivino, laznino in
ptice neba; iztrebljeni so bili z zemlje. Ostali so samo Noe in tisti, Ki
so bili z njim v ladji.

EVANGEL: Jezus pomiri vihar
Lk 8,22-25

Nekega dne je s svojimi ucenci tudi on stopil v ¢oln in jim rekel:
»Prepeljimo se na drugo stran jezera!« In so odrinili.

Medtem ko so se peljali, je zaspal. In nad jezero je prihrumel silen
vihar. Coln je napolnila voda in bili so v nevarnosti.

Pristopili so torej, ga prebudili in rekli: »Ucenik, Ucenik, izgubljeni
smo!« In vstal je ter zapretil vetru in razburkani vodi. Ponehala sta in
nastala je tiSina. Rekel jim je: »Kje je vaSa vera?« Obsel jih je strah,
zacudili so se in govorili med seboj: »Kdo neki je ta, da ukazuje celo
vetrovom in vodi in so mu pokorni?«

PREDAVANJE
+ pot bozje besede
+ pot molitve
+ pot evharistije
+ pot sprave
+ pot pricevanja

DELO PO SKUPINAH
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1. Namen in vsebina: Kam je usmerjeno nase Zivljenje, kak$na je
nasa smer

+ moja filozofija zivljenja,

+ geslo mojega Zivljenja,

+ vera mi daje doloCeno usmeritev in me vabi, da zivim
globlje in zavzeto,

+ jaz med valovi vere in nevere ¢ustveni: poglobitev nasega
osebnega prepricanja.

2. Molitev: Moji Obiskovalci

Gospod, ljudje ¢akajo name.
Cakajo, da storim kaj zanje,
¢akajo na mojo besedo,

na moje pismo ali na moj obisk.
Racunajo na to, da bom imel zanje cas,

¢as in veliko moci.

MOLITEV

Gospod, toliko jih je, ki me potrebujejo;
tako veliko jih je,

Ki bi jih moral poznati,

ki me srecujejo in pri¢akujejo,

da bi jih poznal po imenu.

Toliko jih je,

ki pri meni i§¢ejo odprta vrata,

prazen stol in uro pogovora.

Hocejo, da jim pomagam nositi breme,
tudi tisto breme, ki so pogosto sami sebi.

Gospod, jaz sem gost v tvoji hisi.

Sprejel si me k sebi in poslusas me,

nosi$ z mano moja bremena.

PriSel sem k tebi in ti me prenasas.

Gospod, k tebi privedem vse, ki so prisli k meni.
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Sprejmi nje in mene z vsem njihovim in mojimi bremeni.
Gospod, ti si gostitelj in topel dom.

Naj se odpocijem pri tebi.

Daj mi poguma, da spet odprem vsem, ki hocejo vstopiti,
da bi vsi, ki i§¢ejo mene, lahko nasli tebe.

Prosnja za pravo besedo — Molitve iz ognji§¢a — stran

S Gospod, v tvojo hiSo (52)

PESEM

3. Ogrevanje

Zapojemo eno ali dve pesmi

V tem delu je potrebno pripraviti skupino za bolj
Q poglobljeno delo.

Sledi spontan pogovor o predavanju in izmenjava
METODA mnenj.

4. Pogovor je temelj nasSega Zivljenja

&:} Namen te dejavnosti je vzgojno — izobrazevalni.
DEJAVNOST

Skupino razdelimo v manjse skupinice s po 3 - 4 udelezenci. Vsaki
skupini damo list A4 z napisano temo in vpraSanji na to temo.
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PRIMER: MORALA. Kaj je morala? Kaj ti pomeni moralno
obnasanje? Kje se vCasih pretirava z moralo? Kam pripelje zivljenje
brez morale? Kaksni so moralni zakoni? ...

Mozne teme kot so morala, druga¢nost, priseljenci, evtanazija,

splav, pogreb, etika...

Pogovor o postavljeni temi v skupinah traja priblizno 15

minut.

I. del: Meditacija. Po pogovoru (15 min) se celotna skupina
usede na tla in ¢e je mozno damo Vv 0zadju mirno glasbo, da se lahko
po vroc€i debati umirimo. Voditelj vodi meditacijo in daje navodila za
razmiSljanje udeleZzencem.

"Najprej zapremo o¢i in se poglobimo v naso notranjost:
poskusimo ustaviti naSe misli in damo prednost cCustvom. Za
izostritev bom najprej nastel nekaj pojmov, vi pa bodite pozorni na
Custva, ki vas dobo obdala - nogometna evforija, disco ples z vaSimi
prijatelji, ¢udovit pes, ki ga sprehaja§ po plazi, prijatelji, mama,
velika ¢okoladna torta samo zate, ..."

[1. del: Obcutki. Sedaj bodimo pozorni na nase obc¢utke - sami
si predstavljajmo najbolj pozitivno izkusnjo tega meseca in najbolj
negativno izku$njo. Na kaj mislim, kaj obCutim, kako razmisljam o
tem ...

[11. del: Pogovor. Ko se glasba konca, pocasi odpremo o¢i in
vsak pove nekaj vtisov iz svojih "sanj".

5. Zgodba pove ve¢

ZGODBA Biseri

Jana je bila ljubko petletno dekletce. Nekega dne, ko sta skupaj z
mamo nakupovali v trgovini, je Jana v malem izlozbenem okencu
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na polici poleg igrac¢ zagledala biserno ogrlico iz plastike za 2000
tolarjev. Jani je bila takoj vSec€ in zelo si jo je Zelela imeti. Ko je
prosila mamo, da ji kupi ogrlico, ji je mama dejala: »Res je
ogrlica, moja draga Janica, ampak stane veliko denarja. Takole se
dogovoriva. Kupila ti bom to ogrlico, a ko prideva domov, bova
naredili seznam gospodinjskih opravil, ki jih bos morala opraviti,
da bos odkupila tole ogrlico. In ne pozabi, da ti bo verjetno babica
za rojstni dan tudi dala nekaj denarja in mi ga bos lahko vrnila
zanjo. Prav?« Jana se je strinjala in mama ji je kupila biserno
ogrlico.

Jana je bila pri gospodinjskih opravilih zelo pridna, na vso moc je
pomagala svoji mami in seveda, za rojstni dan je za babicino
darilo dobila bankovec za celih 1000 tolarjev. Kmalu je Jana
odplacala svojo biserno ogrlico. Kako zelo rada je imela svoje
bisere! Ogrlico si je nadela okrog vratu in jo vedno nosila s seboj,
kamorkoli je Sla. Imela jo je v vrtcu, v postelji, ko se je igrala s
prijateljicami, ko je hodila z mamo nakupovat, ves ¢as jo je imela
na sebi. Razen takrat, ko se je kopala, ker bi imela zelen vrat,
tako ji je dejala mama.

Vsako no¢, ko se je Jana odpravljala spat, ji je oce pred spanjem
povedal njeno najljubSo pravljico. Neko noc¢, ko je koncal z
zgodbico, je dejal:

»Jana, me imas kaj rada?«

»Seveda, ocka, zelo te imam rada,« je odvrnila deklica.
»No, ¢e me imas res rada, pa mi podari svojo biserno ogrlico.«
»0Oh, pa ne mojih biserov, ockal« je nejevoljno dejala Jana.
»Ampak ves kaj, lahko ti podarim Roziko, mojo najljubso lutko.
Se je spominjas? Dal si mi jo lansko leto za rojstni dan. Pa tudi
vse njene oblekice in pribor ti dam poleg. Prav?
»Ne, ljubica, saj je v redu,« je odvrnil o¢ka in jo poljubil na lica.
»Lahko no¢, zaspanka.«

Teden dni kasneje je po prebrani pravljici ocka spet vprasal Jano,
»Me imas kaj rada?«

»Ja, ocka, zelo te imam rada.«

»No, ¢e me imas tako rada, pa mi daj tvoje bisere.«

»0Oh, ocka, pa ne moje lepe biserne ogrlice! Ampak lahko imas
Timija, mojega pliSastega konjicka. Se ga spominjas? Ta je moj
najljubsi. Njegova griva je tako mehka in lahko se igras z njim, ga
ceSes in vse drugo. Lahko imas Timija, ¢e ga zelis.«
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»Ne, dragica, saj je v redu,« je dejal oc¢ka in jo poljubil na lica.
»Lepo sanjaj.«

Nekaj dni kasneje, ko je ocka spet prisel v njeno sobo in ji prebral
najljubso pravljico, je Jana sedela na postelji in s tresocimi
ustnicami dejala:

»Tukaj, ocka,« in pocasi pomolila svojo roko proti njemu. Razpela
je pest in v roki drzala svojo biserno ogrlico. Nezno jo je poloZila v
ockovo roko.

Z eno roko je oCe drzal njene ljube bisere, z drugo pa je segel v
Zep in iz njega vzel lepo modro Skatlico. V njej so bili Cisto pravi,
prekrasni in dragoceni biseri. Ves ¢as jih je imel pri sebi. Cakal je
na trenutek, ko se bo njegova mala hcerkica pripravljena
odpovedati cenenim stvarem, da ji bo lahko dal nekaj pravega in
resni¢no dragocenega.

Katerih stvari se v Zivljenju oklepate, ki niso prave in resnic¢ne?
éele, ko se jim boste znali odpovedati, boste prejeli
najdragocenejSe darilo, ki Ze ves cas c¢aka samo na vas.

/ Zaklad sem. Nekega dne me je nekje nekdo
odkril. (Dragoceno odkritje).
(0}

 MISEL ' |[aZje pride kamela skozi Sivankino uho, kot pa
bogatin v nebesko kraljestvo!

6. Ob zgodbi se pogovarjamo

e Na katere bisere smo najbolj navezani in jih
nismo pripravljeni odstopiti?
Odkrivajmo nase bisere (vrednote)!

e Kaj pomeni biti animator, kaj to pomeni meni
'POGOVOR osebno?

e Kaksna je filozofija mojega zivljenja?

7. Naloga
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% Iz gline ali kakSnega drugega materiala (lahko roz),

naredimo bisere, nanje napiSemo eno od vrednot in ga
podarimo osebi, ki je $e ne poznamo dovolj, 0ziroma jo

DEJAVNOST | . .
zelimo spoznati.

8. Zaklju¢na molitev

MOGLITEV Biti tu pred teboj, Gospod, to je vse.

Zapreti o¢i svojega telesa, zapreti o¢i svoje duse
in ostati negiben, tih, izpostaviti se tebi, Ki si tu, izpostavljen zame,
biti navzo¢ pred teboj, Vecno navzoci

Sprejmem, da nic¢esar ne ¢utim, Gospod, da ni¢esar ne vidim,
da niCesar ne sliSim, da sem brez vsake misli,

brez vsake podobe, v noci.

Preprosto tukaj sem, da bi te sre¢aval brez ovir,

v tisini Vere, pred teboj, Gospod.

Toda, Gospod, nisem sam, ne morem ve¢ biti sam. Jaz sem mnoZica,
Gospod,

kajti ljudje stanujejo v meni.

Srecal sem jih, prodrli so vame, nastanili so se v meni,

mucili so me, delali so mi skrbi, jedli so me.

In pustil sem jih, Gospod, naj se nahranijo in naj se odpocijejo.

Tudi nje vodim K tebi, ko prihajam pred tebe, odkrivam ti jih, ko ti
odkrivam samega sebe.

Tukaj sem, tukaj so pred teboj Gospod

T Hej, brat (52)

PESEM
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Sreda - POHOD V NARAVO

INOTNACIJA DNEVA
Zgodba

Tisto poletje sta Jana in Simon pocasi zalutila, da je med njima nekaj
ve¢ kot pa zgolj prijateljstvo. Vsako soboto sta se videvala na
mladinskih srecanjih, vsako nedeljo sta hodila skupaj k masi, celo skupaj
sta bila na duhovnih vajah ob koncu Solskega leta. Pogresala sta se, e
se med tednom nista videla ali sliSala po telefonu. Ni trajalo dolgo, ko
sta te oblutke tudi povedala drug drugemu. Tako kot sta skupaj hodila
na duhovna srecanja, sta hodila okrog tudi s svojimi soSolci. Ni¢ slabega
se jima ni zdelo, e sta se udeleZevala skupnih zabav. Se posebej veliko
praznovanje so pripravili ob koncu Solskega leta. Na eni jasi so
organizirali piknik, zakurili so ogenj, pekli meso in se pripravljali za
kosilo. Simon je malce zamudil. Ravno takrat je imel izpit za avto. Ko je
bilo vse pripravljeno za kosilo, so skupaj sedli za lesene mize.

Jana se je zamislila in pogledala naokrog. Naj se pokriza pred
kosilom ali ne. Hmmm ... v bistvu bi s fem samo vznemirjala |judi okoli
sebe. Mogoce je kdo tak, ki noCe niti sliSati o Cerkvi, kaj bi unic¢evala
lepo razpolozenje s kaksnimi prepiri in nesoglasji .. Jana se je nekako
prepricala, da je res brez zveze spravljati v slabo voljo |judi okoli sebe.
Konec koncev je vera njena osebna stvar in ji ni res ni¢ potrebno se
izpostavljati in razkazovati svoje prepri¢anje naokrog.

Mirno je zaela jesti tako kot vsi drugi. Nekako sredi kosila pa
se k njej obrne soSolka.

»Ej, Jana, a ne hodi$ ti v Cerkev?«

Jana je prikimala.

»Hm ... kaj nimate kristjani navade, da se pokrizate pred jedjo?
Ko sem jaz Se kot osnovnoSolka hodila k masi, sem se pred vsako jedjo
vsaj pokrizala, e ne Ze na kratko zmolila. No, zdaj pa Ze dolgo nisem
bila v cerkvi. Kaj zdaj ni ve¢ te navade med kristjani?«
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Jano je zalila rdelica. Bilo ji je neznansko nerodno. Komaj je
nekaj zamrmrala. Se dobro, da je ravno takrat zagledala Simona, ki je z
nasmeskom hitel proti mizi. Jana je hitro vstala in mu stekla nasproti.

»Simon, prav bedno se pocutim.«

»Zakaj? A ti piknik ni v8e¢? Saj vidim, da je vzdusje cudovito.«

Jana mu je v nekaj stavkih povedala svoj pripetljaj. Simon pa
vsega skupaj le ni jemal tako tragicno.

»Ja, poglej jo, mar misli§, da zdaj, ko si se odloCila slediti
Njemu, ne bo3 naletela na nobeno neprijetno situacijo in na noben
zaplet? Bistvo hoje za Jezusom ni v navduSenju, ampak v zvestobi. Tako
da .. dvigni glavo. In mimogrede .. izpit sem naredil. Mi bos kaj
Cestitala?«

Jana ga je objela. Skupaj sta se vrnila k mizi, in ko so ga ostali
sprasevali, ali je opravil izpit, je ves srecen prikimal.

»No, potem bos pa lahko peljal Jano to poletje na morje za
kaksen teden. Zdaj si bosta lahko privo3cila,« so rekli soSolci.

»No, ja. Mogole jo bom res peljal za kak dan,« je bil Simon
kratek.

Jana ga je kislo pogledala. Ko sta se popoldne vracala skupaj
domov, pa mu je le rekla, kar ji je lezalo na dusi.

»Kaj bova $la res samo za en dan na morje? Sem mislila, da ko
bos dobil izpit, da si bova res privos¢ila malo vel.«

Simon je ohranil resnobo na obrazu.

»Jana .. ne vem, e sem dovolj mofan .. o tem sva se Ze
pogovarjala, oba si Zeliva v ¢istosti vstopiti v zakon.«

»Ja, s tem se popolnoma strinjam. Ni mi pa jasno, kaj imata
morje in Cistost skupnega.«

»Veliko, ¢e bova $la en teden nekam sama na morje, potem
naravnost podariva skusnjavcu ¢udovito priloZznost, da naju premami. Ne
vem ... jaz sem preslab, da bi se lahko uprl. Priznam. «

Jani je bilo za en dan vsega dovolj.

»Simon, fo kr3Canstvo je skupek enih samih zapletov in
problemov. Ne verjamem, da je ta stvar zame.«
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»Zdaj pa govoris, kot da je vera en 3olski krozek, iz katerega se
lahko takoj, ko ti kaj ne pase, izkljucis in je stvar opravljena. Mislis, da
se jaz pa z lahkoto upiram vsemu temu? Pa e kako mi je teZko. Ampak ...
v Zivljenju mi je Bog Ze ni¢ kolikokrat dokazal, da je on garancija za
dolgotrajno sreo, svet pa mi to sreco nudi na kratek rok. V tem je
smisel.«

Molitev
MOLITEV

Gospod,

danasnji dan bo drugacen od vseh ostalih. Danasnji dan mi ponuja
priloznost, da Se na poseben nacin zacutim lepoto narave, ki je sad
tvojega dela, da spoznam bogastvo uskovniskih prijateljev, ki me
obkrozajo. V spros¢enem klepetu, ob premagovanju vzpetine,...
Pomagaj mi, da bodo ljudje ob meni zacutili preprosto srce in iskreno
prijateljstvo. Spremljaj nas s svojim blagoslovom, da bo nasa pot
varna, ¢immanj naporna. Naj to druZenje obogati prav vsakega izmed
nas.

Gospod je moj pastir,

ni¢ mi manjka.

Na zelenih pasnikih mi daje leZisce,

k vodam pocitka me vodi.

Mojo duso pozivlja, vodi me po pravih stezah

zaradi svojega imena.

Tudi ¢e bi hodil po globeli smrtne sence,

se ne bojim hudega, ker si ti z menoj,

tvoja palica in tvoja opora me tolazita.

Pred menoj pogrinja§ mizo vpri¢o mojih nasprotnikov;
z oljem mi mazili§ glavo, moja Casa je prepolna.

Le dobrota in milina me bosta spremljali vse dni mojega zivljenja;
prebival bom v hisi Gospodovi vse dni zivljenja.
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LITURGIJA

Voda pomeni zivljenje. Brez nje zivljenje ni mozno. Ta prepotreben
osnovni zivljenjski element pa pomeni tudi Bozjo navzocnost.
Zivljenje prihaja od Boga. Bog daje vodo lzraelcem sredi puséavi, da
nebi umrli. Dokazuje jim, da skrbi za njih in da jim stoji ob strani. Od
njih pa zahteva, da mu zaupajo.

Jezus dokazuje, da je tudi gospodar narave. Ne samo da umiri viharne
vode, ampak celo hodi po vodi. Ko so apostoli sami sredi morja,
izmuceni in obupani, se jim pribliza in jim dokaze, da je vedno in
povsod z njimi. Potrebna je moc¢na vera, ki jo Peter ponazori s hojo
po vodi.

Zivljenje je v&asih res hoja po vodi. Predvsem je to lasno Kristjanom,
ki znajo v Boga zaupati prek vsake mere in ¢loveSkega razuma.

BERILO: Voda iz skale
2 Mz 17,1-7

Vsa skupnost lzraelovih sinov se je na GOSPODOVO povelje
odpravila po poti iz Sinske puscave od postaje do postaje. Ko so se
utaborili v Refidimu, tam ni bilo vode, da bi ljudstvo moglo piti.

Zato so se prepirali z Mojzesom; rekli so: »Dajta nam vode, da bomo
pilil« Mojzes jim je rekel: »Kaj se prepirate z menoj? Zakaj
preizkuSate GOSPODA 7«

Ljudstvo je bilo tam Zejno in tako je godrnjalo zoper Mojzesa: »Zakaj
st nas izpeljal iz Egipta, da z Zejo pomori§ nas, nase otroke in nasSo
Zivino?«

In Mojzes je vpil h GOSPODU ter rekel: »Kaj naj storim s tem
ljudstvom? Se malo in kamnali me bodo.«

GOSPOD je rekel Mojzesu: »Pojdi pred ljudstvom in vzemi s seboj
nekaj Izraelovih stareSin! Tudi palico, s katero si udaril Nil, vzemi v
roko in pojdi!
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Glej, stal bom pred teboj tam na skali na Horebu. Udari po skali in iz
nje bo pritekla voda, da bo ljudstvo moglo piti!« Mojzes je storil tako
pred ocmi Izraelovih staresin.

In dal je temu kraju ime Masa in Meriba, ker so se Izraelovi sinovi
prepirali in preizkusali GOSPODA ter rekli: »Ali je GOSPOD med
nami ali ne?«

EVANGELW: Jezus hodi po vodi
Mt 14,22-33

In takoj je primoral uéence, da so $li v ¢oln in se peljali pred njim na
drugo stran; sam naj bi medtem odpustil mnozice. In ko je mnozice
odpustil, je Sel na goro, da bi na samem molil. Ko se je zvecerilo, je
bil tam sam.

Coln pa se je medtem oddaljil Ze precej stadijev od brega. Valovi so
ga premetavali, kajti pihal je nasprotni veter. Ob Cetrti no¢ni strazi je
Jezus hodil po jezeru in priSel k njim.

Ko so ga ucenci videli hoditi po jezeru, so se vznemirili in rekli:
»Prikazen je.« Od strahu so zavpili.

Jezus pa jim je takoj rekel: »Bodite pogumni! Jaz sem. Ne bojte se!«
Peter mu je odgovoril in rekel: »Gospod, ¢e si ti, mi ukazi, da pridem
po vodi k tebi.«

On mu je dejal: »Pridi!« In Peter je stopil iz ¢olna, hodil po vodi in
Sel k Jezusu.

Ko pa je videl, da je veter mocan, se je zbal. Zacel se je potapljati in
je zavpil: »Gospod, resi me!«

Jezus je takoj iztegnil roko, ga prijel in mu dejal: »Malovernez, zakaj
st podvomil?«

In ko sta stopila v ¢oln, je veter ponehal.

Oni pa, ki so bili v ¢olnu, so se mu poklonili do tal in rekli:
»Resnicno si Bozji Sin.«

CELODNEVNI POHOD
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Ni dela po skupinah, voditeljem za pohod predlagamo:

a) da se skupina del poti odpravi skupaj,

b) da se naredi kaks$na igra in sicer da vsi zbirajo roze za Janija,
kamne za Jozeta,

c) da se zjutraj razdelimo po skupinah in skupaj gremo na pot.

Cetrtek - BISERI V GLOBINAH MORJA

INTONACIJA DNEVA

Zgodba

Na zaéetku naslednjega, za Jano in Simona zakljuénega Solskega
leta, je k mlademu paru pristopil kaplan JoZe. Prosil ju je, e bi lahko
sprejela sluzbo voditelja ene birmanske skupine. Jana in Simon sta se
spogledala. Nato sta v en glas odklonila. Letos imata maturo in ne bosta
imela ¢asa, da se ukvarjata e z birmanci, ki jih mnoge zanima vse drugo
kot ta velik zakrament. Kaplan JoZe ju je pogledal.

»Ce bosta maturo postavljala na prvo mesto, se zna zgoditi, da
bosta tako kot v zaetku ribi¢i na Genezareskem jezeru. Celo no¢ so se
trudili, pa niso ni¢ ujeli ... Ko so posludali Jezusovo besedo, pa so zajeli
polno rib.«

Nato se je kaplan le pomenljivo nasmehnil in odsel. Jana in Simon
sta se znova spogledala.

»Cisto naju je zabil « je rekel Simon.

»Ampak ima popolnoma prav,« je pribila Jana. »Nisi ti enkrat
rekel, da bistvo vere ni v navdusenju, ampak v zvestobi? Mislim, da je v
tem primeru na preizkusnji najina zvestoba.«

Simon in Jana sta se odlolila. Razumela sta, kaj jima je hotel
dopovedati kaplan JoZe. VCasih sta lovila ribe, za svoje prezivetje, za
to, da sta se toliko utrdila, da lahko stopita en korak naprej, da zaéneta
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loviti ljudi, da se za¢neta razdajati .. in da s tem iSCeta bisere v
globinah.

Na enem srecanju sta Simon in Jana pripravila femo o Svetem
pismu. Govorila sta o fem, kako nam ta temeljna knjiga ¢lovestva ponuja
odgovore, ki jih i$¢emo v svojem vsakdanjem Zivljenju. Birmanci niso bili
ravno navduseni. Dejali so, da je v Svetem pismu en kup nekih podatkov,
ki nimajo nobene zveze z Zivljenjem v 21. stolet ju.

Jana se ni ozirala na negodovanje birmancev. Zalela je
pripovedovati o svoji znanki, ki je veliko prezgodaj rodila drobceno
punéko. Zdravniki so ji rekli, da je v bistvu vse zaman in da dekletce
lahko resi le ¢udeZ. Tri mesece so se borili za njeno zZivljenje. Mati je
ves €as morala ostati v porodnishici, bila vse te mesece v negotovosti,
kdaj ji bodo sporoéili, da njen otrok ne diha ve¢. A pri vsem tem ni
izgubila vere, hodila je vsak dan k masi in se zahvaljevala Bogu za to, da
sploh lahko Zivi in da sploh ima milost, da je mati. Po treh mesecih se je
otroku zdravje zacelo izboljSevati in dekletce je ozdravelo. Vse osebje
v bolnisnici se je Cudilo, kako lahko ta Zena prestaja tako veliko
preizkusnjo.

Ko je Jana koncala s pripovedovanjem, je en fant vzkliknil:

»In od kje njej ta moc?«

Jana se je namuznila. Takdno vprasanje si je Zelela.

»Ravno to vam hofem povedati. Ko se je to zgodilo, sta
preizkuSena starsa prosila Boga, naj vodi njune roke, ko bosta na slepo
odpirala BoZjo besedo. Sveto pismo se jima je odprlo na zaletku zgodbe
o Tobiji. Prebrala sta celo zgodbo in ta jima je vlila ogromno moci.
Zelela sta tudi onadva biti podobna Tobiji, ki je kljub ujetnitvu, slepoti
in zasmehovanju ohranil frdno zaupanje v Boga, za kar je bil na koncu
bogato poplacan. V Svetem pismu sta tako nasla odgovor in spodbudo, ki
sta jo v tistem trenutku najbolj potrebovala.«

Birmanci so obmolknili. Simon in Jana sta kot dobra animatorja
videla, da se jih je nekaj dotaknilo in da Janino pri¢evanje ni bilo
govorjenje v prazno. Bila sta nadvse zadovoljna s svojim delom, ki sta ga
opravila na tem srefanju. Priblizati Sveto pismo mladim se jima je zdela
nadvse pomembna naloga in vesela sta bila, da sta lahko vsaj malce
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nakazala, do kako velikih biserov se lahko posameznik dokoplje preko
BoZje besede.

i Molitev

MOLITEV

Gospod,

imam dve roki, imam dve nogi, imam voljo...
Zelim odriniti na globoko, da najdem 8koljke,
da v njih odkrijem bisere...

Moje vsakdanje zivljenje je plitvo,
odriniti Zelim na globoko, da najdem zaklad trdne vere.

Najvecji in najbolj cudovit biser zivljenja je ljubezen.
Edini kljug, ki odpira vrata raja.

In koScek raja je v vsakem smehljaju,

v vsaki dobri besedi, v naklonjenosti, ki jo podaris.

Koscek raja je v vsakem srcu, ki postane reSilni pristan
kakSnemu nesre¢nemu ¢loveku,

koscek raja je v vsakemu domu,

kjer vlada ¢loveska toplina.

So ljudje, ki imajo zlato srce.
Vse, kar store, je prezeto z njihovo prisr¢nostjo.

Gospod, daj nam mo¢, da bi jim bili ¢imbolj podobni...

Clovesko srce — §koljka,
v katerem se rojeva ¢udovit biser — ljubezen.
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Gospod,

daj nam mo¢, da bi kot preprosti ribi¢i zmogli zaupati tvoji Ljubezni,
daj nam mo¢, da bi zmogli odriniti v morje modrosti Bozje besede,
ki nam vsak dan znova razodeva Bozjo ljubezen in modrost.
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LITRUGIJA

Odriniti na globoko. Morje postane simbol nasega potovanja v veri.
Sv. Pavel nam je v tem velik zgled. Sel je preko viharjev nevere.
Vztrajal je in Sel do konca svojih moci. On je tisti, ki je prej preganjal
Kristusa, sedaj pa ga oznanja.

Simon Peter je bil prvi med apostoli. Preprost ribic¢, ki je zivel od
vsakdanjega ulova. Kot Ze tolikokrat, tudi tokrat ni ni¢ ujel. Prisel pa
je Jezus in ga povabil naj zapusti to plitko zivljenje in naj se odpravi
na globoko. VrZe naj mreZe, vendar ne kot naveden ribi¢, temvec kot
ribi¢ ljudi. Petra je strah, toda dober ulov ga opogumi, da pusti vse in
gre za Jezusom.

Vsakdanje zivljenje je lahko zelo plitko. Toda plitvina ni primerna za
lov. Odriniti moramo na globoko in tam vre¢i mreze ter vztrajati in
zaupati.

BERILO: Kako je Pavel postal apostol
Gal 1,11-20

Izjavljam vam torej, bratje: evangelij, ki sem ga oznanil, ni po
cloveku.

Nikakor ga namre¢ nisem prejel in se ga naucil od cloveka, temvec
po razodetju Jezusa Kristusa. SliSali ste namre¢, kako sem neko¢
zivel v judovstvu, kako sem zagrizeno preganjal Bozjo Cerkev in jo
skusal uniciti.

Po svoji strastni vnemi za ocetna izroc¢ila sem v judovstvu prekasal
mnoge sovrstnike in rojake. Ko pa se je Bogu, ki me je izbral ze v
materinem telesu in me poklical po svoji milosti, zdelo prav razodeti
Vv meni svojega Sina, da bi ga oznanjal med pogani, se nisem zatekel
k mesu in krvi, pa tudi v Jeruzalem nisem S$el k tistim, ki so bili
apostoli pred mano, temve¢ sem se odpravil v Arabijo, potlej pa sem
se vrnil v Damask.
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Pozneje sem po treh letih Sel v Jeruzalem, da bi se spoznal s Kefom,
in pri njem sem ostal petnajst dni. Nobenega drugega apostola nisem
videl, samo Jakoba, Gospodovega brata.

Pred Bogom vam zagotavljam, da to, kar vam piSem, ni laz.

Nato sem Sel v pokrajine Sirije in Kilikije. Cerkvam po Judeji, ki so v
Kristusu, sem bil osebno nepoznan. Le sliSali so: »Tisti, ki nas je
nekoC preganjal, zdaj oznanja vero, ki jo je neko¢ skusal zatreti.« In
slavili so Boga v meni.

EVANGLIJ: Odrini na globoko

Ko je mnozica pritiskala nanj in poslusala Bozjo besedo, on pa je stal
ob Genezareskem jezeru, je zagledal dva Colna pri bregu; ribici so
pravkar stopili iz njiju in izpirali mreze.

Stopil je v enega izmed Colnov, bil je Simonov, in Simona prosil, naj
odrine malo od kraja. Sédel je in u¢il mnozico iz ¢olna.

Ko pa je nehal govoriti, je rekel Simonu: »Odrini na globoko in vrzite
mreze za lov!«

Simon mu je odgovoril: »Ucenik, vso no¢ smo se trudili, pa nismo
ni¢ ujeli, a na tvojo besedo bom vrgel mreZe.«

In ko so to storili, so zajeli veliko mnozino rib, tako da so se jim
mreze zacele trgati.

Pomignili so tovariSem v drugem ¢olnu, naj jim pridejo pomagat.
Prisli so in napolnili oba ¢olna, tako da sta se zacela potapljati.

Ko je Simon Peter to videl, je padel Jezusu pred noge in rekel: »Pojdi
od mene, Gospod, ker sem gresen Clovek!«

Nad ulovom rib, ki so jih zajeli, je osupnil on in vsi, ki so bili z njim,
prav tako pa tudi Jakob in Janez, Zebedejeva sinova, ki sta bila
Simonova druzabnika. Tedaj je Jezus rekel Simonu: »Ne boj se!
Odslej bos lovil ljudi.«

In ko so potegnili Colna na kopno, so pustili vse in §li za njim.

PREDAVANJE
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Svetopisemska knjiga Tobit in zgodba o Abrahamu, ki daruje
svojega sina Izaka.
(Animator naj je poskuSa ze prej prebrati ali vsaj malo

pregledati.)

+ Sveto pismo je knjiga za »normalne« ljudi.
+ Sveto pismo nas uc¢i odnosov med generacijami
+ Sveto pismo ponuja odgovore na vsakdanje zivljenje

DELO PO SKUPINAH
1. Namen in vsebina: Kje in kako iskati bisere

+ preseganje lastnega egoizma in zaprtosti

+ ovrednotenje prizadevanja naSega vsakdanjega zZivljenja
+ izkuSnje drugih

+ odnosi in komunikacija

2. Molitev:

Gospod, resi me!
MOLITEV

Gospod, ali me slisis?

StraSno trpim, zaprt za reSetkami samega sebe,
Jetnik samega sebe, sliSim le svoj glas,
Vidim le samega sebe, in za mano je le trpljenje.

Gospod ali me slisis?

Resi me mojega telesa, sama lakota ga je in vse,
Cesar se dotika s svojimi velikimi neStetimi ocmi,
S svojimi tiso¢erimi iztegnjenimi rokami,

45



Si hoce prisvojiti in si skusa potesiti svoj nenasiteni tek.
Gospod ali me slisis?

Resi me mojega srca, Cisto napeto je od ljubezni, toda ko sem
preprican,

da noro ljubim, z jezo sprevidim, da po drugih Se vedno ljubim
samega sebe.

Gospod, ali me slisis?

Resi me mojega duha, poln je mene samega, mojih misli, mojih sodb;
Ne zna se pogovarjati, ker ne sli$i nobene besede razen svoje.

Sam sem in dolgocasim se,

Samemu sebi sem odvec,

Samemu sebi se studim,

Samemu sebi sem zoprn,

Od takrat, ko se vratam v svojo umazano kozo kakor v razbeljeno
bolnisko pojsteljo, ki bi ji rad ubezal.

Rad bi Sel ven iz sebe, rad bi korakal, tekel bi v drugo dezelo.

Vem, da VESELJE obstaja, videl sem ga, kako je pelo na obrazih.
Vem, da LUC sveti, videl sem, kako je razsvetljevala poglede.

Toda, Gospod, ne morem ven, svojo jeCo ljubim in jo hkrati
sovrazim, kajti ta moja jeca sem jaz sam in jaz ljubim samega sebe,
l[jubim samega sebe, Gospod, in se samemu sebi studim.

Gospod, ne najdem vec¢ vrat, da bi Sel iz samega sebe.
Tavam in tipam kot slepec, zaletavam se, bolan sem, hudo sem bolan
in nih¢e zato ne ve, ker nih¢e ne stopi k meni.Sem ¢isto sam, sam.

Gospod, Gospod, ali me slisis?

Gospod, pokazi mi moja vrata, primi me za roko, odpri, pokazi mi
Pot, pot VESELJA, pot LUCI. Toda, Gospod, ali me slis§i§??
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(Michel Quoist — Molitve, str. 154)

S Cuj Gospod (29)

PESEM

3. Dejavnost:

&]j A. Medgeneracijski prepad

DEJAVNOST

Udelezenci se postavijo v vrsto eden pred drugim in tako ustvarijo
kolono. Kolona, ki ne sme biti prekinjena oziroma v polkrogu,
temveC ravna in vsi gledajo napre;j.

Najprej si zadnji v koloni, to je tisti, ki gleda vse v hrbet,

spomni in na glas pove eno besedo. Nato potuje ta beseda naprej in
vsak jo ponovi in nato jo prvi v koloni naglas ponovi.
V nadaljevanju vaje si prvi v koloni spomni kakSen verz ali svoj citat
in ga pove zelo tiho in ga ponovi samo enkrat. Drugi ga ponovi in
nato vsak, ki je za njim! Zadnji pove na glas, kateri izrek ali misel je
prisla do njega.

Razlika v dialogu ni razumevanju odraslih in mladih je v tem,
da mladi povedo malo in na nacin, da se informacija Siri, medtem, ko
je pri odraslih vse skupaj povezano z razumom(CITAT), dolZino in
na¢inom podajanja informacije.

Vaja bi morala biti v normalnih okoli$¢inah teZje razumljiva v
drugi fazi, ker poteka komunikacija v nasprotni smeri, kot je slusna in
bolj po tihem in to lahko potem razlozimo s principom med-
generacijskega dialoga.

mn
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B. Dekle in fant

Sociolingvistka DEBORAH Tannen govori o dveh jezikovnih kodah
pri fantih in dekletih. Dekleta tako uporabljajo jezik, ki vzpostavlja
odnose in ustvarja dialoSko-pogajalsko ozracje.

Fantje pa uporabljajo jezik, ki kaze javno nastopanje in
podajanje informacij. Do razlike pride zaradi nacina odras¢anja in
vzgoje. Fantje so od malega navajeni delovati v skupinah s strogo
hierarhijo in mo¢nim vodjem s pravili igre, medtem ko so dekleta
bolj v parih ali manjSih skupinah, z namisljenim okoljem, kjer vsaka
pride na vrsto.

Skupino razdelimo v dve podskupini glede na spol! Vsaka skupina
ima za nalogo narediti spis v spolu nasprotne skupine. Predlagani
naslovi za fantovske skupine:

SLA SEM NAKUPOVAT, KUPILA SEM SI PENTLJO ZA LASE,
MOJA PRIJATELJICA ME JE IZDALA ...

Za punce pa:

NOGOMET, BIL SEM PRVI, PREMAGAL SEM VSE, MOJ OCE
HEROJ ...

Po 15 minutah pisanja spisa ali ve¢ spisov, se naglas preberejo vasi
izdelki in nato jih nasprotna skupina ocenjuje in sicer glede na:

- 1ZVIRNOST,

- PROBLEMATIKO,

- DEJSTVA,

- STEREOTIPE ....

Sledi pogovor v skupini, kako sprejemamo druge glede na
Q njihovo razli¢nost in nato se prebere Se zgodba :

POGOVOR
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4. Zgodba pove veé

.ﬁ 3
ﬁ Sibkosti ali modi

Vcéasih vase najvecje slabosti lahko postanejo najimenitnejse
prednosti. Vzemimo za primer zgodbo o 10 letnem decku, ki se je
odlocil uciti se judo, kljub temu, da je pred leti v prometni nesreci
izgubil svojo levo roko.

Fant se je pricel uciti lekcije s starim japonskim mojstrom juda.
Odlicno mu je Slo, zato nikakor ni mogel razumeti zakaj ga je, po
ze treh mesecih treninga, mojster naudil le eno borilno potezo.
»Mojster,« je fant konc¢no vprasal, »Se ne bi ucila Se drugih
premikov?

»To je edina poteza, ki jo poznas, a je tudi edina, ki jo bos
kadarkoli moral poznati,« je odgovoril mojster.

Decek ni povsem razumel, a je zaupal ucitelju in treniral naprej.
Nekaj mesecev kasneje, je mojster peljal decka na njegov prvi
turnir. Presenecen nad seboj, je decek z lahkoto zmagal prvi dve
tekmi. Tretja tekma naj bi bila tezja, a je nasprotnik postal
nepotrpezljiv in obremenjen; decek je ves ¢as uporabljal le eno
borilno potezo in na koncu premagal tudi tretjega nasprotnika. Se
vedno presenecen nad uspehom, je bil fant ze pred finalnim
obra¢unom.

Tokrat je bil njegov nasprotnik vecji, moc¢nejsi in bolj izkusen. V
trenutkih boja je izgledalo, kot da je fant premagan. Zaskrbljen,
da se fant ne bi ranil, je sodnik naznanil premor. Bil je na tem, da
ustavi tekmo, a je posredoval mojster.

»Ne, « je zaklical »naj se fant bori naprej.«

Kmalu zatem, ko se je boj nadaljeval, je nasprotnik naredil
kriticno napako: izgubil je koncentracijo. Fant je izkoristil trenutek
nepazljivosti in uporabil edino potezo, ki jo je poznal, podrl
nasprotnika in zmagal tekmo in turnir. Postal je prvak.
Na poti domov sta decek in mojster obnavljala vsak posamezen
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gib v tekmah. Potem je fant zbral pogum in vprasal mojstra, kar
ga je najbolj mudilo.

»Ucitelj, kako sem lahko zmagal na turnirju le z eno samo borilno
potezo?«

»Zmagal si iz dveh razlogov,« odgovori mojster. »Prvi¢, obvladas
enega najtezjih metov v judu. In drugo, edina poznana obramba
za ta met je, da te mora nasprotnik zgrabiti za levo roko.«

/

o Deckova najvelja Sibkost je postala njegova velika
i . prednost.
~ MISEL P
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5. Ob zgodbi se pogovarjamo:

Skupino razdelimo v manjse podskupine s pomocjo
barvnih listkov, ki jih udelezenci vzamejo ob zacetku

MEICDA dela po skupinah.

V skupinah po tri ali $tiri, skuSamo ugotoviti, katere so

nase Sibkosti in ugotoviti
» kako ¢utim jaz mojo Sibkost,
» kako mislimo, da drugi gledajo na to naso

POGOVOR Sibkost,
>

Kako se vedem jaz do moje Sibkosti.
6. Naloga:

bile izrazene v pogovoru.

Za nalogo poskusimo iz naSih Sibkosti napisati nek
DEJAVNOST  zanimiv dogodek ali vic.

E Vsaka skupina uprizori, ali pa nariSe te Sibkosti, Ki SO

7. Zakljuéna molitev

oL Nimam Ti kaj darovati

Gospod, mimogrede se ozri na me.
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Za hip se ustavi v moji dusi in hitro v njej napravi red,
ne da bi mi dal to Cutiti ali znati.

Ce elis, da verujem vae, mi prinesi, prosim, trdno vero.

Ce Zelig, da te ljubim, mi podar, prosim, goreco ljubezen.

Sam ne premorem niti vere niti ljubezni in prav ni¢ si ne morem
pomagati.

Darujem ti to, kar imam: svoje slabosti in svoje nadloge.

In to nezno ljubezen do tebe, ki mi ne da miru in jo rad sprejemas.
In ta obup... in to nakopiceno sramoto...

Svoje slabosti, samo svoje slabosti. In to je tudi vse...

Pa Se moje trdno uipanje...

Gospod, moj Bog, tukaj si! Kaj si me prav res iskal?

Kaj hoces od mene? Nimam ti kaj darovati.

Od najinega zadnjega srecanja nisem ni¢ dal na stran zate.
Ni¢...niti enega dobrega dela — vsega sem bil sit.!

Nic...niti ene dobre besede — bil sem prevec potrt.

Nic¢, darujem ti samo stud nad Zivljenjem, dolgc€as in praznino.

Darujem ti vsakdanje hlastanje, da bi ¢imprej minil dan,

ki se mi zdi prazen in brez koristi; Zeljo,

da bi pocival ter pozabil na svoje dolZznosti in na svoje dolznosti in na
svoje delo;

brezbriznost, da storim kaj dobrega, naveli¢anost tebe, moj Bog.

Darujem ti otopelost duse, kesanje nad mehkuznostjo in mehkuZznost,
mocnejso kot kesanje...

Darujem ti krik srca, da bi bil sre¢en, milobo, ki zabrise bole¢ino;
zavest, da sem revez brez zavetja....

Darujem ti svoj nemir, svoj strah, svoje dvome.
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Gospod, kot kaksSen popoten cujnar pobiras vse mogoce odpadke in
smeti.

Kaj bos naredil z njimi, Gospod?

Nebesko kraljestvo

Marie Noel . Prosnja za pravo besedo — Molitve iz ognjisca stran 115

Pesem
Glej na te darove (Jubilate 44)
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Petek - NASE MORJE ZIVLIJENJA

INTONACIJA DNEVA
Zgodba

Nekega Cisto obi¢ajnega dne je Jana prisla domov iz Sole malce
slabe volje. Bila je utrujena od tezkega dopoldneva in vznemirjena, ker
se ji je zdelo, da ne bo zmogla pravoasno opraviti vseh nalog in se
nauéiti vse snovi, ki so jo zahtevali v Soli. Le beZno je pozdravila in
odhitela v svojo sobo.

»Ni mi jasno, kako da lahko Zivi§ v takdni razmetani sobi« se je
naslonila mami na vrata.

Jana je imela eno kopico vseh drugih skrbi in vsega drugega
dela, tako da je bila nepospravljena soba zadnje, s imer se je imela ¢as
ukvarjati. Ampak mama je bila pa¢ vztrajna, kot so nasploh vztrajne
mame.

»OCija Ze spet ni domov. Bog ve, kdaj bo priSel oziroma Bog ve,
kod ga bom morala spet iskati« je razkaeno in skorajda utrujeno
nadaljevala mama in tako prisla na dan s tistim, kar jo je teZilo.

Jana je zavila z olmi. Tega nenehnega vzdihovanja in
pritoZzevanja dan za dnem je imela vrh glave.

»Oba sta navadna egoista,« je strupeno vzkliknila. »En kup dela
imam, en kup referatov moram napisati, en kup snovi se moram nauéiti,
zdaj pa me vznemirja$ z neko nepospravljeno sobo, potem pa Se z
vajinimi problemi. In ko bo zveler oéi priSel domov, bo stopil v mojo
sobo in se zalel pritoZevati, da samo kri¢i$ nanj in da ni¢ ne skrbis zan].
Jaz pa naj bom mirovni posrednik v hisi « je razkaceno zavpila Jana in s
tleskom vrgla na mizo nekaj Solskih knjig.

Mama se je obrnila vstran, postala $e nekaj trenutkov in potem
odsla. Jana pa se je zatopila v uébenike. Uéenje ji ni Slo. Obslo jo je
nekaksno malodusje. Pa saj je vse brez pomena. Njen ofe bo Se naprej
pil, njena mama bo $e naprej godrnjala in kri¢ala in zakaj naj pri tem ona
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kot njun otrok trpi in prenasa vse skupaj. Ne, tega ne bo vel trpela ... po
drugi strani pa .. zakaj vendar Bog to dopuséa, ko pa je vendar tako
dejavna v Cerkvi. Hodi na mladinski verouk, se ukvarja s tistimi
pubertetniki pri birmanski skupini ... Bog pa v njeni druzini $e vedno ni¢
ne ukrene. Se sama hi vedela, kako so ji o&i pristale na razpelu, ki ga je
imela v kotu sobe. Kriz .. PoCasi, poasi so se ji ustnice skrivile v
nasmeh. Bog ji posilja kriz, da preko njega pluje po odprtem morju
vsakdanjega Zivljenja ... Bog jo preko kriza sprasuje, ¢e ga ljubi in jo
nagovarja, naj hodi za njim ...

»Jezus, ti ve$, da te imam rada,« mu je na nesliSno vprasanje
glasno odgovorila Jana in stopila v kuhinjo.

»Mami, oprosti .. ravnala sem popolnoma napacho. Moja
zadirénost ni bila na mestu. Se vedno mislim, da z oCijem oba
pretiravata, vendar zaradi tega nimam pravice kri¢ati nate « je izdavila
Jana, Ceprav jo je to priznanje ogromno stalo. Mama je preseneeno
obstala. Navajena je bila, da héerka na njeno kric¢anje odgovori s
kricanjem, ne pa z opravicilom in s pokors¢ino.

Po spovedi, ki jo je Jana kasneje opravila, si je zadala sklep, da
se ne bo vel pritozevala ¢ez razmere v druzini, pa¢ pa, da bo skusala
preko trpljenja, ki ga bo dozivljala ob svojih starsih, priti blizje Jezusu.
Ni bila ve¢ zafetna navdusenka, ki bi se ji ob prvem neuspehu zazdelo
vse zaman. Zavedala se je, da bo prislo tiso¢ skusnjav in preprek, ki jo
bodo ovirale pri tem sklepu, da bodo prisli dnevi, ko se ji bo zdelo vse
brez pomena, da bodo prisli padci ... a zavedala se je, da jo vztrajnost in
zdrava trma lahko resita, da lahko vedno zalne znova in s fem
uresnicuje svoje sklepe v vsakdanjem Zivljenju.

G Molitev

MOLITEV
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Odrini na globoko,

da spoznas Boga v globini svojega srca.

Kaj pravis?

V globini svojega srca ni prostora,

ker je zapolnjeno z gresnostjo in nebogljenostjo.

Nikoli ni prepozno,

da pripravis$ prostor za svojega Prijatelja.
Nikoli ni prepozno,

da poglobimo svoje zivljenje s pomocjo Bozje ljubezni.
Nikoli ni prepozno,

da se spravimo z bratom in Bogom.

Tisti, ki mi daje dihati, si ti zivi Bog.
Tisti, ki mi daje Zivljenje, si ti zivi Bog.
Tisti, ki mi podarja mir, si ti zivi Bog.
Tisti, ki mi podarja besedo, si ti zivi Bog.
Tisti, ki mi daje mo¢, si ti zivi Bog.

Tisti, ki mi daje veselje, si ti zivi Bog.
Tisti, ki mi daje dihati, si ti zivi Bog.
Tisti, ki mi daje biti ¢lovek, si ti zivi Bog.
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LITURGIJA

Odriniti na globoko pomeni spoznati Boga. Bog se spozhava v
globini nasega srca. Tam pa najveckrat odkrivamo naSo gresnost in
nebogljenost. Toda ali ni prav to razlog, da spoznamo, kak$no
ljubezen nam je izkazal Oce: da smo Bozji otroci. Ko pa smo enkrat
zares odpluli do takih globin, ne zadostujejo besede, ampak dejanja
ljubezni.

In Jezus se vedno znova razodeva v vsakdanjem zivljenju. Apostoli
so se vrnili k ribarjenju, med njimi tudi Peter. »Vrzite mreze na drugo
stran!« Tako Jezus znova spomni in opobumi apostole, da jih je
poklica za ribice ljudi. In Petru: »Ali me ljubi§?«, vprasanje, ki
zahteva Zivljenjsko odlocitev.

Bog se nam razodeva v vsakdanjem Zivljenju. On je skrit v ljubezni,
toda ljubezni, ki se razodeva v mnogih dejanjih. Vprasanje
postavljeno, Petru je zastavljeno tudi nam. Na§ odgovor pa ni v
besedah, temve¢ v dejanjih. Obstaja ve¢ ljubezni, toda samo ena je
prava.

BERILO: Ljubimo, ne z besedo, temve¢ v dejanju in resnici
1Jn3,1-7.11.16-18

Poglejte, kakSno ljubezen nam je podaril Oce: Bozji otroci se
imenujemo in to tudi smo. Svet nas zato ne spoznava, ker ni spoznal
njega.

Ljubi, zdaj smo BoZji otroci; ni pa Se razodeto, kaj bomo. Vemo pa,
da mu bomo podobni, ko se bo razodel, ker ga bomo gledali
takSnega, kakrSen je,

Vsak, kdor gresi, ravna tudi nepostavno, kajti greh je nepostavnost.
Vi veste, da se je On razodel, da bi odvzel grehe, da pa v njem ni
greha.
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Kdor ostaja v njem, ne gresi; kdor pa gresi, ga ni videl in ga ni
spoznal.

Otroci, nih¢e naj vas ne zapelje. Le kdor ravna pravicno, je pravicen,
kakor je pravic¢en on.

Od zacetka ste slisali tole oznanilo: Ljubimo drug drugega.

Ljubezen spoznavamo po tem, da je On dal Zivljenje za nas. In takd
smo tudi mi dolzni dati Zivljenje za brate.

Kako more Bozja ljubezen ostati v ¢loveku, ki ima premozenje tega
sveta in vidi, da je brat v pomanjkanju, pa zapira svoje srce pred
njim?

Otroci, ne ljubimo z besedo, tudi ne z jezikom, ampak v dejanju in
resnicil.

EVANGELLW: Vstali Jezus zahteva ljubezen
Jn21,1-9.12.15-18

Potem se je Jezus spet razodel ucencem pri Tiberijskem jezeru.
Razodel pa se je takole: Simon Peter, Tomaz, ki se imenuje Dvojcek,
Natanael iz galilejske Kane, Zebedéjeva sinova in dva druga izmed
njegovih u€encev so bili skupaj.

Simon Peter jim je rekel: »Ribe grem lovit.« Dejali so mu:»Tudi mi
gremo s teboj.« Odsli so in stopili v ¢oln, toda tisto no¢ niso ni¢ ujeli.
Ko se je Ze zdanilo, je stal Jezus na bregu, vendar ucenci niso vedeli,
da je Jezus.

Jezus jim je rekel: »Otroci, imate kaj hrane?« Odgovorili so mu:
»NiC.«

Tedaj jim je rekel: »Vrzite mreZzo na desno stran ¢olna in boste
nasli.« Vrgli so jo, pa je zaradi obilice rib niso mogli vec izvleci.

Tisti u€enec, ki ga je Jezus ljubil, je rekel Petru: »Gospod je.« Ko je
Simon Peter sliSal, da je Gospod, si je opasal vrhnje oblacilo, ker je
bil gol, in se vrgel v jezero.

Drugi ucenci so pripluli s ¢olnom in privlekli mreZo z ribami; niso
bili namre¢ dale¢ od brega, le kakih dvesto komolcev.
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Ko so stopili na kopno, so na tleh zagledali Zerjavico in na njej ribo
ter kruh.

Jezus jim je rekel: »Pridite jest!« Toda nobeden izmed ucencev si ga
ni drznil vprasati: »Kdo si ti?«; vedeli so namrec, da je Gospod.

Ko so pojedli, je Jezus rekel Simonu Petru: »Simon, Janezov sin, ali
me ljubi§ bolj kakor tile?« Rekel mu je: »Da, Gospod, ti ves, da te
imam rad.« Rekel mu je: »Hrani moja jagnjeta!«

Spet, drugi¢, mu je rekel: »Simon, Janezov sin, ali me ljubis?« Rekel
mu je: »Da, Gospod, ti ves, da te imam rad.« Rekel mu je: »Pasi moje
ovceel«

Tretji¢ mu je rekel: »Simon, Janezov sin, ali me imas$ rad?« Peter se
je uzalostil, ker mu je tretji¢ rekel: »Ali me imas rad?« in mu je rekel:
»Gospod, ti vse ves, ti ves, da te imam rad.« Jezus mu je rekel:
»Hrani moje ovce!

Resni¢no, resni¢no, povem ti: Ko si bil mlad, si se opasoval sam in si
hodil, kamor si hotel; ko pa se postaras, bos raztegnil roke in drug te
bo opasal in odvedel, kamor noces.«

Delo po skupinah:

1. Namen in vsebina: UCIMO SE, POGLOBITI SVOJE
ZIVLJENJE

+ Nasi ¢olni so skupine, vzgojni prostori, gibanja, Zupnije
+ Dan trdnih sklepov in dan spokornosti

2. Molitev
Sem stota ovca

MOLITEV
Danes bolj malo vemo o tem, kaj in kako se izgubi

pastirjem Zivina.
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Vemo pa zelo Zivo, kaj pomeni izgubiti se v labirintu sodobnega
Zivljenja.

Zaiti s prave poti zZivljenja v neskoncnosti nepotrebnih ponudb
sodobnega sveta.

Vsak Cas postajamo odvisniki v svetu, ki hlepi po kopicenju Cutnih
uzitkov.

Zapadamo malikovanju spolnosti in vsemu telesnemu, saj smo ze vsi
kot razgaljeni.

Posegamo po nasilju in grobosti, kot najbolj uc¢inkoviti govorci, ki jo
poznamo.

(Z Jezusom skozi Zivljenje — Tone Ciglar — stran 31)

Padel je.
Nekaj Casa se je opotekal kot pijan ¢lovek, potem pa se je zgrudil.
Bog lezi v prahu.

Tako predano sem se podal za teboj, Gospod, a glej, padel sem.
Preprican sem bil, da sem se ti vendar popolnoma daroval, a opazil
sem ob stezi cvet, ki bi ga bilo treba utrgati.

Zapustil sem te, odlozil sem kriZ, ki mi je bil v napoto, in glej, zaSel
sem s poti, bogatejSi za nekaj suhih cvetnih listov in za svojo
samoto.

Drugi pa gredo po cesti, Gospod, zlomljeni, zdelani in krizi so
pripravljeni in hrbti se krivijo.

Mene ni ve¢ tam, da bi se boril zoper zlo in da bi ljudem pomagal
nositi njihovo breme.

Skrenil sem s poti.

Gospod, daj , da ne bom le krenil za teboj, ampak tudi vztrajal na
poti.

Daj, otrok, pokonci glavo!
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Ali ni ranjen predvsem tvoj ponos?

Ce bi me ljubil, bi ti bilo hudo, toda imel bi zaupanje.

Mislis, da ima bozja ljubezen meje?

Mislis, da sem te en sam trenutek prenehal ljubiti?

Toda ti Se vedno racunas nase, moj otrok.

Racunati mora$ samo name.

Prosi me odpusc¢anja in potem zivahno skoci pokonci, kajti, vidis, ni
najhujsa stvar pasti,

Najhuje je ostati na tleh.

Michel Quoist — Molitve stran 201 in 182

,.§M Na kriz si Sel Gospod (jubilate 124)

Naredimo osebno in skupinsko refleksijo.
meropa  Poglobitev samega sebe je temeljna za dober zakljucek
tednal

&:] A. Vaja za sprostitev mozganov.
DEJAVNOST

Katera oseba, te je pozdravila ob prihodu na Uskovnico?

Katerega dogodka se najbolj spominjas iz celega tedna?

Kateri udelezenec ti je najbolj ostal v spominu?

Sedaj 5 naklju¢no izbranih pove samo vsa tri imena. Voditelj lahko
doloci 5 udeleZencev.

Sledi vaja za Custveno razbremenitev: v skupini si izberi partnerja, ki

mu lahko vsaj malo zaupas. (Voditelj naj gre v par, s kak§nim
udelezencem, ki je bolj bojec¢ ali ima veliko problemov) V parih se
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pogovorimo o obcutkih tega tedna: ali sem se pocutil del skupine,
zakaj ne, kaj me je motilo, kje opazim pomanjkanje sodelovanja, kaj
bi lahko jaz naredil za vecji efekt skupine, koliko Casa sem namenil
osebni rasti, sem aktivno sodeloval pri masi, Sportu in drugje ... Po 5
minutah se zasliSevanje preneha in nadaljuje z naslednjo vajo.

&D B. Vaja za duhovno rast.

DEJAVNOST

Vsak naj v enem stavku pove, kako bo doma lahko uporabil znanje in
na katerem podrocju se ¢uti najbolj sposoben.

&_—_] C. Vaja za notranjo refleksijo.

DEJAVNOST

Voditelj pove pravila vaje: vsakdo se postavi v sobi v tak polozaj, kot
se pocuti v tem trenutku, kot drevo, kot reka, kot ptica .....

Voditelj nato povabi skupino, da skupaj naredi sliko - da se postavijo
tako, kot bi bili, ¢e bi nekdo slikal skupino: gasilsko sliko, sliko na
divji Zurki, sliko na rojstnem dnevu nekoga iz skupine (nekdo lahko
tudi manjka), sliko med predavanji nase skupine, sliko Sporta na
Uskovnici, sliko molitev in sliko KAPLJICE!

Udelezenci naj bodo posteni in se postavijo v tak polozaj, kot je bil
najveckrat realen.

&D D. Zakljuéna vaja: pismo voditelju in javna zahvala.
DEJAVNOST
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Vsak udeleZenec napiSe 10 pojmov o Uskovnici, kot jo je doZivel v
tem tednu, ko je bil v ko¢i ali Sotoru.

Javna zahvala v enem stavku za vse soudelezence skupine, ki jo pove
vsak posameznik pred drugimi in mora biti napisana, da jih potem

voditelj zbere za lastno refleksijo skupine.
Zgodba pove ve¢
Resiti svojo kozo ali ne

ZGODBA

Pred mnogimi leti so Zivali v gozdu Zivele v miru in slogi. Nekega
nesre¢nega dne je prisel v gozd Clovek s ¢udnim orodjem in ubil
jelena. Naslednji dan je spet prisel in ubil tigra. Od tega dne je
¢lovek nadaljeval z ubijanjem. Lovil je Zivali in jih drugo za drugo
zapiral, dokler niso sklicale zborovanja, kako bi se branile proti
¢lovekovi krutosti.

Prvi je spregovoril slon, ker je bil najvedji in najbolj mogocen
izmed vseh. »Moja taktika je, da Cloveka prestrasim,« je rekel.
»Ko vidim cloveka, uperim nanj svoje oci in moji veliki okli se
pripravijo, da poteptajo vse, kar mi je napoti, da zemlja trepeta.«

Za slonom je spregovoril tiger. »Mislim, da je boj najboljsa
obramba,« je rjovel. »Preden bo ¢lovek vedel, kaj se dogaja, se
bom priplazil in skocil vanj. Uporabil bom mocne celjusti in
praskajoce Sape, da bi se obranil.«

Naslednji je z bojeCim Sepetom spregovoril jelen: »Moja varnost
je v hitrem teku. Kadarkoli zavoham duh po cloveku, te¢em kot
veter, dokler nisem na varnem. Tako me ne morejo nikoli ujeti.«

»Sovrazim ljudi,« je siknila kaca. Moj nacin je najbolj zvit. Skrita

63



lezim v travi in sem tu zadovoljna. Ure in ure sem tiho in mirno.
Ko se pribliza ¢lovek, se mi v srcu zbudi Zelja po mascevanju in
ga pi¢im ter zarijem strupene zobe v njegovo meso in uzivam nad
bolecino, ki sem mu jo povzrocila.«

Zelva je zaspano mezikala ter rekla: »Moj nacin je zelo preprost.
Jaz se dvignem Sele, ko je nevarnost mimo. Ustvarila sem si debel
zascitni oklep, ki je vedno na mojem hrbtu. Ob prvem znaku, da
prihaja ¢lovesko bitje, se skrijem pod oklep, kjer ni¢ ne sliSim in
ni¢ ne vidim. Tam se pocutim zelo varno.«

Pes je migal z repom in se smehljal: »Prijatelji, ¢e me boste za
trenutek prenasali, vam bom povedal, zakaj se motite. Sprijazniti
se moramo, da so ljudje tu zato, da bodo ostali in so nad nami.
Za nas predstavljajo veliko nevarnost in zmotno je misliti, da se
lahko bojujemo z njimi ali jih preplasimo, zbeZimo ali uni¢imo.
Zaradi nas samih jim postanimo podobni in sklenimo z njimi
zaveznistvo ter jim postanimo prijatelji. Jaz sem se odlocil, da
postanem domac z ljudmi. Ostal bom v njihovih domovih in jim
sluzil, tudi ¢e bom izgubil svojo svobodo, saj bom konc¢no imel
zagotovljeno prenocis¢e, hrano in mir. Glede teh stvari moramo
biti prakti¢ni, prijatelji.«

Zadnji je spregovoril kameleon. Dvignil je glavo in oSabno
pogledal bitja okoli sebe. »Kako se v vsem motite, ko govorite,
kako jih prestrasiti, kako se z njimi bojevati, zbezati, kako se jim
podrediti in se z njimi spoprijateljiti. Nobene teh stvari vam ni
treba storiti, ¢e sprejmete moj nacin. Jaz samo spremenim barvo
glede na okolje. Ne skrbi me, kakSen sem in koliko istovetnosti
imam. Vazno je le, ali Zeli$ resSiti svojo kozo ali ne.

Dve sestavini sta pomembni pri odzivanju na vsakrSen teZak
poloZaj: samozavest in samospoStovanje. Samozavest tu pomeni,
da ho¢emo, da drugi spostujejo nase pravice. Samospostovanje
pa teznjo za tem, da nikoli ne bi drugim storili kaj takega, kar
noc¢emo, da bi drugi storili nam.
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Molitev:

i i Bozji Duh, vodi me

MOLITEV

O veliki Duh, katerega glas dojemam v vetrovih in katerega dih
cutim v zivljenju vseh stvari okoli sebe, poslusaj me.

Prihajam pred tebe kot eden tvojih Stevilnih otrok.

Jaz sem majhen in slaboten.

Potrebujem tvoje moc¢i in modrosti.

Naj hodim po kraljestvu tvoje lepote

in moje o€i naj vedno zrejo rdeci Skrlat son¢nega zahoda.
Moje roke naj Castijo stvari, ki si jih naredil ti,

in moja usesa naj slisijo tvoj glas.

Podari mi modrost, da bom mogel dojeti vsa tista spoznanja,
ki si jih moje ljudstvo naucil ti, in nauk,
ki si ga skril v vsak listi€ in v vsako skalo.

Prosim te za mo¢, vendar ne zato,

da bi se postavil nad svoje brate,

ampak zato, da bi mogel premagati najvec¢jega sovraznika —

samega sebe.

Daj, da bom vedno pripravljen

s Cistimi rokami in z odkritim pogledom stopiti pred tebe;

da bo mogel moj duh, ko bo moje Zivljenje zaslo kot vecerno sonce,
brez sramu priti k tebi.

S Oce zdruzi nas (44)

PESEM
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SOBOTA

Zgodba

Jana in Simon sta seveda uspesno opravila maturo in nadaljevala
s $tudijem. Nista Zivela idealno Zivljenje. Z odloCitvijo, da bosta vzela
evangelij resno, ni bilo konec tezav in skudnjav. Se vedno sta bila ves
¢as v nevarnosti, da zaplujeta v isti smeri toka tega sveta in da
popustita pod vabljivimi vplivi okolice.

Vsako poletje sta si vzela ¢as za duhovne vaje. Vedela sta, da
svojih trdnih sklepov in odloéitev ne bosta mogla izvrSevati, e si vsaj
enkrat na leto ne bosta temeljito napolnila baterije svojega srca. Kot
zrel par sta si na duhovnih vajah vzela ¢as zase in ne drug za drugega.
Tako sta se tudi, ko sta se poslavljala od vseh |judi, od prostora, od
samega tedna .. poslovila sre¢na in ne s tesnobo in solzami. Duhovne
vaje zanju ni bil teden, kjer je bilo vse idealno, kjer ju je vsak razumel,
kjer je bil vsak prijazen z njima in kjer je potem neznansko tezko oditi
med navadne ljudi, ki jim bodo spet solili pamet. Pa¢ pa sta jih vzela kot
nekaj, kar jima bo pomagalo graditi prihodnost.

Jana in Simon sta skusala v Zivljenju pomagati drug drugemu, se
spodbujati in si vlivati korajZo. Res je, da sta morala vsak zase sprejeti
odloCitev, da ne bosta plula po povrsju, pa¢ pa po globinah ... da ne bosta
uporabljala jadralno desko, pal pa podmornico. To je bila odloditev
vsakega posebej, a pri izvrSevanju le-te sta si pomagala, ker sta vedela,
da sta skupaj molnejSa. Jana je potrebovala kar nekaj pogovorov,
srecanj, kar nekaj lastnega razmisljanja, da je spoznala, kaj ji je
takrat, tistega sobotnega velera na zabavi hotel povedati Simon, ko ji
je razlagal o krizu. Sedaj je razumela, da Bog ni iz sovrastva dopustil,
da je njen oli alkoholik in da se z mamo ne razumeta. Pa¢ pa, da je to
njen kriz, ki ji ga Bog posilja, ker Zeli, da se nasloni nanj, in ne, da is¢e
sreco drugod. Ko je Jana to spoznala in zalela to bistvo kr$¢anstva tudi
Ziveti, bi lahko rekli, da je odrinila na globoko.
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1. Osebna in skupinska refleksija celotnega tedna

Q Pogovorite se o celotnem tednu.

POGOVOR
2. Povzetek temeljnih spoznanj

NA list papirja A4 udeleZenci napisSejo svoje misli o
@ tem tednu na Uskovnici - kaj so pridobili, Cesa so se
naucili in kako bodo naprej delali.
Nato vsakdo poda list v desno stran svojemu sosedu in
prejme od levega soseda list! S svojim svinénikom obkroZi oziroma
pod¢rta najboljSe misli! POZOR: pri velime Stevilu udelezencev ni
dovoljeno veliko ¢eckati po listu.
Ce Zelite lahko na zadnji strani naredite tudi dodatno moznost za
sporocila udelezencu - lastniku lista in sicer se vsakdo na zacetku
podpise na list in nato mu udelezenci pisejo sporocila poleg
ocenjevanja idej.

METODA

@ EVALVACIJSKI LIST - Kaj bi odnesel domov v
nahrbtniku in kaj bi pustil v hribih v kosu!
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Kaj bi to odnesel domov?

3. Zaklju¢na molitev - pripravi animator

Kaj bi vrgel v kos?
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Petek - CESCENJE KRIZA

CESCENJE KRIZA OB DNEVU SPOKORNSOTI
Molitev

Moj Bog, pod tezo svojih padcev klicem na pomoc,

prosim te, nauci me ljubiti,

nauc¢i me odpuscati, da se bodo zacelile moje rane,
MOLITEV  da si bo opomogel moj korak!

Zelim slisati tvoj blagi glas, ki mi pravi:

»QOdpusti in ti bo odpusceno,

ljubi in bos ljubljen,

ljubi in ¢akaj, da bo tvoja ljubezen zrela za ljubezen.
Ne i8¢i dvomov v sebi, ne i8¢ strahov,

da se ti ne zarijejo v kosti.

Samo ljubi in odpuscaj!

Sprejemaj kar ti daje Zivljenje,
In ne 18¢i neviht pod jasnim nebom.
Zaupaj, ¢e ljubis, ¢e ljubis, verjemi!

Smej se, joci, ne iS¢i besed, ne 15¢i dokazov,

Le verjemi trenutkom, ki so Ljubezen..

Samo to je res: samo ljubezen, ki jo nosi$ v sebi.

Ce ljubis, odpuséaj in v vsej polnosti bos zacutil ljubezen,
po kateri hrepeni$!«

Moj Bog, nauc¢i me moliti,

nau¢i me odpuscati, da ne bom oblezal sredi poti.
Moj Bog, nauci me ljubiti!
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Samo ti me resni¢no poznas,
presodi, iskreno te prosim,
kolikokrat bom Se moral pasti,

da bom zacel ziveti svoje zivljenje?
Rozi Ternik — Krizev pot stran 14
Pesem

Klic nas se dviga (93)

Z Jezusom in Marijo na poti kriza.

»Jezusa obsodijo na smrt«

Pred nami je tako znana podoba obsojenca.

Obsojen je in uklenjen, ker je morda postal nevaren za skupnost.
Morda zgolj zato, ker je drugacen. Morda zato, ker ogroza naso
gotovost in udobje.

Jezus stoji pred Pilatom. Mol¢i. Ne brani se. Ko pa ga Pilat vprasa:
»Kaj si storil?«, odgovori: »Jaz sem zato rojen in sem zato priSel na
svet, da spri¢am resnico. Vsak, kdor je iz resnice, posluSa moj glas«
(Jn 18, 37-38)

Resnica, o kateri govori Jezus, ni nekakSna teorija, marvec tisti
odnos vdanosti in zaupanja v Oceta, ki vliva neuni€ljivo Zivljenje.

Jezus Zivi iz tega zZivljenja z Ocetom, zato ga mo¢ teme ne zadane.
Tudi Pilatova obsodba ne.

Ko se blizamo k Jezusu in Zivimo v skupnosti z njim, prejemamo tudi

mi njegovega Duha, duha svobode znotraj oblastnega sveta. Zato tudi
sami zmoremo prenesti nasprotje in obsodbo sveta.
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»Blagor njim, ki so zaradi pravice preganjani, zakaj njih je nebesko
kraljestvo« (Mt. 5,10

Ko me svet obsoja, prezira, zanicuje, izrinja,...nisem vec¢ sam. Takrat
sem v druzbi blagrovanih: v druzbi Petra in Janeza, Jakoba in
Andreja in predvsem v druzbi z njegovo materjo Marijo.

Zaradi tega hrepenim po Jezusovi resnici: po njegovi domacnosti z
Ocetom. V njej bom mogel sprejeti nasprotovanje in obsodbo sveta in

se tako pridruzil Gospodu, ki me vodi skozi temno dolino tesnobe v
dezelo vecne ljubezni.

Krizev pot Salve — stran 10

Jezus pade pod Kkrizem

Bog se je napotil po dolgem hodniku, ki mu ni in ni hotelo biti konca.
Sel je po tekocih stopnicah, nato po tekocem traku, in obcudoval
domiselnost moderne tehnike, ki ljudem prihrani toliko truda.

Potem pa je na bliznjem zidu zagledal ogromen lepak, ki je potnike
opominjal, da je po svetu na milijone otrok, ki stradajo, in vprasal je,
¢emu se z enako vnemo, kot skrbi za lastno udobje, ne lotimo
reSevanja nestetih stisk naSe bliznje in daljne druzine

To ga je vznemerilo dosti bolj kot nekoliko spotakljive reklame za
zensko spodnje perilo, ki so, tako se mu je vsaj zdelo, zanimale
predvsem moske.

Ko je Bog na zacetku sveta ustvaril Evo, da bi osrecila Adama, je bila
ta gola. In ko bi sodili po oblacilih, ki jih danasnji »kreatorji«
ponujajo kot najnovejSo zensko modo, bi mislil, da tkanine danes
primanjkujejo prav tako kot ob zacetku sveta...

V primerjavi s tem se je Bogu zazdelo, da tunika iz zivalske koze, ki
jo je po tisti nesrecni zgodbi z jabolkom napravil za Evo, sploh ni
bila mini, ampak maksi! In vendar ji ni segla do kolen...
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Bog je bil ocaran vsakokrt, ko je izvedel, da je ljudem z dodajanjem
umetne inteligence tej, ki jim jo je dal on, uspelo ukrotiti ujmo,
nevarnost, bolezen, ali izumiti nove tehnologije in stroje, ki so na nas
ljubi svet prinesli malo vec veselja in pravice. In obratno je bil vselej
zalosten, ko je videl, kako razvoj znanosti in tehnike zlorabljajo za
vojno, smrt in trpljenje nedolznih...(1)

Gospod, ne mores vec.

Na tleh si, padca ni povzrocila samo teza kriza, apak tudi nakopi¢ena
utrujenost .

Tako tudi ponavljajoce se trpljenje uspava voljo.

Moji grehi, Gospod, nevarno uspavajo vest, prav hitro se privadim na
zlo: tu premalo velikodusnosti, tam nezvestoba, malo kasneje prav
navadna nespamet in moj pogled je zameglen, ne vidim vec¢ ovir, ne
vidim ve¢ drugih na moji poti.(2)

Jezus sreca svojo mater

Niti sama ne vem kako. Nenadoma sva se srecala na poti na
kalvarijo. Nikoli ne bom pozabila tistega prodornega pogleda svojega
Sina. Kot da je izkal koga, ki bi razumel to nesmiselno obsodbo. Vsi
so govorili, da je izdajalec naroda in da mora umreti po Mojzesovi
postavi. Jaz sem Judinja in zame je bila postava ponos in svetinja.
Srce se mi je trgalo. Gledala sem ga v o¢i in Mu dala vedeti, da je vse
moje bitje z Njim, da sem ob Njem. Zlo je zavedlo ljudi, pa ne vidijo,
da je on BoZji Sin in OdreSenik sveta.

Zal mi je bilo, ker ljudje niso razkrinkali navidezno logiko sil teme.

Toda, tudi moj Sin je bil preprican, da grem skupaj z Njim do konca,
da bi onstran smrti zivela.
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Potolaziti koga pomeni re¢i mu, da si z njim, da ga ne bos zapustil, da
mu bos zvest. Z nekom ob sebi se je mogoce izogniti vsaki smrt in je
mogoce oziveti mrtvo duso. Ljubezen je srce zvestobe. (3)

Gospod, pokazi mi svojo Mater Marijo: v oceh judi je brez pomena in
brez moci, v oceh Boga pa soodresiteljica.

Pomagaj mi hoditi med ljudmi, Zeljan zvedeti za njihovo hudobijo in
njihov greh.

Daj, da nikoli ne povesim oci.

Da nikoli ne zaprem svojega srca, da bom, ko bom sprejemal
trpljenje sveta, trpel in zadoS¢eval, kot Marija, tvoja Mati.(2)

Jezusu odvzamejo obleko

Ko se vzpenjam na Kalvarijo za svojim sinom, se spominjam
Simeonove napovedi:«Tvojo duSo pa bo presunil mec.« Zavrgli so
Jezusa in ga kriviéno obsodili. Tepli so Ga, bi¢ali, pljuvali v obraz, s
trnovo krono so Mu okrvavili glavo, na ramena so Mu nalozili tezka
bruna in z dvema razbojnikoma so Ga gnali na kraj krizanja. Vzeli so
mu cast, svobodo zivljenje. Njegovo dostojanstvo mecejo v blato,
nasilno vlamljajo vrata v globine Njegove osebnosti in ga tako Zele
vsestransko razvrednotiti in izvre€i iz sveta Zivih in zgodovine
clovestva. (3)

Gospod, svojega nisi imel nicesar razen obleke.
Ta ti je bila ljuba, stkala ti jo je tvoja mati.

Pa Se ta je bila odvec.

Samo eno je potrebno, Gospod: tvoj kriz.

Tokrat so med vama padle vse ovire,

Prava kmalu se bosta mogla za vedno povezati kot dva zarocenca,
in vidva, trgi€en par, bosta resila svet.!
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Gospod, tako moram odloziti vse te sveCane obleke, ki me v zivljenju
ovirajo in me skrivajo pred tvojimi o¢mi.

Ta »imeti«, ki dusi moje bitje in me locuje od drugih.

Tudi moram, Gospod, v svojem zivljenju polagoma zamoriti vse, kar
ni zvesto tvoji volji.

Vse to mi ni prav ni¢ ljubo. Gospod, vedno je treba umirati.

Kako si zahteven.

Dam, ti pa hoces Se vec.

Rad bi si pridrzal kak ni¢, kak ni¢, ki bi se mi prilepil na kozo in ki se
mu ne bi bilo treba odreci in ga darovati tebi.

Toda ¢e hoces vse, Gospod,vzemi vse.

Ti sam mi iztrgaj mojo zadnjo obleko, kajti dobro vem, da morem
umreti, ¢e si ho¢em zasluziti zivljenje, kakor mora zrno strohneti, da
dozori zlat klas.(2)

Jezus umre na krizu

Trpec stok je presekal Golgoto, ko so dvignili mojega sina na kriz.
Tedaj mi je seglo v spomin: O¢e mojega naroda, Abraham je daroval
svojega sina Izaka, moj narod je daroval velikono¢no jagnje, neStete
daritve so bile darovane v jeruzalenskem templju. Sedaj se daruje
edinstvena, BoZja daritev, neomadezevano Jagnje, BoZji sin in moj
Sin.

Tako se je koncalo suzenjstvo, zacelo pa se je splosno vrafanje k
Ocetu.(3)

Se nekaj ur, $e nekaj minut, $e nekaj trenutkov.

Vidite, to je trajalo triintrideset let.

Triintrideset let si resnobno zivel minuto za minuto.

Zdaj ne mores vec ubezati; tukaj si, prav na koncu svoje poti.
Na skrajnem robu si, visi§ v prazno.

Storiti moras Se en korak, poslednji korak darovanja,
poslednji korak Zivljenja, ki vodi v smrt.
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Gospod, se malo se potrudi, ¢lovestvo je tukaj in, ne da bi se
zavedalo, ¢aka na krik svojega OdreSenika.

Tvoji bratje so tu in te potrebujejo.

Tvoj Oce se sklanja in Ze steguje roke.

Gospod, resi nas!

Poglejte!

Zbral je zivljenje, kar ga je Se ostalo v njem,

ohrabril je svoje trudno srce in pocasi, z muko,

sam med nebom in zemljo, v straSni noci, nor, nor od ljubezni pustil,
da se je njegovo Zivljenje dvignilo, pustil je, da je narastel greh sveta
prav do roba njegovih ustnic in z enim samim krikom daroval VSE.
»Oce, v tvoje roke izrotam svojo duso!«

Kristus je pravkar umrl za nas.

Gospod, pomagaj mi umreti zate,

pomagaj mi umreti zanje..

Bog te ljubi takSnega, kot si!

Ali verjames? Ali ¢uti§ odgovor v svojem srcu?

Ali si Se nekje na poti in iS¢e§ Boga, pa ne ves, da je pri tebi in te
ljubi...?

Bog te ima rad! Le odpri svoje srce in mu dovoli, da te objame s
svojo toploto. Ustavi se za trenutek in prisluhni. Oddahni si in zajemi

sapo.

Dovoli Svetemu Duhu, da se te dotakne s svojim mirom, da bo$
lahko odprl svoje srce!
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Zacutil bos sreco, ki bo prizgala izkrico tvojih o¢i. Rahlo valovanje v
tvojih prsih, prepoznal bos ljubezen, prav takSno kot jo Zeli$ in iScCes,
pa ne ves, da jo ves ¢as nosis v sebi.

Zaklenil si jo nekam na dno srca; ne pustis ji, da bi zadihala in se
razlila po tvojem srcu; ne pustis ji, da bi naraScala, da bi zuborela.

V sebi nosi$ ljubezen, pa sam ne ve§ zanjo. Pa bi bil lahko ves ¢as
srecen. Neskon¢no srecen.

Morda se sprasujes: «Ce me ljubi, zakaj mi je potem nalozil toliksen
kriz? Ce me zares ljubi, zakaj dopus¢a moje padce?« Morda si celo
jezen nanj? Morda ga slepo i$¢es in joces za njim?

Se vedno nisi prepoznal roke, ki te dviga in $e vedno nisi prepoznal
glasu, ki tolazi in vzpodbuja tvoje srce?!

Bog te ima rad!

Verjemi. Res se ne postavlja in ne baha, kot bi se drugi, ampak ti
pomaga prikrito: po prijateljih, po tujcih, ki ti jih poSilja naproti.
Nobenega trenutka ne zamudi, da ti nebi pomagal ali da ti nebi
pokazal, da te ima rad.

Ne c¢akaj, da prides§ na rob prepada! Odpri svoje srce zdaj! Okusi to
cudovito ljubezen. Ne boj se, kajti Bog ti bo v svoji dobroti, ljubezni
in odpuscanja dovolil, da ti postane§ res ti, da zazivi§ v vsej svoji
resni¢ni svobodi in ljubezni.

»Dobri Bog, stopal sem ob tebi in tvojo Materjo, na vajinem
krizovem potu. Ob vama sem se ucil ljubezni in poniZnosti.

Zato te izkreno prosim:

Moj Bog,

nauci me moliti,

nau¢i me odpuscati,
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da ne bom oblezal na sredi poti.
Moj Bog, nauci me ljubiti!

Pesem
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SPOKORNO BOGOSLUZJE

Uvodna pesem:
Voditelj: ...vas povabim na kratko krizarjenje.

A: Prijetno, sveze jutro. Sedim ob obali, zatopljena v svoje misli. Pred menoj mirno
morje, sem ter tja se kakSen val zaradi ¢olna zaleti ob pomol. Voda se razprsi po
pomolu. Opazujem kapljice kako letijo vse naokrog. Nenadoma se v meni prebudi
pesem: »Jezus se ob morju ustavi, me pogleda,....«

Jezus se ob morju ustavi,...(zapojemo)

A: Pogled. Zacutim, da me nekdo opazuje. Zdrznem se in se ozrem okrog sebe.
Vidim skupino ljudi, ki si ogleduje ponudbe za voznjo z ladjico. Se malo posedim,
nato pa se odlo¢im, da si jih tudi jaz ogledam.Toliko razli¢nih poti! Kam naj grem?
Kar nekam! Odlo¢im se, da vstopim na krov prijetne, domace barcice, ki me bo
popeljala na GLOBOLKO.

Odrini na globoko,...(zapojemo)

A: Usedem se na rob ladjice, ki se rahlo ziblje varno privezana ob pristan. Gledam
naokrog. Se nekaj ljudi je stopilo na krov te majhne, lesene barcice.

B: Barcica je na nasem potovanju CERKEV, ki vztraja v dobrem in slabem. Jaz
sem potnik na tej ladji, sem njen ¢lan, sprasSujem se: (vprasanja beri pocasi z
kratkimi intervali tiSine)

Ali tudi jaz vztrajam na moji zivljenjski poti? Se sramujem svoje vere?
Hodim redno k sveti ma$i? Redno obhajam zakramente? SpoStujem bozje
zapovedi? ...

A: Ze v naslednjem hipu kapitan dvigne sidro in odplujemo. Odplujemo iz varnega
zavetja na odprto, §irno morje. V nov, popolnoma tuj svet. Sprva mi je neprijetno.
Sam/a tam med tujimi ljudmi, ne da bi vedel/a za pot, sedim na barki. Ozrem se ez
ograjico in se zazrem v morje. Sirno morje, ki se razprostira pred nami.

B: Sirno morje. NASE ZIVLJENJE.

Kam gremo, grem? Kaj pri¢akujem? Cesa me je strah? Cesa se oklenem,
ko se v meni pojavi tesnoba?
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A: Zmedena od vseh teh vpraSanj se ozrem okrog sebe. Vidim ljudi, ki uZivajo v
voznji. Pustijo, da jim obraz boza hladen jutranji vetri¢. Gospa nasproti se mi
prijazno nasmehne, jaz pa nemo strmim v svojo smer.

B: NASI SOPOTNIKI.

Ali sem jaz pripravljena prisluhnit svojim prijateljem? KakSen odnos
imam do njih? Kako se obnaSam do svojih vrstnikov, prijateljev? Jih zanicujem? Se
iz njih nor¢ujem? Jih obrekujem in Sirim lazne govorice? ...

A: Pogled mi pritegne gneda pri kapitanovi kabini. Okrog prijetnega starca, sivih
las in brade, z mornarsko cepico, se je nabralo nekaj radovednih otrok. Z odprtimi
o¢mi spremljajo vsak njegov gib, ga zasipajo z vprasanji, na katera pa nasmejano, z
mirnim in hkrati navduSenim tonom odgovarja.

B: Kapitan. NAS OCE.
Mu zaupam? Tudi v vsakdanjem Zivljenju? Mu sledim? Ob tezavah
zaupam horoskopu, raznim magijam, drugim veram? ...

A: Iz radovednosti se tudi jaz pocasi priblizam kapitanovi kabini.Ob krmilu stoji
majhen decek in nenehno pogleduje proti vrtecemu se kolesu.

B: Krmilo. NASA VEST.

Kako jo oblikujem? Se udelezujem mladinskih srecanj v moji Zupniji?
Berem knjige z leposlovno vsebino? Sem kot animator birmanskih skupin vzor
mladim? ...

A: Na drugi strani se oglasi nezen dekliski glas in povprasa po napravi, z dolgo
nihajoco se iglo. »To je kompas«, ji prijazno odvrne starec. »Z njo si pomagam
dolo¢iti smer, kam bomo pluli in vedno kaze v pravo smer.«

B: Kompas. SVETO PISMO.
Ga redno prebiram? Ga sploh vzamem v roke? Prisluhnem Jezusu in
njegovim besedam? ...

A: Vrnem se na svoje mesto, k ograjici. Na nebu je ze zdavnaj ugasnila zadnja
zvezda. Zvezda, ki nas je v prijetnem jutru pospremila na pot.

B: Zvezda. MATI MARIJA.

Mi je kot mati zgled? Jo zalim? Preklinjam? SpoStujem svoje starSe? Jim
pogosto ugovarjam? ...
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A: Za kratek Gas nas je obsijalo toplo sonce. Zarki so padli na na3o ladjico, vonj po
morski vodi me je opajal. No¢em pozabiti tega trenutka. Veselje, radost, neizmerna
hvaleznost. Le za kratek ¢as. Na nebu se je pojavil ¢rn, groze¢ oblak. Jasen, topel
dopoldan je v trenutku postal teman, groze¢. BarCica se je zazibala na vodni
gladini. Gledam ez ograjo. Valovi. Kot bi se morje razjezilo, se valovi en za
drugim zaletavajo v naSo ladjico. Nekateri sopotniki so prebledeli. Postalo jim je
slabo.

B: Valovi. KREPOST.
Se obracam po vetru? Hodim na zurke, v disko? Se opijam ali uzivam
drogo? ...

A:Valovi $e naprej zibajo naSo barko. Zaradi razburkanega morja so se skrile vse
ribe, ki so do sedaj potovale z nami. Poiskale so si zavetje med skalami na dnu
morja. A te skale so lahko tudi nevarne, saj jih razburkano morje spretno skriva.

B: Ceri. ZLO, GREH.
Sem se pripravljen cemu odpovedati ali si recem le enkrat se zivi? ....

A: Da se izognemo odprtemu morju z grozec¢imi in penecimi se valovi, se zateCemo
v zavetje otoka. Sama golota. Nobenega Zivljenja, le sem ter tja majhen grmicek in
nekaj osusenih bilk trave. Plujemo dalje. Na enkrat zagledam veliko pes¢ino, ki se
spusca proti morju. Kako se lepo staplja v morje. Morje, pesek- plaza. A za naso
ladjico Se ena grozeca nevarnost. Bomo nasedli?

B: Sipine, pei¢ine. VERSKA BREZBRIZNOST.
Menim da Boga ne potrebujem? Sem zadosten sam sebi? Poskrbim zase,
za druge pa mi ni mar? Sem dejaven v zupniji? Kritiziram storjene reci, sam pa ne

A: Ne kapitan je ve$¢ morskim pastem: valovom, ¢erem, pes¢inam. Kaj pa vetru?
Vetru, ki je sprozil te valove in jih lahko vsak trenutek Se bolj razbesni?

B: Veter. NASE STRAST IN GRESNA NAGNENJA.
Napuh, lakomnost, necistost, nevoscljivost, pozresnost, jeza, lenoba?

A: Ko se med razmisljanjem ozrem po sopotnikih vidim zaskrbljene obraze. Nekje
dale¢ v spominu mi odzvanjajo besede s Sv. pisma (LK 8, 22-25)
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Bere duhovnik: Nekega dne je s svojimi ucenci stopil v coln in jim rekel:
»Peljimo se na drugo stran jezeral« In so odrinili. Med tem, ko so se peljali je
zaspal. Nad jezero pa je prihrumel silen vihar. Coln je zajemal vodo in bili so v
nevarnosti. Pristopili so, ga prebudili in rekli: »UCcenik, Ucenik, potapljamo sel«
Vstal je, zapretil vetru in valovom. Polegli so se in nastala je tiSina. Nato jim je
rekel: »Kje je vasa vera? « Obsel jih je strah in zacudeni so govorili med seboj: »
Kdo neki je ta, da ukazuje celo vetrovom in vodi, in ga ubogajo?«

Kje je moja, nasa vera? Vera, da nas bo kapitan varno pripeljal v pristan. Ko smo
stopili na barko, nismo pri¢akovali viharja, temve¢ mirno in prijetno plovbo. Slisim
otroka, da Zeli na kopno. Tudi drugi komaj cakamo, da zapeljemo v zavetje
pristanii¢a. Naenkrat se nam odpre pogled nanj. Vsi si olajsano oddahnemo. Se
malo. Pisk trobente, pomol- varno zavetje. Ko stopim na kopno, se po¢utim varno.
Od vsega razburjenja se usedem na klopco, kjer se je zacelo moje potovanje. In se
$e enkrat ozrem nanjo. To potovanje mi bo za vedno ostalo v spominu.

B: Ob bar¢ici, morju, vetru, valovih, smo vstopili v naSe zivljenje in pogledali kako
zivimo. IzpraSali smo si naSo vest. Sedaj pa prosimo nasega Oceta odpuscanja in se

iskreno pokesajmo. (sledi kesanje)

Voditelj: Na bar¢ici je v viharju prevladovala tiSina. Sedaj tudi jaz vas povabim, da
prezivimo popoldan v tiSini.

Za konec zapojemo pesem: Po Sirnem svetu, (namesto svetu pojemo morju).

81



USKOVNICA 2002
molitev pred in po jedi

NEDELJA VECERJA

PRED JEDJO

Gospod, zopet si nas zbral pod to streho, da bi preziveli te dneve skupaj kot ena
velika druzina — v sreéi, veselju in medsebojnem prijateljstvu. Blagoslovi to nase
skupno druzenje in hrano, ki jo bomo pouzili, da bo nase telo pripravljeno, da
odrine na globoko, iskrat bisere v Skoljkah nasega Zivljenja. To te prosimo po
Kristusu, nasem Gospodu. Amen.

Zdrava Marija, ...

Marija pomoc¢ kristjanov...

PO JEDI

Gospod Jezus, hvala Ti za hrano, ki bo okrepila nase telo. Usmili se vseh, ki so
la¢ni kruha in ljubezni. Odpri nam srce in roko, da bomo tudi mi pripravljeni deliti.
To te prosimo po Kristusu, naSem Gospodu. Amen.

Slava Ocetu...

Marija pomoc¢ kristjanov...

PONEDELJEK ZAJTRK

PRED JEDJO

Gospod, tudi to jutro si nas zbral pri skupni mizi, da bi nas nasitil in dal moci za
telesno in duhovno delo. Od dale¢ smo prisli, iz razli¢nih krajev, mnogi se med
seboj Se ne poznamo. Pomagaj nam, da bi ta dan in vse ostale dni nasega druzenja
tu na Uskovnici, preziveli v Tvoji milosti in Tvoji ljubezni. ZdruZzi nas v eno veliko
druzino, da bomo drug ob drugem c¢utili Tvoj pogled, Tvoj nasmeh, Tvojo iskreno
ljubezen. Gospod Bog, blagoslovi to hrano in tudi nas, da Ti bomo zvesto sluzili.
Slava Ocetu,...

Marija pomo¢ kristjanov...

PO JEDI

Gospod Jezus, prisel si k u¢encema, ki sta te spoznala po lomljenju kruha. Hvala ti
za hrano, ki nas je okrepila. Ostani z nami, da bomo varni, veseli in srecni. Amen.
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Zdrava Marija...
Marija pomoc¢ kristjanov...

PONEDELJEK KOSILO

PRED JEDJO

Gospod Jezus, preslabi smo, da bi se mogli sami zveliati. Zato nam pridi na
pomoc¢ s svojim blagoslovom in usmerjaj veter v jadra nase barke. To te prosimo po
Kristusu, naSem Gospodu. Amen.

Zdrava Marija, ...

Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI

Oce, spet si nas nahranil po svoji veliki dobroti. Hvala Ti, da siti odhajamo od te
mize. Naj v mo¢i hrane, ki smo jo zauzili, v popoldnevu, ki je pred nami, storimo
¢imve¢ dobrega. To te prosimo po Kristusu, nasem Gospodu. Amen.

Slava ocetu...

Marija pomoc¢ kristjanov...

PONEDELJEK VECERJA

PRED JEDJO

Gospod Jezus, v svoji dobroti si nas povezal v prijetno skupnost, v kateri so se Ze
spletle nitke prijateljstva. Podeli nam svoj blagoslov in svoj mir, da te bomo vedno
slavili in se veselili vsega, kar nam podarjas. To te prosimo po Kristusu, nasem
Gospodu. Amen.

Zdrava Marija, ...

Marija pomoc¢ kristjanov...

PO JEDI

Gospod, nasitil si nas in okrep¢al. Hvala Ti. V kruhu je ena sama velika zapoved:
ziveti! Daj nam moci in volje, da ga bomo znali razdajati slehernemu, ki bo potrkal
na nase duri.

Slava ocetu...
Marija pomoc kristjanov...
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TOREK ZAJTRK

PRED JEDJO

Nebeski Oce, Tvoj Sin nam je narocil, naj se namesto za minljivo jed trudimo za
jed, ki ostane za vecno zivljenje. Blagoslovi to hrano in daj, da bomo vedno prav
cenili in uporabljali zemeljske dobrine ter z vsem srcem iskali in ljubili nebeske. Po
Kristusu naSemu Gospodu.

Slava Ocetu...

Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI

Gospod, hvala Ti, da nam vsak dan napolni§ mize z raznimi dobrotami. Naj se
veselje in sreca naseli v nasa srca, naj iz nasih o¢i sije Tvoja dobrota.

Slava ocetu...
Marija pomoc¢ kristjanov...

SREDA ZAJTRK

PRED JEDJO

Gospod, danes Se posebej potrebujemo moC za premagovanje naporov, ki nas
¢akajo ob vzponu na . Blagoslovi nam danasnji zajtrk, naj v

moci te hrane drug drugemu polepsamo dan.
Zdrava Marija, ...
Marija pomoc¢ kristjanov...

PO JEDI

Gospod Jezus, hvala ti za hrano, ki nas krepi in pozivlja. Zdaj pa te prosimo Se za
tvoj blagoslov, da bo nase Zivljenje odsev Tvoje neskoncne ljubezni. To te prosimo
po Kristusu, naSem Gospodu. Amen.

Slava ocetu...
Marija pomoc kristjanov...
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CETRTEK ZAJTRK

PRED JEDJO

Dobri Oc¢e! Zahvaljujemo se ti za Tvojega Sina, ki je svojim ucencem pripravil
obed na obali. Razveselili so se srecanja z njim. Nakloni tudi nam svojo milost, da
bomo to hrano zauzili v veselju zaradi sre¢anja s Tvojim sinom. Amen.

Zdrava Marija, ...

Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI

Gospod Jezus, hvala za telesno jed, ki krepi nase telo. Daj kruha lacnim,
zapusScenim, brezdomcem, otrokom in vsem, ki zivotarijo v bedi. Hvala Ti, da vsak
dan znova skrbi$ za nas.

Oce nas...

Marija pomoc kristjanov...

CETRTEK KOSILO

PRED JEDJO

Gospod Bog! Ti uslisi§ vsakega, ki zaupno kli¢e k Tebi. Blagoslovi to hrano, ki jo
bomo po tvoji dobroti zauzili in nas razsvetli, da bomo vedno spoznavali tvojo
ljubezen do nas. Naj med nami vlada mir, edinost in razumevanje. To te prosimo po
Kristusu, nasem Gospodu. Amen.

Zdrava Marija, ...

Marija pomoc¢ kristjanov...

PO JEDI

Oce, zahvaljujemo se ti za to skupno kosilo. Ti si nas ustvaril in nas priklical v
zivljenje. Varuyj nas, da bomo lahko krmarili med valovi vsakdanjega zZivljenja.

Oce nas...
Marija pomoc¢ kristjanov...

CETRTEK VECERJA
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PRED JEDJO

Blagoslovi, Gospod, to hrano, ki so jo pripravile pridne roke iz sadov tvojega
stvarstva. Naj se po njej utrjujeta v nas moc in veselje. Blagoslovi vsakega izmed
nas, da bi nas ti dnevi Uskovniskega sreanja notranje obogatili za vsakdanje
zivljenje.

Zdrava Marija, ...

Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI

Gospod Jezus, tudi danes, kot ze mnogokrat doslej ti Zelimo reci preprosto besedo
HVALA, da skrbi§ za nas, da smo tvoji otroci. Naj ¢utimo to tvojo blizino tudi v
danasnjem veceru. Ostani z nami kot nas Prijatel;.

Slava ocetu...

Marija pomoc kristjanov...

PETEK ZAJTRK

PRED JEDJO

Dobri Bog, blagoslovi to jed, ki naj nas vedno usmerja in spominja na Tvoj najvecji
dar, na u¢loveCenje Tvojega sina, nasega OdreSenika, ki s teboj zivi in kraljuje
vekomaj. Amen!

Slava Ocetu, ...

Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI

Gospod Jezus, hvala Ti za okusne ljudi in dobre ljudi, ki vse te dni skrbijo za nas.
Se bolj kot kruha pa smo laéni tvoje neskonéne ljubezni. Daj nam mog, da jo
podarimo tudi svojim bliznjim.

Slava ocetu...

Marija pomoc¢ kristjanov...

PETEK KOSILO

PRED JEDJO

Gospod, naj se tvoj blagoslov razlije tudi na dana$nje kosilo. Blagoslovi pa tudi
nas, da bi v danasnjem popoldnevu, ko bomo $e posebej pogledali v svoje srce,
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znali videti naSe slabosti in s trdnimi sklepi, da se Zelimo poboljsati, odrinili na
globoko.

Zdrava Marija, ...
Marija pomoc¢ kristjanov...

PO JEDI

Dobri Bog, nahranjeni po Tvoji dobroti, se ti zahvaljujemo za okusno kosilo. Naj v
moci te hrane obogatimo dan, sebi in bliznjim, s katerimi se bomo srecevali. To te
prosimo po Kristusu, nasem Gospodu. Amen.

Slava ocetu...
Marija pomoc¢ kristjanov...

SOBOTA ZAJTRK

PRED JEDJO
Gospod Bog! V tebi je polnost vsega dobrega. Blagoslovi nam ta obed in ostani z
nami tudi v danasnjem dnevu. Amen.

Zdrava Marija, ...
Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI
Gospod Jezus, hvala Ti za hrano, ki smo jo prejeli. Pomagaj nam, da se bomo vsak
dan znova zavedali, da vse to prejemamo od tebe.

Slava ocetu...
Marija pomoc kristjanov...

SOBOTA KOSILO

PRED JEDJO

Gospod, zbral si nas pod to streho, da smo teden dni preziveli kot ena velika
druzina — v sreci, veselju in medsebojnem prijateljstvu. Blagoslovi to hrano, ki jo
bomo pouzili, da bo nase telo pripravljeno, da odrine na globoko, v vsakdanje
zivljenje, iskrat biserov nasSega zivljenja. To te prosimo po Kristusu, nasem
Gospodu. Amen.

Zdrava Marija, ...
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Marija pomoc kristjanov...

PO JEDI

O moj Gospod bodi zahvaljen.(4x)
Za vse stvari okoli mene,

za ljubi svet in toplo sonce,

za veter sveZ in svetle zvezde,

za ognja zar in Cisto vodo.

O moj Gospod bodi zahvaljen. (4x)
Slava ocetu...

Marija pomoc¢ kristjanov...
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