Postne duhovne vaje 2020 Gradivo za 3. dan (1. 4. 2020)

TEMELJI ODNOSA

Video nagovor

Povezava na posnetek nagovora

Molitev

+ Kriz
Pesem: Daj mi roko, brat (Mnogo poti) - posnetek
Angel Gospodov... Tebe ljubim... Sveti angel...

Gospod, daj, da se bo nase Zivljenje
kakor psSenicno zrno, ki je padlo v zemljo,
v Tebi znova rodilo.

Gospod pomagaj nam

v tvojem kriZu in vstajenju videti zgled,

kako moramo v bojih in napetostih vsakdanjega Zivljenja
vztrajati do konca.

Pomagaj nam razumeti,

da samo z umiranjem sebi postajamo sposobni

Ziveti polnejSe- za druge, kajti samo ¢e s teboj umiramo,
bomo mogli s teboj vstati. (sv. Mati Terezija)

Oce nas... Slava Ocetu...

+ Kriz

Osebno delo

Vzemi si €as in premisli kaj bi naredil, e ves, da bi sedaj zadnji¢ srecal svojega najboljSega prijatelja.
Ce Zeli¥ mu lahko to dopolnjeno misel ali pa kar celo sestavek tudi posljes. Prav gotovo mu bo$
polepsal dan! ©


https://www.facebook.com/salezijanskamladina/videos/959738397774680/?type=2&theater&notif_t=video_processed&notif_id=1585716377859639
https://www.youtube.com/watch?v=vQ32N_XzfRE
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TEBI, MOJEMU PRUUATELJU

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi ti rekel

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi s tabo 3el

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi s tabo poslusal

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi poskrbel

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi te vprasal

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi ti zaupal

Ce bi vedel, da je zadnji¢, bi se od tebe poslavljal

Sploh ne vem, kdaj bo zadnjic.

Zato se bom trudil prav vsakic.

Pogovor

e Ko vprasas, kako si?, pricakujes le odgovor v redu ali pocakas na odgovor? Kako sam na to
vprasanje odgovarjas?

e Kako pogosto v pogovoru postavljas (globlja) vprasanja? Kako pogosto pri¢akujes, da se ti
prijatelj odpre sam?

e Ali se znamo pogovarjati? Kaj bi lahko naredil, da bi bili pogovori iskrenejsi/bolj kakovostni?

e Skom se tije tezko pogovarjati? Zakaj?

e Kako pozorno poslusas sogovornika? Ga res poskusas slisati in razumeti kaj ti Zeli povedati?

e Spomni se na pogovor, ki ti je bil res vsec. Kaj je bilo tisto, kar je naredilo pogovor poseben in
si si ga zaradi tega tako zapomnil?

e  Kaj bi rekel prijatelju, ki te prosi za nasvet, kako se pogovarjati?

Ranljivost

e Katera so podrocja, ki so po tvojem mnenju rezervirana samo za intimna prijateljstva?

o Cesa te je strah pri vzpostavljanju intimnih odnosov? Zavrnitve, obsojanja, izdaje?

e Koliko smo se pripravljeni v odnosih razkrivati? Koliko smo pripravljeni zaupati? Koliko smo
pripravljeni povedati skrivnosti? Opazis razliko med razlicno globokimi odnosi?

Kdor izda skrivnost, izgubi zaupanje in ne najde vec prijatelja po svojem srcu. Ljubi prijatelja in mu
ostani zvest! Ce pa izda$ njegove skrivnosti, ne tekaj ve¢ za njim! (Sir 27,16-17)

e Do kaksne mere zaupas drugim, kaj pa ostane le tvoje? Ali kdo ve vse o tebi? Kako tezko ti je
kaj zadrzati zase in kako tezko ti je zaupati?

Ne imenujem vas vec sluZabnike, ker sluZabnik ne ve, kaj dela njegov gospodar; vas sem imenoval
prijatelje, ker sem vam razodel vse, kar sem slisal od svojega Oceta (Jn 15,15)

Vsi ljudje smo ranljivi, zato lahko vcasih v obrambi samega sebe hote ali nehote prizadenemo drug
drugega. Od drugih ne moremo pricakovati popolnosti in popolnih odzivov.
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Trud

e Sise kdaj zavestno odlocil, da Zeli$ v nek odnos vloziti trud? Kako potrebno se ti zdi v odnose
vlagati svoj trud? Kaj si pripravljeni narediti za intimnejsi odnos?

e Sipozoren, ko ima prijatelj rojstni dan? Mu pripravis darilo/pozornost? Si pripravljen v stiski
skrbeti zanj (npr. mu narediti uslugo, nekaj Zrtvovati zanj)?

e Koliko se trudis, da prezivis kvaliteten ¢as s prijateljem, brez motecih dejavnikov (npr. sms,
slusalke, polna glava lastnih problemov...)? Koliko spostovanja imas do sogovornikov?

e Kaj je Se pomembno, je temelj za vzpostavitev, poglobitev odnosa in smo izpustili?

e Koliko ¢asa posvetis prijatelju? Si vzames cas, da si s prijateljem sam?
e Kako tije, ko si s prijateljem sam/a in sta tiho? Kako doZivljas tak ¢as?

Clovek potrebuje ¢as, da se odpre, da ubesedi misli. V sebi nosimo marsikaj, vendar ne pokazemo
takoj. V¢asih ni primerna priloznost, da bi se odprli. Zato je za gradnjo in ohranjanje intimnega
odnosa potreben cas.

e Koliko Casa je prijatelj potreboval, da se ti je odprl in koliko ¢asa si potreboval ti? Kdaj se je to
zgodilo in v kak3nih okolis¢inah?

e Kako razporejas in organiziras svoj (prosti) ¢as? Koliko tega je namenjenega ohranjanju in
poglabljanju odnosov z najblizjimi prijatelji?

Zakljucek

e S kakSnim namenom stopa$ v odnos z bliznjim?
e Koliko in kaj prejemam? Kaj in koliko vlagam v odnos?

lzziv dneva

Danes si vzemi ¢as (vsaj 1 uro) za osebo s katero si doma, brez drugih motecih dejavnikov. Potrudi se
zanjo, naredi dobro delo ali se pogovori z njo. ;)



