Navodila - video pogovori

Tem navodilom prilagam vsa gradiva, da se boste lahko pripravili (dodani bodo notri še video nagovori)

V TABELI (katero vam delim tudi prek maila) najdete prijavljene udeležence in razpoložljivost nas animatorjev ter duhovnih voditeljev. Poglejte s kom ste v paru, katero skupino imate.
Animator (ob 16.45) pošlje link - vabilo za video klic na maile udeležencev in duhovnega voditelja njegove skupine. Mail naslove najdete v zgornji tabeli. 
Kako povabim - pošljem link?
V kolikor imaš Skype: klik na 'Srečanje', nato kopiraš in pošlješ povezavo. 
Če nimaš Skypa: Odpri Google Meet, začni sestanek, nadaljuj, pridruži se, dodaj osebe in vpiši maile ;)
(Če gre probaj prej, da ne bo ob 17h problemov)

Vloga animatorjev in duhovnih vodij skupin je da vodijo in usmerjajo pogovor o temi in vprašanjih, ki so jih dobili. Skupine so načeloma cel teden enake, vendar bodo nekateri odhajali, nekateri prihajali. Spremljajte tabelo, kjer se sproti dopisujejo novi.
Skupine bodo večje, kot smo predvidevali.

V nadaljevanju najdete predloge molitev za ob koncu debate in dinamiko za torek. Kakršnekoli druge ideje, za igre, dinamike v video pogovorih so dobrodošle in jih lahko izvedete.

Kakršnakoli vprašanja: 
Robin (031 761 538, robin.ulaga@sdb.si)
Boštjan (031 486 554, bostjan.jamnik@sdb.si)


PONEDELJEK 
Predlog molitve ob koncu pogovora

+ Križ
Odlomek: Lk 24, 13-16
»In glej, prav tisti dan sta dva izmed njih potovala v vas, ki se imenuje Emavs in je šestdeset stadijev oddaljena od Jeruzalema. Pogovarjala sta se o vsem tem, kar se je zgodilo. In medtem ko sta se pogovarjala in razpravljala, se jima je približal sam Jezus in hodil z njima. Njune oči pa so bile zastrte, da ga nista spoznala.«

[bookmark: _GoBack]Molitev za zdravje v času epidemije koronavirusa COVID-19
Oče usmiljenja in tolažbe, tvoj Sin Jezus Kristus
nam je s križem pokazal vrednost trpljenja.
Pomagaj našim bratom in sestram,
ki že nosijo križ bolezni in so preizkušani.
Nakloni jim izboljšanje zdravja,
njihovim svojcem pa pogum in zaupanje.
Vsem zdravstvenim delavcem daj moč in zdravje,
da bodo vztrajali v ljubezni do bolnikov,
raziskovalcem pa, da bodo čim prej odkrili uspešno zdravilo.
Nam in vsemu svetu daj svoj blagoslov,
da bomo rešeni bolezni
in se ti bomo mogli s tvojo Cerkvijo zahvaljevati. Amen.
Sv. Marija, zdravje bolnikov – prosi za nas.
Sv. Rok, zavetnik zoper kužne bolezni – prosi za nas.
Vsi božji svetniki in svetnice – prosite za nas.

+Zdrava Marija, Slava Očetu....

Pesem: Dobri Bog, res hvala ti




TOREK 
Dinamika na začetku pogovora

Vsak naj pogleda okoli sebe in najde nekaj/predmet, kar ga spomni na kakšen njegov intimen odnos. Potem si to pokažemo in podelimo razloge.
IN/ALI
Vsak na listek zraven sebe napiše, kaj se mu zdi v odnosu pomembno in si pokažemo na kameri.
Predlog molitve ob koncu pogovora

+ Križ
Ti, dobri čuvaj noči.
Kako vesel sem, ker vem, da si Ti buden v tej noči.
Izročam se Tebi.
Moje utrujeno telo, svoje nemirno srce, svoje skrbi in misli.
Izročam ti vse, ki so mi dragi.
Posuši solze, z nežno roko se dotakni obraza osamljenih, 
nasiti hrepenenje, ublaži bolečino, daj vsem mir noči.
Izročam ti ves svet, revne in bogate, bolne in zdrave, begunce in lačne, vsa ljudstva in narode.
Dobri čuvaj noči, rad verujem, da nič ne ubeži Tvojemu ljubečemu pogledu.
Blagoslovi vse, ki delajo, med tem ko jaz spim in blagoslovi vse, ki spijo.
Pomislimo za kaj smo zares hvaležni. Sedaj sledi nekaj trenutkov tišine.
Molitev za zdravje v času epidemije koronavirusa COVID-19
Oče usmiljenja in tolažbe, tvoj Sin Jezus Kristus
nam je s križem pokazal vrednost trpljenja.
Pomagaj našim bratom in sestram,
ki že nosijo križ bolezni in so preizkušani.
Nakloni jim izboljšanje zdravja,
njihovim svojcem pa pogum in zaupanje.
Vsem zdravstvenim delavcem daj moč in zdravje,
da bodo vztrajali v ljubezni do bolnikov,
raziskovalcem pa, da bodo čim prej odkrili uspešno zdravilo.
Nam in vsemu svetu daj svoj blagoslov,
da bomo rešeni bolezni
in se ti bomo mogli s tvojo Cerkvijo zahvaljevati.
Amen.
Sv. Marija, zdravje bolnikov – prosi za nas.
Sv. Rok, zavetnik zoper kužne bolezni – prosi za nas.
Vsi božji svetniki in svetnice – prosite za nas.
+ O Jezus blagoslovi me… Sveti Angel… Slava Očetu…
Pesem: Angelček varuh moj
SREDA
Predlog molitve ob koncu pogovora

+ Križ
O Gospa moja… Sveti angel …
Vera je polna veselja in humorja. Veselje se množi, če si ga delimo s prijatelji. Zato imamo za vas en papeški vic. 
Vic: Generalni direktor Coca Cole na avdienci v Rimu predlaga papežu: »5 milijonov dolarjev vam damo, če boste v molitvi oče naš stavek »daj nam danes naš vsakdanji kruh« zamenjali z »daj nam danes našo vsakdanjo Cocacolo««. Papež se nasmehne in odvrne: »dobro veste, da to ni mogoče!«. Generalni direktor se ne da in papežu ponudi 50 milijonov dolarjev. Papež nekoliko pomisli, se obrne k tajniku in  ga v praša:« Kdaj nam že poteče pogodba s peki?«.
Na svetu ni človeka ali denarja, ki bi lahko spremenil Jezusove besede. 
Molitev oče naš, nam je dal z namenom, da  se obračamo na našega Očeta. 
V mislih si izberi osebo, s katero bi rad izboljšal odnos. 
(kratek trenutek tišine)
Zmoli zanjo ta Oče naš. Oče naš

Molitev za zdravje v času epidemije koronavirusa COVID-19
Oče usmiljenja in tolažbe, tvoj Sin Jezus Kristus
nam je s križem pokazal vrednost trpljenja.
Pomagaj našim bratom in sestram,
ki že nosijo križ bolezni in so preizkušani.
Nakloni jim izboljšanje zdravja,
njihovim svojcem pa pogum in zaupanje.
Vsem zdravstvenim delavcem daj moč in zdravje,
da bodo vztrajali v ljubezni do bolnikov,
raziskovalcem pa, da bodo čim prej odkrili uspešno zdravilo.
Nam in vsemu svetu daj svoj blagoslov,
da bomo rešeni bolezni
in se ti bomo mogli s tvojo Cerkvijo zahvaljevati.
Amen.
Sv. Marija, zdravje bolnikov – prosi za nas.
Sv. Rok, zavetnik zoper kužne bolezni – prosi za nas.
Vsi božji svetniki in svetnice – prosite za nas.
+ Slava Očetu…
Pesem: Pojdi v popolnem miru 
ČETRTEK
Predlog molitve ob koncu pogovora

+ Križ
Jezus, govoriš mi, da se mi ni treba bati, ker si ti vedno z menoj. Z menoj si v mojih dnevih. 
Spodbujaš me, naj bom pogumen, saj me ne zapustiš niti za hip. 
Z menoj si tudi takrat, ko si mislim, da si daleč, kajti zvest si svoji obljubi.

Včasih mi pride na misel, da Te ne bi več prosil. 
Kakor otrok prihajam k Tebi za vsako malenkost. 
Žal mi je, ker sem Ti nadležen, a si ne vem pomagati. 
Pravzaprav sem sam in se opiram samo nase. 
Vendar da pripadam Tebi in da mi pomeniš več kot vse drugo, 
to bi ti rad povedal vedno znova. 

Jezus, k tebi prihajam kot učenec k učitelju, 
da se od tebe učim prav živeti.
K tebi prihajam kot bolnik k zdravniku, 
ker potrebujem zdravilno moč tvojega odpuščanja in tvoje ljubezni.

Molitev za zdravje v času epidemije koronavirusa COVID-19
Oče usmiljenja in tolažbe, tvoj Sin Jezus Kristus
nam je s križem pokazal vrednost trpljenja.
Pomagaj našim bratom in sestram,
ki že nosijo križ bolezni in so preizkušani.
Nakloni jim izboljšanje zdravja,
njihovim svojcem pa pogum in zaupanje.
Vsem zdravstvenim delavcem daj moč in zdravje,
da bodo vztrajali v ljubezni do bolnikov,
raziskovalcem pa, da bodo čim prej odkrili uspešno zdravilo.
Nam in vsemu svetu daj svoj blagoslov,
da bomo rešeni bolezni
in se ti bomo mogli s tvojo Cerkvijo zahvaljevati.
Amen.
Sv. Marija, zdravje bolnikov – prosi za nas.
Sv. Rok, zavetnik zoper kužne bolezni – prosi za nas.
Vsi božji svetniki in svetnice – prosite za nas.

+ Oče naš… Zdrava Marija… Slava Očetu…

Pesem: Zdaj sem tu moj Bog
PETEK
Predlog molitve ob koncu pogovora

+ Križ
Gospod, ne dopusti, da bi sveta maša, pri kateri me obdariš z milostjo,
ta drama, pri kateri se je vse moje bitje združilo s teboj,
bila v mojem življenju ura kakor vse druge.
Vkleši njen spomin v skrite globine mojega srca.
Ne pusti me samega! 
Tvoja dobrotna roka naj počiva na mojem čelu;
Kakor oblačni steber, ki je vodil tvoje ljudstvo
na potovanju skozi puščavo, naj me vodi, naj me podpira,
naj mi bo znamenje in nenehna misel.
Daj, da te tudi jaz ne zapustim, naj mi bo pred očmi, 
da si vedno navzoč, da ne pozabljaš name.
In daj, da te prepoznam tako na obličju sveta
Kakor v teh notranjih globinah, kjer se kuje moja usoda.
Prosim te, glej, da bo vse moje življenje napolnjevala vera,
Da ga bo navdihovala ljubezen, da ga bo dvigalo upanje.
Daj, da bom z odločnim srcem prenašal tako srečo kot preskušnjo,
da bo vse v meni in okoli mene milost In da bo vsaka ura časa.
Ki mi je v življenju še odmerjena, kakor podaljšana maša.
ALI 
Gospod, mimogrede se ozri na me. Za hip se ustavi v moji duši
In hitro v njej napravi red, ne da bi mi dal to čutiti ali znati.
Če želi, da verujem vate, mi prinesi, prosim, trdno vero.
Če želiš, da te ljubim, mi podari, prosim, gorečo ljubezen.
Sam ne premorem niti vere niti ljubezni in prav nič si ne morem pomagati.
Darujem ti to, kar imam: svoje slabosti in svoje nadloge.
In to nežno ljubezen do tebe, ki mi ne da miru in jo rad sprejemaš.
In ta obup… in to nakopičeno sramoto… Svoje slabosti, samo svoje slabosti
In to je tudi vse… Pa še moje trdno upanje…
Darujem ti vsakdanje hlastanje, da bi čimprej minil dan,
Ki se mi zdi prazen in brez koristi; željo, da bi počival ter pozabil
Na svoje dolžnosti in na svoje delo; brezbrižnost, da storim kaj dobrega, naveličanost tebe, moj Bog.
Darujem ti otopelost duše, kesanj nad mehkužnostjo in mehkužnost, močnejšo kot kesanje.
Darujem ti krik srca, da bi bil srečen, milobo, ki zabriše bolečino; zavest, da sem revež brez zavetja.
Darujem ti svoj nemir, svoj strah, svoje dvome.
Gospod, kot kakšen popoten cunjar pobiraš vse mogoče odpadke in smeti.
Kaj boš naredil z njimi Gospod? Nebeško kraljestvo.
+ Oče naš… Zdrava Marija… Slava Očetu…
Pesem: Pred križem

SOBOTA
Predlog molitve ob koncu pogovora

+ Križ
Pridiga Svetega Frančiška
Ko je sveti Frančišek nekega dne zapustil samostan, je srečal brata Juniperja, ki je bil zelo preprost in dober. Sveti Frančišek ga je imel zelo rad.
Svetnik ga je povabil: »Brat Juniper, pridi, greva pridigat«.
»Moj oče,« je odvrnil brat Juniper, »saj veš, da sem premalo učen. Kako naj nagovorim ljudi?« Ker pa je sveti Frančišek vztrajal, se je brat Juniper omehčal. Obhodila sta vse mesto in v tišini molila za tiste, ki so delali v trgovinah in na vrtovih. Revnim otrokom sta se prijazno nasmehnila. S starejšimi sta izmenjala nekaj besed. Tolažila sta bolne. Nekemu dekletu sta pomagala prenesti zvrhano vedro vode.
Ko sta tako prehodila vse mesto, je sveti Frančišek rekel: »Brat Juniper, čas je, da se vrneva v samostan.« »Kaj pa najina pridiga?« »Sva že vse povedala ... pridige je že konec,« je odgovoril svetnik.
Darovanje telesa
O Gospod, utrdi ROKE, ki so sprejele presvete podobe za odpuščanje naših grehov: 
Naj bodo vredne vsak dan prinašati take sadove, da bodo v slavo tvojega božanstva!
USTNICE, ki so te slavile v svetišču: da, Gospod da ti bodo tudi zunaj pele slavo!
UŠESA, ki so slišala glas tvojega nauka: daj, Gospod, da bodo gluha na glasove vznemirjenja.
OČI, ki so videle tvoje neizmerno usmiljenje: daj, Gospod, da bodo vedno imele pred seboj tudi tvoje blaženo upanje.
JEZIK, ki je klical: »Svet, svet, svet Gospod vesoljnega sveta!« Naj bo vedno pripravljen za resnico.
NOGE, ki so se bližale tebi, v tvoji cerkvi: naj gredo vedno naprej v tvoji luči!
TELO, ki je zaužilo tvoje božje telo; obnovi ga z večnim življenjem!



Molitev za zdravje v času epidemije koronavirusa COVID-19
Oče usmiljenja in tolažbe, tvoj Sin Jezus Kristus
nam je s križem pokazal vrednost trpljenja.
Pomagaj našim bratom in sestram,
ki že nosijo križ bolezni in so preizkušani.
Nakloni jim izboljšanje zdravja,
njihovim svojcem pa pogum in zaupanje.
Vsem zdravstvenim delavcem daj moč in zdravje,
da bodo vztrajali v ljubezni do bolnikov,
raziskovalcem pa, da bodo čim prej odkrili uspešno zdravilo.
Nam in vsemu svetu daj svoj blagoslov,
da bomo rešeni bolezni
in se ti bomo mogli s tvojo Cerkvijo zahvaljevati. Amen.
Sv. Marija, zdravje bolnikov – prosi za nas.
Sv. Rok, zavetnik zoper kužne bolezni – prosi za nas.
Vsi božji svetniki in svetnice – prosite za nas.
+ O Gospa moja… Pozdravljena kraljica… Slava Očetu…
Pesem: Ti si moja Gospa
