
BLAGOSLOVLJENA VODA:  

Ko vstopamo v cerkev, se spomnimo, da prihajamo 

v Božjo hišo, k svojemu Očetu. Pri krstu smo postali 

Božji otroci. Blagoslovljena voda, s katero se 

pokrižamo, nas spomni, da smo krščeni in 

pripadamo Bogu.  

  



 

  



POLJUB in PRIKLON OLTARJU:  

Bogoslužni poljub in priklon sta znamenji 

spoštovanja. Duhovnik poljubi oltar, ker 

predstavlja Kristusa kot Maziljenca in tistega, ki se 

daruje za nas (žrtveno jagnje). Oltar predstavlja 

hkrati mizo, ob kateri nas Kristus zbira in kamor 

lahko položimo tudi svoje darove (zahvale, skrbi, 

veselje …). Če gremo med sveto mašo mimo 

oltarja, naredimo priklon proti oltarju.   



  



VELIKI KRIŽ:  

V začetku se duhovnik in verniki zaznamujejo z 

velikim križem, ki ga naredimo od čela do prsi, od 

ene rame do druge rame. Med pokrižanjem 

izgovarjamo: V imenu Očeta in Sina in Svetega 

Duha. Križ je preprosta in kratka molitev, s katero 

izpovemo, da pripadamo troedinemu Bogu, ki nas 

ima rad, nas blagoslavlja.  

  



  



TRKANJE NA PRSI:  

To je znamenje ponižnosti in spokornosti. To gesto 

naredimo pri kesanju: »Žal mi je, zelo mi je žal …« 

in pred obhajilom, ko molimo: »Gospod nisem 

vreden …«. S trkanjem na prsi priznavamo, da smo 

pred Bogom grešniki. 

  



  



PREPEVANJE SLAVE:  

Boga lahko slavimo, častimo, ga hvalimo, smo ga 

veseli, mu celo ploskamo. Slava je prastara in 

častitljiva hvalnica, s katero Cerkev, zbrana v 

Svetem Duhu, slavi Boga Očeta in Sina. Za to 

hvalnico je značilno tudi zahvaljevanje Bogu. (Slave 

ne pojemo v postu, adventu, med tednom.)  

  



  



MALI KRIŽ PRED EVANGELIJEM:  

Pred evangelijem naredimo mali križ na čelu, na 

ustih in na prsih. S tem ko na čelu naredimo križ, 

pokažemo, da smo z razumom pripravljeni sprejeti 

Božjo Besedo; na ustnicah v znamenje, da jo bomo 

z govorjenjem širili; na prsih pa, da bomo Božjo 

Besedo nosili v srcu in po njej tudi živeli.  

  



  



UMIVANJE ROK: 

K osnovni človeški kulturi spada, da si človek pred 

jedjo umije roke. Še veliko bolj pa to velja, ko se želi 

srečati z Bogom in sodelovati pri Božjem obedu. Ob 

gesti umivanja rok smo poklicani k temu, da 

sprejemamo medse Kristusa s čistimi in 

pripravljenimi srci. To izraža tudi kratka molitev, ki 

jo duhovnik moli med umivanjem rok: "Izmij, 

gospod, mojo krivdo in očisti me grehov."  



  



KAPLJICA VODE K VINU:  

Vino predstavlja Kristusa, voda pa človeka. Čez 
nekaj trenutkov se bosta Bog in človek srečala in 
združila v obhajilu. To bo velik dogodek. Duhovnik 
med vlivanjem vina in vode v kelih izgovarja: »Po 
skrivnosti te vode in tega vina naj bomo deležni 
Božje narave Kristusa, ki je bil deležen naše 
človeške narave.« Mešanje vina in vode nas 
spominja tudi na dogodek, ko sta iz prebodenega 
Jezusovega srca pritekli kri in voda.  



  



KOŠČEK HOSTIJE V KELIHU:  

Predstavlja edinost Cerkve. V malem koščku 

hostije je navzoč vsak vernik. Ko vsi duhovniki po 

svetu odlomijo košček hostije, v kateri smo navzoči 

vsi verniki sveta, smo povezani v neizmerno moč 

medsebojne edinosti. Ob tem skromnem dejanju 

se spomnimo vseh vernikov sveta.  

  



  



STEGNJENE ROKE NAD KRUHOM IN VINOM:  

Ob tej gesti duhovnik v imenu Cerkve kliče Svetega 

Duha nad darove, ki smo jih tudi mi prinesli skupaj 

s kruhom in vinom (naše skrbi, negotovosti, 

prošnje, zahvale, ki smo jih pri darovanju v mislih 

položili na oltar). V moči Svetega Duha ti darovi 

postanejo Jezusovo telo in kri. 

 

  



  



JAGNJE BOŽJE:  

Že Izraelci so vsako leto obhajali pashalno večerjo, 

pri kateri so jedli jagnje v spomin na rešitev iz 

Egipta (jagnjetova kri, ki so jo namazali na podboje 

vrat, jih je rešila smrti). Z Jezusovo zadnjo večerjo 

pa je praznovanje dobilo povsem nov pomen, kajti 

Jezus je postal naše velikonočno jagnje, ki se je na 

križu darovalo enkrat za vselej, da bi nas rešilo 

smrti.  



  



LOMLJENJE KRUHA:  

Ko molimo: »Jagnje Božje, ki odjemlješ grehe sveta 

…«, duhovnik razlomi hostijo. Ta gesta nas spomni 

na Jezusovo daritev na križu za naše odrešenje. On 

je plačal »ceno« za naše grehe in nam omogočil 

večno življenje z Njim.  

  



  



POZDRAV MIRU:  

Obhajilo ni samo združenje s Kristusom, ampak 

tudi z vsemi brati in sestrami v Kristusu. S to gesto 

ozavestimo, da smo poklicani prinašati Kristusov 

mir bližnjim in deliti skrbi drugih. Pri uvodih v 

pozdrav miru poudarimo zavest, da naš mir prihaja 

od Vstalega, ki pravi: »Mir vam bodi.« 

  



 


