
IZPRAŠEVANJE VESTI       sobota zvečer 
 

Napuh  

 Ali sem svoje talente uporabljal v korist drugim in v Božjo slavo, ali le v 
lastno hvalo?  

 

 Ali imam občutek večvrednosti, ali se postavljam nad druge?  

 

 Ali imam slabšalen ali/in poniževalen odnos do drugih oseb in 
predmetov? 

 
Lakomnost 

 Ali se najdem v zgornjem sestavku?  

 

 Ali si pogosto želim več kot potrebujem?  

 

 Ali ne znam ločiti med tem, kaj dejansko potrebujem in česa ne?  
 
Nečistost 

 Kakšen imam odnos do svojega telesa?  

 

 Kakšen je moj odnos do spolnosti, vzdržnosti in zvestobe?  

 

 Ali pogosto menjam partnerje, zaničujem svoje ali tuje telo in ga vidim le 
kot objekt?  

 

 Se znam vzdržati pornografije in samozadovoljevanja?  
 
Nevoščljivost  

 Ali dopuščam, da me večkrat prevzema zavist?  

 

 Ali pogosto zavidam uspeh in srečo ljudem, ki jih poznam? 

 

 Ali sem zadovoljen s stvarmi, ki jih imam (kar mi Bog naklanja), ali si želim 
življenja oz. stvari, ki jih imajo drugi? Ali jim jih privoščim ali ne?  
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Jeza  

 Ali se pogosto jezim? Me razjezijo že najmanjše malenkosti?  

 

 Ali velikokrat podležemo napadu jeze in slabe volje ter se jezimo na 
bližnje in jih s tem po krivici prizadenemo? 

 

 Ali jeza v nas povzroča hudobijo, da namerno škodujemo bližnjemu?  

 

 Ali se trudim omejiti izbruhe jeze?  
 
Lenoba  

 Ali sem čas zapravljal za nekoristne stvari in opuščal vsakdanjo molitev?  

 

 Ali grem v nedeljo k maši in si vzamem čas za Boga, kljub temu da se mi 
ne da (npr. sem se prejšnji dan zabaval)?  

 

 Ali si vzamem čas za stvari, ki me notranje napolnijo?  

 

 Ali se predajam le trenutnim užitkom in iščem hitre rešitve, ali pa sem 
pripravljen tudi kaj aktivno storiti za dosego zastavljenih ciljev?  

 

 Ali v življenju iščem bližnjice za rešitev problemov in se pri tem slepim, ali 
se konstruktivno soočam s težavami?  

 

 Ali se trudim za vzdrževanje pozitivnih odnosov in se ne umikam pred 
računalnik, televizijo ter tako zanemarjam medčloveške odnose?  
 

Požrešnost 

 Ali sem s čim zasvojen?  

 

 Ali imam postavljene meje pri tem, koliko smem in zmorem pojesti ter 
hrane ne mečem proč?  

 

 Ali gojim krepost zmernosti na vseh področjih?  

 

 Ali nezdravo jem in tako uničujem svoje zdravje? 
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