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Napuh
e Ali sem svoje talente uporabljal v korist drugim in v BoZjo slavo, alile v
lastno hvalo?

e Aliimam obcutek vecvrednosti, ali se postavljam nad druge?

e Aliimam slabsalen ali/in poniZevalen odnos do drugih oseb in
predmetov?

Lakomnost
o Ali se najdem v zgornjem sestavku?

e Alisi pogosto zelim vec kot potrebujem?

e Ali ne znam loditi med tem, kaj dejansko potrebujem in ¢esa ne?

Necistost
e Kaksen imam odnos do svojega telesa?

e Kaksen je moj odnos do spolnosti, vzdrznosti in zvestobe?

e Ali pogosto menjam partnerje, zani¢ujem svoje ali tuje telo in ga vidim le
kot objekt?

e Se znam vzdrZati pornografije in samozadovoljevanja?

Nevoscljivost
e Ali dopuscam, da me veckrat prevzema zavist?

e Ali pogosto zavidam uspeh in sreco ljudem, ki jih poznam?

e Ali sem zadovoljen s stvarmi, ki jih imam (kar mi Bog naklanja), ali si Zelim
Zivljenja oz. stvari, ki jih imajo drugi? Ali jim jih privos¢im ali ne?
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Jeza Jeza

¢ Alise pogosto jezim? Me razjezijo ze najmanjSe malenkosti? e Alise pogosto jezim? Me razjezijo Ze najmanj$e malenkosti?

e Alivelikokrat podleZzemo napadu jeze in slabe volje ter se jezimo na e Alivelikokrat podlezemo napadu jeze in slabe volje ter se jezimo na
bliznje in jih s tem po krivici prizadenemo? bliznje in jih s tem po krivici prizadenemo?

e Alijeza v nas povzroca hudobijo, da namerno skodujemo bliznjemu? e Alijeza v nas povzro¢a hudobijo, da namerno $kodujemo bliznjemu?

e Ali se trudim omejiti izbruhe jeze? e Alise trudim omejiti izbruhe jeze?

Lenoba Lenoba

e Ali sem Cas zapravljal za nekoristne stvari in opuscal vsakdanjo molitev? e Ali sem &as zapravljal za nekoristne stvari in opui¢al vsakdanjo molitev?

e Aligrem v nedeljo k masi in si vzamem cas za Boga, kljub temu da se mi e Aligrem v nedeljo k masiin si vzamem ¢as za Boga, kljub temu da se mi
ne da (npr. sem se prejsnji dan zabaval)? ne da (npr. sem se prejsnji dan zabaval)?

e Alisivzamem (as za stvari, ki me notranje napolnijo? e Alisi vzamem ¢&as za stvari, ki me notranje napolnijo?

¢ Alise predajam le trenutnim uzitkom in is¢em hitre resitve, ali pa sem e Alise predajam le trenutnim uzitkom in i$¢em hitre resitve, ali pa sem
pripravljen tudi kaj aktivno storiti za dosego zastavljenih ciljev? pripravljen tudi kaj aktivno storiti za dosego zastavljenih ciljev?

e AlivZivljenju is¢em bliZnjice za reSitev problemov in se pri tem slepim, ali e Aliv Zivljenju is¢éem bliZnjice za reitev problemov in se pri tem slepim, ali
se konstruktivno soo¢am s tezavami? se konstruktivno soo¢am s tezavami?

¢ Alise trudim za vzdrZevanje pozitivnih odnosov in se ne umikam pred e Ali se trudim za vzdrZevanje pozitivhih odnosov in se ne umikam pred
racunalnik, televizijo ter tako zanemarjam medcloveske odnose? racunalnik, televizijo ter tako zanemarjam med¢loveske odnose?

PoZreSnost PoZresnost

e Alisem s ¢im zasvojen? e Alisem s ¢im zasvojen?

e Aliimam postavljene meje pri tem, koliko smem in zmorem pojesti ter e Aliimam postavljene meje pri tem, koliko smem in zmorem pojesti ter
hrane ne mec¢em proc? hrane ne mecem proc?

e Ali gojim krepost zmernosti na vseh podro¢jih? e Ali gojim krepost zmernosti na vseh podrogjih?

® Alinezdravo jem in tako unicujem svoje zdravje? e Alinezdravo jem in tako unitujem svoje zdravje?



