PROŠNJA ZA UPANJE (Leon-Joseph Suenens)
Pomagaj nam, da gremo v jutrišnji dan,
ne da bi gledali nazaj
in ne da bi se ustrašili naporov.
Daj nam dovolj zraka, da bomo na novo upali,
kot da se življenje šele danes začenja.
Daj nam upanja tudi v viharju in nalivu,
ker si navzoč tudi tam in mi upamo v tebe.
Tako bomo v sebi nosili vse upanje ljudi
pa tudi njihove stiske.
Daj nam diha, tvojega diha,
ki prihaja od Očeta – tvojega Duha,
ki veje, kjer hoče: v nalivu in viharju
ali v rahlem pihlanju, s katerim nas vabiš,
da se vključimo v tvoj duhovni tok.
Daj nam svojega diha
za molitev iz globin srca,
za molitev, ki jo ti polagaš v nas,
ki se v nas dviga,
in kliče po tvoji vrnitvi v slavi,
ki hrepeni po Gospodovi polnosti.
VESELJE (jutranja molitev prebivalcev iz Zahodne Afrike)
Gospod, moje veselje se dviga k tebi
kot ptica pod nebo!
Noč je odletela in veselim se luči.
Tvoje sonce je posušilo roso s trav
in solze z naših src.
Vse, kar je v nas, in vse okoli nas
je v tem jutru ena sama zahvala tebi.
Gospod to jutro sem srečen.
Angeli in ptice pojo in tudi jaz ti prepevam.
Vesoljni svet in naša srca so odprta tvoji milosti.
Čutim svoje telo, hvala ti.
Sonce žge mojo kožo, hvala ti.
Morski vali hite proti obali, hvala ti.
Voda zadeva ob našo hišo, hvala ti.
Gospod, veselim se tvojega stvarstva.
Veselim se, da si za nami in ob nas
in pred nami in nad nami in v nas.
Veselim se, veselim se …
Psalmi pojo o tvoji ljubezni,
preroki razglašajo tvojo ljubezen,
mi vsi pa jo občutimo:
vsak dan v tvoji milosti
je božič in velika noč in vnebohod in binkošti.
Gospod moje veselje se dviga k tebi
kot ptica pod nebo!
Nov dan, ki se ves lesketa in blešči,
kar razganja od tvoje ljubezni.
Vsak dan narejaš ti.
Aleluja, Gospod!
[bookmark: _GoBack]DAJ NAM NOVE OČI (sv. Frančišek Saleški)
Kličem k tebi,
o moj Bog,
izrekam tvoje sveto ime,
ne da bi te mogel kdaj koli
popolnoma spoznati.
Gospod, moj Bog,
večji si od naših besed,
tišji od naše tišine,
globlji od naših misli,
višji od naših želja …
Daj nam, o Bog,
ki si tako velik in tako blizu,
živo srce, nove oči,
da te prepoznamo
in te sprejmemo,
ko prideš k nam.

PRIDI V MOJE SRCE (sv. Katarina Sienska)
Sveti Duh,
pridi v moje srce,
pritegni ga k sebi s svojo močjo,
o moj, Bog, in daj mi ljubezen
s sinovskim strahom.
Obvaruj me,
o neizrekljiva ljubezen,
pred vsako zlo mislijo,
ogrej me, vžgi v meni
svojo drago ljubezen
in vsaka bolečina
se mi bo zdela lahka.
Oče, dobri Gospod,
pomagaj mi
pri vsem mojem delu.
Jezus, ljubezen,
Jezus, ljubezen.
Amen.

MOLITEV K SVETEMU DUHU (sv. Avguštin) 
Pridi v mene, Sveti Duh,
Duh modrosti:
podari mi notranje oči in ušesa,
da me ne bodo vezala
na materialne stvari,
ampak vedno iskala duhovno realnost.
Pridi v mene, Sveti Duh,
Duh ljubezni: dolivaj vedno več
prave ljubezni v moje srce.
Pridi v mene, Sveti Duh,
Duh resnice: dovoli mi,
da dosežem spoznanje resnice
v vsej njeni polnosti.
Pridi v mene, Sveti Duh,
živa voda, ki priteka iz gore
za večno življenje:
daj mi milost, da pridem k tebi
občudovat obraz Očeta
v življenje in radost brez konca.
Amen.

MOLITEV ZA RAZSVETLJENJE DUHA
(Tomaž Kempčan)
Razsvetli me, dobrotljivi Jezus, s svojo notranjo
svetlobo in preženi iz mojega srca vso temo!
Zabrani toliko mojo raztresenost in odpodi
skušnjave, ki mi silo delajo!
Bojuj se srčno zame in ukroti hude zveri, namreč
poželjive omame, da bo mir v tvoji trdnjavi
in da se bo obilna hvala razlegala po svetem
dvoru, to je v čisti vesti!
Zapovej vetrovom in viharjem, reci morju: miruj!
in severu: ne razsajaj! in bo velika tihota!
Pošlji svojo luč in resnico, da bosta sijali na
zemljo, zakaj pusta in prazna zemlja sem,
dokler me ti ne razsvetliš!
Razlij milost od zgoraj, oblij moje srce z nebeško
roso in odpri studence pobožnosti, da požive
obličje zemlji in rode dober in najboljši sad!
Dvigni mi duha, ki ga tlači breme pregreh,
obrni vse moje hrepenenje k nebeškim rečem,
da okusim sladkost nebeškega blaženstva
in mi zamrze misli na pozemeljske stvari!
Odtegni me in iztrgaj minljivim tolažbam
stvari, ker ne more nobena stvar popolno
umiriti in potolažiti mojega hrepenenja!
Združi me s seboj z nerazdružno vezjo ljubezni,
ker si ti sam ljubečemu zadosti in je brez
tebe ničevo vse drugo!

MOLITEV K SVETEMU DUHU
O pridi, stvarnik, Sveti Duh,
obišči nas, ki tvoji smo,
napolni z rajsko milostjo
srce, po tebi ustvarjeno!
Ime je tvoje Tolažnik
in Dar Boga Najvišjega
Ljubezen, Ogenj, Živi vir,
Duhovno pomaziljenje.
Sedmero ti darov deliš,
Desnice Prst Očetove,
obljubil tebe Oče je,
zgovorna Moč apostolov.
Čutilom našim luč prižgi,
ljubezen v naša srca vlij;
v telesni bedi nas krepčaj,
v slabosti vsaki moč nam daj.
Odženi proč sovražnika
in daj nam stanoviten mir,
pred nami hodi, vodi nas
in zla nas varuj vsakega.
Po tebi naj spoznavamo
Očeta in Sina Božjega
in v tebe iz obeh Duha
naj vedno trdno verujemo.
Amen.
SVETI DUH, POKAŽI NAM PRAVO POT (Paul Roth)
Pridi, Sveti Duh, razsvetli nas:
vse verujoče in tiste, ki se imajo za neverne,
črne in rdeče, revne in bogate,
nepismene in učene profesorje.
Da se bomo znova naučili
razlikovati dobro od slabega,
da bomo znali ločiti resnico od laži,
da bomo dojeli, kaj je pomembno in kaj postransko.
Naše ozke duše so namreč natlačene z malenkostmi,
velike reči pa prekriva prah pozabe.
Zmešnjava je res zelo velika:
vrednote je povozilo kolesje časa,
pojmi so postavljeni na glavo,
merila so vsa skrivenčena …
Sveti Duh, pokaži nam, kaj hoče od nas Bog,
pridi, razsvetli nam pot!
Pridi, Sveti Duh, okrepi nas,
da bomo po tej poti potem tudi hodili:
pogumno, potrpežljivo in požrtvovalno.
Pot je namreč dolga in pogosto padamo.
Vržemo se na tla in iščemo kritja,
če nas kdo zgrabi in če se utrudimo.
Na vsak način hočemo rešiti svoje življenje,
svoje premoženje in svojo lastnino,
svoj ugled in svoje zdravje.
Daj, da v odločilnem trenutku ne bomo sami.
Daj, da bomo mogli hoditi po poti skupaj
s prijatelji in tovariši, z ženo in otroki.
Da se bomo držali za roke,
da bomo mogli priti pred tebe skupaj,
da nas bodo usmerjale molitve vseh tistih,
ki so to pot že prehodili.
Saj si vendar Duh občestva.
In ko se bo zdelo, da res ni
prav nikjer nobene tolažbe več,
ko bomo zablodili s poti, tedaj nam bodi blizu.
Pridi, posveti nas!
Naša srca napolni ne samo z gorečo željo
po resnici, po pravi poti in polnem življenju.
Vžgi v nas tudi svoj ogenj,
ki bo storil, da bomo tudi mi postali
luči, ki svetijo, grejejo, vlivajo upanje.
Daj, da bodo naši okorni jeziki našli besede,
ki pričujejo o tvoji ljubezni in o tvoji lepoti.
Preustvari nas, da postanemo ljudje ljubezni,
tvoji svetniki, uresničenje božje besede.
Potem bomo spreminjali tudi obličje zemlje
in vse bo na novo ustvarjeno.
Pridi, Sveti Duh, kajti duhovi teme nas ogrožajo!
