RAZLIKOVANJE MED SAMOTO IN OSAMLJENOSTJO
1. [bookmark: _GoBack]SPOZNAVNA IGRA (5 min): Vsak pove eno lastnost osebe na levi. Nič hudega če ga ne pozna, lahko ugiba. Potem pa tisti pove ali je to res ali ne in ga popravi. 

2. DINAMIKA: Razlikovanje samote in osamljenosti. (5 min)
· Potrebujemo: črto na sredini, napisa SAMOTA in OSAMLJENOST, listke s trditvami.
· Črta na sredini – na eni strani osamljenost, na drugi samota. Animator bere trditve o samoti in osamljenosti, udeleženci pa se prestavljajo na tisto stran, kamor mislijo, da bolj paše trditev. Animator polaga trditve tja, kamor se jih večina usmeri. Animator izbere 6 situacij.
· Starši so se ločili, prijatelji to vedo, pa me nihče ne vpraša, kako se jaz počutim ob tem.
· Mama je hudo zbolela, doma imamo 'štalo', jaz pa se z nikomer ne morem pogovoriti o tem.
· V šoli se prijatelji pogovarjajo samo o stvareh, ki me ne zanimajo, so otročji in nimajo enakih vrednot.
· V petek zvečer doma berem knjigo mojega najljubšega avtorja.
· V soboto grem sam v hribe.
· Grem sam med tednom k sveti maši ali k adoraciji.
· Grem sam na duhovne vaje.
· Nisem vključen v nobeno skupino.
· Skupina sošolcev me ni povabila zraven na izlet.
· Sošolec/sošolka praznuje rojstni dan, vsi so prišli, mene pa ni bilo.
· Sam grem na koncert, dogodek, teči, kuhat…
· Grem sam na kavo. 
· Grem sam na pijačo in v tišini zrem v kozarec. 
· Imam zelo zgovorno starejšo sestro in doma ne pridem do besede. 
· Ko pridem domov, me nihče ne vpraša, kako je bilo oz. je pomembno samo to, kar so oni delali.
· Tvoja družina/prijatelj pozabi na tvoj rojstni dan.
· Zboliš, čas ti teče počasi, nihče ne pride na obisk.
· Celo popoldne sem igral računalniške igrice. 
· Rad bi se šel nogomet, pa ne dobim dovolj soigralcev.
3. POGOVOR
a. Iz dinamike definiramo, kaj je samota in kaj osamljenost (poiščemo prednosti in slabosti obojega).
ZA ANIMATORJE: Osamljenost pomeni biti nepovezan z drugimi, pomanjkanje pripadnosti, občutek nerazumevanja, nesprejetosti, zavrnjenosti … Samota je biti sam s sabo; tišina, mir, odsotnost elektronskih naprav. 
b. PREPOZNAVANJE OSAMLJENOSTI: (15 min)
· Kako opaziš, da je nekdo drug osamljen? Kakšni so te znaki? Če se veliko družiš, ali to pomeni, da nisi osamljen?
· Ali obstaja osamljenost v virtualnem svetu? (Zaradi osamljenosti v resničnem svetu, zbežiš v virtualni svet, kjer imaš navidezno veliko družbe.) 
ZA ANIMATORJE: Mladostništvo je obdobje, ko daš veliko na prijatelje in jih imaš večje število. Ampak prijateljstvo mora rasti in počasi se moraš naučiti razločevati kdo je pravi prijatelj, komu lahko več zaupaš, kdo ti bo stal ob strani v stiski, kdo pa so prijatelji s katerimi se lahko samo imaš 'fajn', skupaj kaj lepega preživiš. 
· Ali osamljenost kdaj opaziš tudi pri sebi? 
*ZA ŠTUDENTE (bolj poglobljeno): 
· Kdaj to opaziš? V kakšnih situacijah?
· Kaj narediš, ko se počutiš osamljenega?
· Kje je vzrok za tvojo osamljenost? Je to družba ali je vzrok v tebi? Se počutiš osamljenega, ker nimaš fanta/punce? (Lahko napeljemo na tematiko, da je vzrok za osamljenost individualizem, tekmovalnost in virtualni svet-glej spodaj). 
Kaj vodi v osamljenost? (individualizem, tekmovalnost in virtualni svet).
c. INDIVIDUALIZEM (10 min)
· Ali rajši sam gledam film/serijo/grem spat/igram igrice/veliko telovadim namesto, da se družim s prijatelji? 
· Spomni se situacije, ko si zavrnil druženje na račun lenarjenja. Kako si se po tem počutil?
· Kako ovrednotim osamljenost, če vem, da je posledica moje lenobe?
· *za študente: študentsko delo – ali res rabim denar in zato žrtvujem vse odnose (nimam časa za kave, nimam časa za prostovoljstvo); - preživetje ali nadstandard? 

d. TEKMOVALNOST (10 min)
· Če si dejaven na veliko različnih področjih, ali si ti na koncu osamljen? So morda osamljeni tisti najbližji okoli tebi (na katere ob vseh dejavnostih pozabiš)?
· Želja po uspehu, dobrih ocenah. Ali se za dosego tega ves čas učiš in v enem mesecu nimaš niti ene ure, da greš npr. s prijateljem na kavo? Čemu daš prednost – učenju ali druženju?
· Kaj v tebi povzroča tekmovalnost? Se zaradi primerjanja z drugimi osamiš?
· Kdaj se preveč primerjaš z drugimi ali iščeš napake drugih? Se distanciraš od prijateljev, da ne bi spoznali tvoje šibkosti (v šibkosti ostajaš sam)? 
· Se ti zdijo drugi boljši od tebe in se ne želiš vključiti v njihovo družbo/dejavnosti, saj te je strah, da ne boš dosegel 'standardov' te družbe? 

e. VIRTUALNI SVET (15 min) – želimo povedati, da je virtualni svet lahko nevaren, zato ga moramo uporabljati odgovorno (po pameti).
· Kaj je virtualni odnos? Naj skupina sama definira, da bodo vedeli o čem govorijo. Odnos, ki se gradi večinoma preko spleta ali je samo preko spleta.
· Kaj so pasti virtualnega sveta?
i. Krade ti čas. 
ii. Poneumljanje. 
iii. Ustvarja iluzijo realnosti.
· Kdaj uporabljaš socialna omrežja, internet? 
· Kolikokrat na dan, kdaj, kaj iščeš?
· S kakšnim namenom (učenje, počitek, odmor, beg, ko nimaš česa početi, da se zamotiš, za 'sprostitev')?
· Kako tvoriti in ohranjati odnose v virtualnem svetu? Misliš, da bi moral vsakogar, ki je tvoj virtualni prijatelj, spoznati tudi v živo?
· Kako se počutiš, ko nisi na telefonu (brez tehnologije)? Ko ga pozabiš doma, nimaš časa za uporabo (vikendi)? 
· Kako se počutiš, ko so vsi ostali okrog tebe na telefonu? Kako ravnaš v takšnih situacijah?
· Popolna slika življenja, idealiziranost? V kolikšni meri misliš, da podobe iz interneta vplivajo na tvojo predstavo o življenju?
· Kako samega sebe predstavljaš na socialnih omrežjih? Koliko poveš o sebi? Kaj? Ali lažje poveš kaj, kar ti je sicer težko? 
ZA ANIMATORJA: Uporaba interneta sproža sproščanje dopamina, zaradi velike frekvence močnih dražljajev (všečki, informacije, dostopnost, odzivnost). To povzroča odvisnost. Ni se ti treba potruditi za te dražljaje. Splet povzroča napačne predstave o odnosi, realni svet ti ni več zanimiv (past pornografije). 
· Ali lahko porabiš čas za socialna omrežja, če si sam doma? Ali s tem komu škoduješ? Tudi če samo sebi, ali je to prav?
*za študente: Kaj meniš o spoznavanju moža/žene preko spleta (KatStik/Tinder)?
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