ODNOS Z BLIŽNJIM- biti z drugim
1. Pogovor (listi z ključnimi besedami) Začetnice tvorijo PRTiČ ;)
	ZA ANIMATORJA: Odnosi se oblikujejo in ohranjajo na različne načine. Nekateri potrebujejo več pogovora nekateri več skupnega preživljanja časa, nekateri več skupnega dela... Na to nas lahko spomni tudi 5 jezikov ljubezni (posvečen čas, prejemanje daril, dotik, besede potrditve, usluge).
Pomisli ali sam znaš graditi odnose v živo ali smo sproščeni v virtualnih odnosih.

Odnos v živo: Je temelj intimnega odnosa in je pot do intimnih odnosov.
Znanstvo: Bežen, ne poglobljen odnos oseb, ki se poznajo in je lahko vzpostavljen v živo ali preko spleta.
Intimni odnos: Je odnos v katerem sem globlje povezan z drugim. Včasih to povezujemo zgolj s partnerskimi odnosi, vendar so tudi prijateljski odnosi lahko intimni, če gre za iskreno/pristno/pravo prijateljstvo.  V ustvarjenem intimnem odnosu lahko stik ohranjaš TUDI preko sporočil, vendar to ne zadošča, in mora temeljiti na odnosu v živo. 

(Kdo lahko opredeli drugače, vendar zaradi jasne komunikacije mi poimenujemo/definiramo tako )



Naredimo prehod iz socialnih omrežij na odnose v živo. Pomembno je, da preidemo tudi na te bolj poglobljene odnose in dojemanje teh. 
(Preveri, da se ne ponavlja s predhodno skupino, da se lepo preide.)

Ali / zakaj nam niso dovolj virtualni odnosi in/ali znanstva? Po čem hrepenimo? Česa nam manjka v virtualnih odnosih/ znanstvih? 
V čem se razlikujejo znanstva/ virtualni odnosi od intimnih odnosov?
Kako vstopate v odnose v živo/intimne odnose? Kaj nas pri tem ovira, kaj nam pomaga?  
Kdaj se vam zdi, da preideš iz odnosa v živo v intimni odnos?
Kaj cenite pri intimnih odnosih? V čem vidite njihovo vrednost? 

2. Dinamika:
Na sredino bi dali različne besede (solze, kosilo, kava, izlet, počitnice, ura, instrument, pogovor, darilo, klopca, sladoled, reka, plaža, pivo, deljenje, računalnik, roža, čokolada, avtobus, prostovoljstvo, učenje). Vsak udeležence si izbere eno, ki ga spominja na nek njegov intimen odnos ali na to, kako vzpostavi intimne odnose z drugimi. 
Potem, ko izberejo vsi, si podelimo, zakaj smo izbrali to besedo, kaj nas pri besedi asociira na intimni odnos. 
Postavimo na sredino na PRTiČ (Pogovor, Ranljivost, Trud in Čas) listke s 4 besedami, da nas spominjajo na teme o katerih se pogovarjamo. Lahko prepletamo vse štiri tematike. 
	Ko začnete pogovor o teh temah, je pomembno, da ozavestite ali imajo vaši udeleženci že vzpostavljene intimne odnose ali so šele v fazi vzpostavljanja le teh. Vprašanja so namenjana za obe situaciji, saj v obeh situacijah prihaja, do podobnih dilem in vprašanj.



3. pogovor
POGOVOR
Kaj se pogovarjate, ko se vidite s prijatelji? Se dobita posebej samo za to, da bi se družila/pogovarjala ali se družita/pogovarjata samo zaradi skupnih dejavnosti?
Ko vprašaš, 'kako si?', kaj pričakuješ  za odgovor in kako sam na to odgovarjaš? 
Kako pogosto v pogovoru postavljaš vprašanja? Kako pogosto pričakuješ, da se ti prijatelj odpre sam? 
Ali se znamo pogovarjati? Kaj bi lahko naredil, da bi bili pogovori iskreni/pristnejši/ bolj kakovostni? 
S kom se ti je težko pogovarjati? Zakaj?  (Hrepenimo po prijateljih, kjer smo lahko tudi mi slišani.) 
Spomni se na pogovor, ki ti je bil res všeč. Kaj je bilo tisto, kar je naredilo pogovor poseben in si si ga zaradi tega tako zapomnil?
Predstavljaj si idealen pogovor z drugim, kako bi zgledal? Kako bi se obnašal ti, kako prijatelj? Kje bi bil? Kaj bi počel, bi sploh kaj počel?
Kaj bi rekli prijatelju, ki te prosi za nasvet, kako se pogovarjati? 
RANLJIVOST
Koliko smo se pripravljeni razkrivat v odnosih? Se vidi razlika med različno globokimi odnosi. 
S čim postanemo bolj ranljivi? Ali je ranljivost prisotna/potrebna/koristna v odnosih, ali si jo želim? 
Ali smo pripravljeni sprejeti ranljivost v odnosih? Koliko smo se pripravljeni razkrivat v odnosih?
Katera so področja, ki so po tvojem mnenju rezervirana samo za intimna prijateljstva?
Česa nas je strah pri vzpostavljanju intimnih odnosov? Koliko nas je strah zavrnitve, ne sprejemanja, obsojanja, izdaje?
/Kdor izda skrivnost, izgubi zaupanje in ne najde več prijatelja po svojem srcu. Ljubi prijatelja in mu ostani zvest! Če pa izdaš njegove skrivnosti, ne tekaj več za njim! (Sirahova knjiga)./
Koliko smo pripravljeni zaupati? Koliko smo pripravljeni povedati skrivnosti? 
/Ne imenujem vas več služabnike, ker služabnik ne ve, kaj dela njegov gospodar; vas sem imenoval prijatelje, ker sem vam razodel vse, kar sem slišal od svojega Očeta (Jn 15,4.11-15)./
Do kakšne mere zaupaš drugim, kaj pa ostane le tvoje? Ali kdo ve vse? Koliko ti je težko zadržati zase in koliko težko ti je zaupati?
Tako kot smo mi ranljivi, so tudi drugi ranljivi in v tej ranljivosti se lahko odzovejo tako, da tudi nas ranijo. Od drugih ne moremo pričakovati popolnosti in popolnih odzivov. Včasih ne čutimo, da je prijatelj pripravljen slišati, kar mu želimo povedati. 
TRUD
Sem kdaj razmišljal, da moram za odnose delati? Ali sem se zavestno odločil, da želim v nek odnos vložiti trud? Kako potrebno se ti to zdi?
Kaj sem pripravljen naredit za intimni odnos? Si pozoren, ko ima rojstni dan? Mu pripraviš darilo/pozornost? Si pripravljen skrbeti zanj (npr. ga povprašati o boleči nogi)? 
Koliko se trudim, da preživim kvaliteten čas s prijateljem, brez motečih dejavnikov (npr. sms, slušalke, polna glava lastnih problemov...)? Koliko spoštovanja imam do sogovornikov, se ukvarjam z drugimi stvarmi, ko smo skupaj?
ČAS
 Človek potrebuje čas, da se odpre, da ubesedi misli. V sebi nosimo marsikaj pa ne pokažemo takoj. Včasih ni primerna priložnost, da bi se odprli. 
Koliko časa posvetiš prijatelju oz. intimnemu odnosu? Si vzameta čas, da sta sama?
Koliko časa je prijatelj potreboval, da se ti je odprl in koliko časa si potreboval ti? Koliko se trudiš, da bi z vprašanji spodbudil, da bi se ti prijatelj odprl? Si bolj čakal, da se zgodi samo?
Kdaj se je to zgodilo in v kakšnih okoliščinah?
Ko si z nekom že v intimnem odnosu: Kako pozorno, ga poslušaš, ko sta skupaj? Koliko kvalitetnega časa mu še posvečaš? 
Kako ti je, ko si s prijateljem sam, pa sta tiho skupaj? Kako doživljaš tak čas? Se ti zdi smiseln/pomemben?
Kako skrbiš, da sta s prijateljem na tekočem, da spremljata vsakdan drug drugega? Koliko in kako se trudita za redne stike?
ZAKLJUČEK
S kakšno logiko stopam v odnos, ko se z nekom srečam? Želim jaz nekaj od tega odnosa? Se posvetim drugemu? 
Ali poskusim biti prvo jaz prijatelj ali pričakujem  da bo drugi prvo prijatelj meni? Če hočem imeti dobrega prijatelja, moram biti jaz dobri prijatelj. 

Odlomek Lk 24, 14-25
Kaj ti odzvanja od odlomka?
Med kom so odnosi? Kakšni te odnosi so?
Katere značilnosti odnosov, o katerih smo se prej pogovarjali, si opazil v odlomku?
Kaj je oviralo učenca, da nista spoznala Jezusa? (Polna glava svojih skrbi – zastrte oči)
Jezus ju posluša, ne da bi jima v prvem trenutku podal odgovor, ne ponudi jima odgovora na pladnju.  Prvo sliši njune skrbi in jima dovoli, da jih izrazita.

4. Študentsko delo
[bookmark: _GoBack](Naredi liste za osebno delo. Vzamemo si čas, da vsak napiše zase. Na koncu si podelimo kolikor je časa.)
TEBI, MOJEMU PRIJATELJU
Če bi vedel, da je zadnjič, bi ti rekel _____________________________________________________.
Če bi vedel, da je zadnjič, bi s tabo šel ___________________________________________________.
Če bi vedel, da je zadnjič, bi s tabo poslušal ______________________________________________.
Če bi vedel, da je zadnjič, bi poskrbel  ___________________________________________________. 
Če bi vedel, da je zadnjič, bi te vprašal __________________________________________________.
Če bi vedel, da je zadnjič, bi ti zaupal ____________________________________________________.
Če bi vedel, da je zadnjič, bi se od tebe poslavljal __________________________________________.
Sploh ne vem, kdaj bo zadnjič. 
Zato se bom trudil prav vsakič.
