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Odnos z Bogom (30 min):

MOJ OSEBNI ODNOS Z BOGOM 

Nekaj vprašanj za pogovor:
· Kako se je Bog tebi približal na življenjski poti? Kje, kdaj si zaznal Njegovo bližino? Morda ob kakšnem dogodku, osebi, pogovoru, knjigi, filmu, trpljenju, molitvi …
· Ti je lahko/težko graditi odnos z Bogom? Zakaj? Kaj ti pri tem pomaga/te zaustavlja?
· Kaj ti prinaša odnos z Bogom na daljši rok? Ali poznate koga, ki ima trden odnos z Bogom? In kaj je v njegovem življenju drugačnega?
· Ali me je Bog kdaj razočaral? Kako vplivajo razočaranja, porazi, trpljenje na odnos z Bogom? Kakšno izkušnjo sta imela učenca na poti v Emavs? (Učenca sta bila na poti v Emavs razočarana nad dogodki, nad Bogom … in ravno v to situacijo vstopi Jezus.)

Kaj je zate sveta maša? 
DINAMIKA: Pogovor v parih
Navodila za animatorja: udeleženci in animatorji se razdelijo v pare. Animator sproti narekuje vprašanja, ob katerih se pogovarjajo. Za vsako vprašanje naj bo približno 1 minuto časa za pogovor. 
1. Ali se med mašo dolgočasim in zakaj?
2. Zakaj hodim k maši? In zakaj mislim, da drugi hodijo k maši?
3. Kaj bi spremenil, da bi ljudje raje hodili k maši?
4. Kdaj mi je bila maša najlepša in zakaj?
5. Zakaj sploh potrebujem iti k maši?
Animator povabi k podelitvi, če kdo želi. Zaželeno je, da animatorji povedo, kaj njim pomeni sveta maša. Ob koncu debate povzamejo in v ospredje postavijo naslednje poudarke:
SVETA MAŠA je ZAHVALA .
Beseda evharistija izhaja iz grščine: ευχαριστία – euharistia pomeni zahvala.  Obhajanje svete maše je izraz zahvale in hvale Bogu. Pri zadnji večerji se je Jezus najprej zahvalil Očetu: »In vzel je kruh, se zahvalil, ga razlomil, jim ga dal in rekel: »To je moje telo, ki se daje za vas.« Lk 22,19a Tako se tudi mi pri sveti maši pridružimo Jezusovi zahvali svojemu Očetu za vse darove. Na ta način priznavamo, da smo vse prejeli od Boga (tudi tisto, kar prinašamo na oltar). 
SVETA MAŠA JE GOSTIJA (GOSPODOVA VEČERJA)
Pri vsaki sveti maši smo tudi mi povabljeni na gostijo kot so bili Jezusovi učenci pri zadnji večerji, na večer pred njegovim trpljenjem. Hkrati pa je sveta maša predokus nebeške gostije, kjer bomo uživali srečo z Njim, ki nas ljubi do konca.
SVETA MAŠA JE SPOMINJANJE
Evharistija je spomin na Kristusovo veliko noč, spomin na njegovo trpljenje in vstajenje. Lahko si predstavljamo, da smo skupaj z Jezusom pri zadnji večerji.
SVETA MAŠA JE LOMLJENJE KRUHA
Po tej gesti učenci (v Emavsu) prepoznajo Jezusa po njegovem vstajenju. Največje trpljenje za Očeta je videti otroke med seboj sprte. Jezus se daje v hrano, da bi nas povezal s seboj in med seboj. 

PRIČEVANJE …
EVHARISTIJA: drugi del
Pogovor o pričevanju (15-30min)

Evharistija (1h)

DINAMIKA: vsak udeleženec dobi (lahko izvleče) karto, ki vsebuje na eni strani sliko, na drugi strani razlago posameznih evharističnih gest ali znamenj. Njihova naloga je, da si to preberejo in s svojimi besedami le to  predstavijo drugim v skupini.  

Pomen gest pri sveti maši, ki bodo pripravljene na kartončkih:
BLAGOSLOVLJENA VODA: Ko vstopamo v cerkev, se spomnimo, da prihajamo v Božjo hišo, k svojemu Očetu. Pri krstu smo postali Božji otroci. Blagoslovljena voda, s katero se pokrižamo, nas spomni, da smo krščeni in pripadamo Bogu. 

POLJUB in PRIKLON OLTARJU: Bogoslužni poljub in priklon sta znamenji  spoštovanja. Duhovnik poljubi oltar, ker predstavlja Kristusa kot Maziljenca in tistega, ki se daruje za nas (žrtveno jagnje). Oltar predstavlja hkrati mizo, ob kateri nas Kristus zbira in kamor lahko položimo tudi svoje darove (zahvale, skrbi, veselje …). Če gremo med sveto mašo mimo oltarja, naredimo priklon proti oltarju. 

VELIKI KRIŽ: V začetku se duhovnik in verniki zaznamujejo z velikim križem, ki ga naredimo od čela do prsi, od ene rame do druge rame. Med pokrižanjem izgovarjamo: V imenu Očeta in Sina in Svetega Duha. Križ je preprosta in kratka molitev, s katero izpovemo, da pripadamo troedinemu Bogu, ki nas ima rad, nas blagoslavlja.
TRKANJE NA PRSI: To je znamenje ponižnosti in spokornosti. To gesto naredimo pri kesanju: »Žal mi je, zelo mi je žal …« in pred obhajilom, ko molimo: »Gospod nisem vreden …« S trkanjem na prsi priznavamo, da smo pred Bogom grešniki.
PREPEVANJE SLAVE: Boga lahko slavimo, častimo, ga hvalimo, smo ga veseli, mu celo ploskamo. Slava je prastara in častitljiva hvalnica, s katero Cerkev, zbrana v Svetem Duhu, slavi Boga Očeta in Sina. Za to hvalnico je značilno tudi zahvaljevanje Bogu. (Slave ne pojemo v postu, adventu, med tednom.)
MALI KRIŽ PRED EVANGELIJEM: Pred evangelijem naredimo mali križ na čelu, na ustih in na prsih. S tem ko na čelu naredimo križ, pokažemo, da smo z razumom pripravljeni sprejeti Božjo Besedo; na ustnicah v znamenje, da jo bomo z govorjenjem širili; na prsih pa, da bomo Božjo Besedo nosili v srcu in po njej tudi živeli.

UMIVANJE ROK: K osnovni človeški kulturi spada, da si človek pred jedjo umije roke. Še veliko bolj pa to velja, ko se želi srečati z Bogom in sodelovati pri Božjem obedu. Ob gesti umivanja rok smo poklicani k temu, da sprejemamo medse Kristusa s čistimi in pripravljenimi srci. To izraža tudi kratka molitev, ki jo duhovnik moli med umivanjem rok: "IZMIJ, GOSPOD, MOJO KRIVDO IN OČISTI ME GREHOV."
KAPLJICA VODE K VINU: Vino predstavlja Kristusa, voda pa človeka. Čez nekaj trenutkov se bosta Bog in človek srečala in združila v obhajilu. To bo velik dogodek. Duhovnik med vlivanjem vina in vode v kelih izgovarja: »Po skrivnosti te vode in tega vina naj bomo deležni Božje narave Kristusa, ki je bil deležen naše človeške narave.« Mešanje vina in vode nas spominja tudi na dogodek, ko sta iz prebodenega Jezusovega srca pritekli kri in voda.  
KOŠČEK HOSTIJE V KELIHU: Predstavlja edinost Cerkve. V malem koščku hostije je navzoč vsak vernik. Ko vsi duhovniki po svetu odlomijo košček hostije, v kateri smo navzoči vsi verniki sveta, smo povezani v neizmerno moč medsebojne edinosti. Ob tem skromnem dejanju se spomnimo vseh vernikov sveta. 
STEGNJENE ROKE NAD KRUHOM IN VINOM:  Ob tej gesti duhovnik v imenu Cerkve kliče Svetega Duha nad darove, ki smo jih tudi mi prinesli skupaj s kruhom in vinom (naše skrbi, negotovosti, prošnje, zahvale, ki smo jih pri darovanju v mislih položili na oltar). V moči Svetega Duha ti darovi postanejo Jezusovo telo in kri. 

JAGNJE BOŽJE: Že Izraelci so vsako leto obhajali pashalno večerjo, pri kateri so jedli jagnje v spomin na rešitev iz Egipta (jagnjetova kri, ki so jo namazali na podboje vrat, jih je rešila smrti).  Z Jezusovo zadnjo večerjo pa je praznovanje dobilo povsem nov pomen, kajti Jezus je postal naše velikonočno jagnje, ki se je na križu darovalo enkrat za vselej, da bi nas rešilo smrti.
LOMLJENJE KRUHA: Ko molimo: »Jagnje Božje, ki odjemlješ grehe sveta …«, duhovnik razlomi hostijo. Ta gesta nas spomni na Jezusovo daritev na križu za naše odrešenje. On je plačal »ceno« za naše grehe in nam omogočil večno življenje z Njim.  
POZDRAV MIRU: Obhajilo ni samo združenje s Kristusom, ampak tudi z vsemi brati in sestrami v Kristusu. S to gesto uzavestimo, da smo poklicani prinašati Kristusov mir bližnjim in deliti skrbi drugih. Pri uvodih v pozdrav miru poudarimo zavest, da naš mir prihaja od Vstalega, ki pravi: »Mir vam bodi.«


POTEK EVHARISTIČNE GOSTIJE:

PRIPRAVA: Pogovorimo se, kako se lahko pripravimo na sveto mašo (duhovno in telesno). 
Duhovna priprava: H komu prihajam? (Usmiljenemu Očetu, ki ne obsoja, ki me pozna do dna.) Že na poti proti cerkvi pomislim, da prihajam na gostijo in da se bom srečal z Gostiteljem. Pomislim, o čem se bova pogovarjala, kaj mu bom izročil (zahvale, prošnje, veselje,  stiske, bolečine, strahove …) Lahko si preberem tudi Božjo Besedo že pred sveto mašo.
Telesna priprava: Tudi telo pripravimo na gostijo tako, da 1h pred obhajilom ne jemo. (To pravilo nam pomaga, da »se prišparam« za najboljše.) Tudi z obleko lahko pokažem, da grem na praznovanje (Primer: Mladi zakonec obleče vedno poročni »reklc« (suknjič)). 

Sveta maša ima dva glavna dela: 1. besedno bogoslužje in 2. evharistično bogoslužje ter začetni in sklepni obred. (Animatorji lahko naredijo plakat, da udeleženci lažje sledijo, glej TABELO)



	Začetni obred
	Besedno bogoslužje
	Evharistično bogoslužje
	Sklepni obred

	Vstopna pesem
	Prvo berilo
	Priprava darov

	Mašnikov pozdrav in blagoslov

	Uvod v sveto mašo
	Spev z odpevom (Psalm)
	Evharistična molitev
	Odslovitev

	Kesanje 
	Drugo berilo
	Očenaš
	

	Slava 
	Aleluja 
	Pozdrav miru
	

	Glavna mašna prošnja
	Evangelij
	Lomljenje kruha
	

	
	Pridiga (ali homilija)
	Jagnje božje
	

	
	Izpoved vere
	obhajilo
	

	
	Prošnje za vse potrebe 
	Prošnja po obhajilu
	


 ZAČETNI OBRED: gostje se pozdravimo z Gostiteljem, mu priznamo svojo majhnost (kesanje: nisem vreden, ampak Božje usmiljenje je večje), mu izrazijo spoštovanje, ga počastijo (molimo ali pojemo Slavo). Sledi glavna mašna prošnja: ko duhovnik vzklikne Molimo in nekaj trenutkov počaka, je vsak vernik povabljen, da v tišini izrazi svojo prošnjo in jo položi pred Gospoda. Vse te prošnje duhovnik zbere (lat. 'collecta' = zbirati) in jih pridruži glavni mašni prošnji.


BESEDNO BOGOSLUŽJE: 
Preberite odlomek: Lk 24,25-27.
Odlomek govori, kako se Jezus približa učencema in vzpostavi dialog z njima. Podobno se zgodi pri sveti maši, ko prihajam s svojimi zahvalami, svojimi problemi. Bog mi želi dati odgovor, spodbudo na moje osebne probleme preko Božje besede. Zato bi lahko ta del maše primerjali s pogovorom na gostiji med gosti in Gostiteljem. Razvije se dialog med Božjo Besedo (po berilih, psalmu in evangeliju nam Bog govori) in našo izpovedjo vere ter izražanjem prošenj (Po Božji Besedi priznam, da je Bog dober, velik in mu zaupam). 

Dodatek: Kako so izbrana berila in evangelij? Nedeljska ali praznična berila in evangeliji se ponovijo vsaka tri leta. Poznamo leto A, v katerem beremo večinoma Matej evangelij, v letu B beremo Markov evangelij in v letu C Lukov evangelij. Janezov evangelij beremo v liturgično močnih časih kot so advent, božič, post, velikonočni čas. Berila za delavnike se ponovijo vsako drugo leto, evangeliji pa so enaki. Pri vsaki sveti maši smo povabljeni k odkrivanju skupnega sporočila prebranih odlomkov in ga prenašati na konkretno življenje. Dnevna Božja beseda je za vernika program dneva.


EVHARISTIČNO BOGOSLUŽJE: 
Navodila za animatorja: 
Animator udeležence povabi, da se najprej v osebnem delu ustavijo ob evharistični molitvi, ki jo duhovnik v imenu vseh nas moli in daruje Bogu. Spodbudi jih, naj bodo pozorni na vsebino molitve. Po osebnem razmišljanju podelimo svoje misli, morda tudi vprašanja v skupini.

Osebno delo (10 min):
Vsak dobi list z besedilom četrte evharistične molitve ter izpiše/podčrta stavek, prošnjo, zahvalo, ki ga najbolj nagovarja. 

Četrta evharistična molitev:

Hvalospev: Res se spodobi, sveti Oče, da se ti zahvaljujemo, res je pravično, da te slavimo. Ti edini si živi in pravi Bog, od vekov si in na veke ostaneš in v nedostopni svetlobi prebivaš. Ker si ti edini dober in vir življenja, si vse zato ustvaril, da bi svoje stvari napolnil z blagoslovom in mnoge razveselil s sijajem svoje luči.
Pred teboj stoje neštete množice angelov, ki ti noč in dan služijo, gledajo slavo tvojega obličja in te nenehno poveličujejo. Z njimi te veselo slavimo tudi mi in po našem glasu vesoljno stvarstvo in ti kličemo (prepevamo): Svet …
Sveti Oče, slavimo te: velik si in vse stvari oznanjajo tvojo modrost in ljubezen. Človeka si naredil po svoji podobi in mu izročil skrb za vesoljni svet; vsem stvarem naj bi gospodoval, služil pa samo tebi, svojemu Stvarniku. Ko je z nepokorščino zapravil tvoje prijateljstvo in je nad njim zagospodovala smrt, ga vendarle nisi zapustil. Vsem si usmiljeno pomagal, da bi te iskali in našli. Znova in znova si sklenil zavezo z ljudmi in jih po prerokih vzgajal v pričakovanju odrešenja.
Sveti Oče, tako si ljubil svet, da si nam ob dopolnitvi časov za Odrešenika poslal svojega edinorojenega Sina. Po Svetem Duhu je postal človek in se rodil iz Device Marije. Bil je nam
enak v vsem, razen v grehu. Ubogim je oznanil blagovest odrešenja, jetnikom prostost, potrtim veselje. Prostovoljno je šel v smrt, da bi spolnil načrt tvoje ljubezni. Vstal je od mrtvih, tako uničil smrt in obnovil življenje.
Šel je k tebi, Oče, in vernim kot prvi dar poslal Svetega Duha, da bi ne živeli več sebi, temveč njemu, ki je za nas umrl in vstal. Sveti Duh naj njegovo delo na svetu dovrši in vse posvečenje dopolni.
Prosimo torej, dobri Oče, naj Sveti Duh posveti te darove.
Naj postanejo telo + in kri našega Gospoda Jezusa Kristusa, da bomo obhajali to véliko skrivnost, ki nam jo je zapustil v znamenje svoje večne zaveze.

Navodila za animatorja: 
Ob podelitvi misli, vprašanj o evharistični molitvi, si lahko animator pomaga z naslednjo razlago. 

Evharistična molitev je središče in vrhunec evharističnega bogoslužja. Hvalospev slavi Boga Očeta za vsa njegova dela, za stvarjenje, odrešenje in posvečenje. Na to odgovorimo s spevom Svet, ki nas pridruži nenehnemu poveličevanju Boga v nebesih. Besede postavitve in posvetitve (naj postanejo telo in kri našega Gospoda Jezusa Kristusa …) so jedro evharistične molitve. Spremenjenje je del sv. maše, pri katerem se kruh spremeni v Jezusovo telo, vino pa v Njegovo kri. Kruh ostane samo še podoba, njegovo bistvo pa postane Jezus Kristus. Prav tako tudi vino, ki ostane le še podoba, bistvo pa postane Jezus sam. 


KRISTUSOVO DAROVANJE:

Preberite zadnji del odlomka: Lk 24,30-33.
Ko se Jezus daje prepoznati pod podobo kruha. V razlomljenem kruha učenca prepoznata Jezusa. To gesto sta videla pri zadnji večerji in se jima je zapisala v srce, ker je bila narejena iz velike ljubezni. Sedaj isto gesto zagledata in prepoznata, da je Jezus znova navzoč. 
Kakor potrebujemo telesno hrano za obnavljanje telesnih moči, tako potrebujemo duhovno hrano za obnavljanje odnosov, ljubezni. Za odnose potrebujemo darovanje, ljubezen. In  Jezus je tisti, ki nam daje zgled in moč v darovanju. Primer: Učenca v Emavsu, sta takoj po prejemu Kruha, od navdušenja vstala in se napotila oznanjevat. Ko se nam Gostitelj (Kristus) daje v hrano, razvname v nas ljubezen, nas naredi sposobne, da se upremo slabim nagnjenjem in hkrati tudi nas naredi sposobne za darovanje. Sv. Janez Bosko pravi: »Hudič se na smrt boji dveh stvari: gorečega prejemanja svetega obhajila in pogostih obiskov Najsvetejšega.«

Evharistično  bogoslužje se začne s prinašanjem darov. Verniki darovom kruha in vina pridružijo svoje življenje.
Animator spodbudi pogovor o darovanju našega življenja:
Ali sem se pripravljen dati na oltar? Bog da dejansko vse. Zame daje življenje v spravno daritev in zame se daje v hrano. Ali sem jaz pripravljen na oltar položit vse moje slabe stvari, nečistost, polomije, slabosti, strahove in se na Boga obrniti s prošnjo, da te stvari prečisti in posveti. Ali sem pripravljen na oltar položiti vse lepe stvari, dobre, ki so se mi zgodile v smislu, da se lahko kot Prijatelj iskreno veseli z menoj ter to veselje pomnoži in mi daje moč iti naprej. (Veselje se podvoji in žalost razpolovi, če ju delimo z drugimi ljudmi, kaj šele z Bogom.)

KRISTUSOVA NAVZOČNOST: 
Pogovor ob vprašanjih: Ali verjamemo, da je po posvetitvi Jezus navzočnost v kruhu in vinu? Kdaj sem to resnično začutil, dojel? Ali kdaj podvomim? 
Pričevanja o Jezusovi resnični navzočnosti lahko najdemo v zgodbah svetnikov, preprostih vernikov, ki ob Njem najdejo mir, veselje, duševno ali telesno ozdravitev (primer: film Čudež, v katerem je prikazana ozdravitev male deklice Tončke med mašo pri »povzdigovanju« na Brezjah). Jezusovo navzočnost v kruhu in vino pa potrjujejo tudi evharistični čudeži, ki si jih lahko ogledamo na plakatih (obešeni bodo v dvorani ali pred dvorano).

Primer evharističnega čudeža: 

BLAŽENA ALEKSANDRINA MARIJA DA COSTA, salezijanska sotrudnica (Portugalska, 1904–1955): več kot trinajst let se je hranila samo s sveto evharistijo.
Aleksandrina je pri enaindvajsetih letih ohromela v strašni nesreči, ki se ji je zgodila, ko je bežala pred nasiljem. Ni si dovolila, da bi jo potrli bridkost in osamljenost, temveč je v mislih dejala: »Jezus, tudi ti si ujetnik v tabernaklju, kot sem jaz v svoji postelji, zato si lahko delava družbo.« Telesnemu trpljenju ohromelosti se je pridružilo še mistično trpljenje: štiri leta je vsak petek videla grozote Jezusovega pasijona, nato pa je trinajst let do svoje smrti živela samo od evharistije. Njeno življenje je bilo nenehna molitev za spreobrnitev grešnikov.
OBHAJILO: 
Animator spodbudi k vrednemu prejemanju obhajila: 
Vredno prejemanje obhajila: tik pred obhajilom molim: »Gospod, nisem vreden, da prideš k meni, ampak reci le besedo in ozdravljena bo moja duša.«S temi besedami priznam, da sem slaboten, omejen, grešen, hkrati verjamem, da je Božja ljubezen in odpuščanje tako veliko, da ga tudi to ne zaustavlja. Bog želi priti k meni, me objeti, mi dati moč. 

Obhajilo: Pri obhajilu se lahko zamislimo, da ko Jezusa prejmemo dejansko v svoje srce se postavimo v situacijo kot bi Jezusa prijeli za roko: kaj bi mu rekli, kaj bi ga vprašali? Kako bi se srečal s prijateljem, ki ga imam res rad, ki me sprejema v vsej moji nepopolnosti?
Obhajilo je vrhunec odnosa. Ta dobri prijatelj je tako dobri, da je pripravljen narediti vse, da bi mi le bil blizu. Da bi jaz ostal njemu blizu. Želi si, da bi mu postal podoben. Pripravljen se je spremeniti v kruh, da bi ga lahko zaužil, da bi dejansko postal del mene, del mojega srca. Preko hostije potuje direkt v moje srce. Kot zdravilo (antibiotik), ki me zdravi slabosti in me spreminja v zdravega: bolj veselega, bolj mirnega, čistega, svobodnega …. Obhajilo je ZDRAVILO, ki me zdravi: osamljenosti, egoizma, bede, žalosti, strahu, skrbi. Je prirejeno prav zame, za moje slabosti. Zato je najbolj učinkovito zdravilo na svetu. To zdravilo me celo popelje preko smrti v večnost (zdravilo nesmtnosti – KKC 1331). Zdravilo, ki je zastonj! Ampak ne pozabi: Nekdo ga je plačal za visoko ceno, s svojim življenjem.  
SKLEPNI OBRED vključuje blagoslov in nas pošlje v svet oznanjat. Kakor sta se učenca iz Emavsa vrnila v Jeruzalem in z navdušenjem pripovedovala, kako sta srečala Gospoda, smo tudi mi poslani k oznanjevanju in pričevanju v svetu. Kristus danes deluje po naših rokah, nogah … Postajamo podobni Kristusu: Ko večkrat poslušam Božjo besed in prejemam evharistijo, poglabljam odnos z Bogom in mu postajam vedno bolj podoben. Postajam vedno bolj Božji, svet … (npr. zakonca, ki poglabljata svojo ljubezen skozi leta, si postaneta vedno bolj podobna). 


SVETA SPOVED:   
Don Bosko je ponavljal, da ni dobrega obhajila brez dobre spovedi. 
Predstavljajmo si, da smo povabljeni na slovesno večerjo našega najboljšega prijatelja. Tega prijatelja si res ne želiš prizadeti. A zaradi svoje ranljivosti, človeške krhkosti, sem ga hote ali nehote prizadel. Kako zdaj iti na to večerjo? 
Bog nam kot Prijatelj prihaja na proti, nam je pripravljen odpustiti po zakramentu svete spovedi. Bog nas ne obsoja in nam želi odpustiti, zato ne potrebujemo svojih grehov zavijati ali olepševati. Povemo iskreno, direktno. Duhovnik je orodje v Božjih rokah in po njem konkretno slišimo besede odveze. 




