ADORACIJA

Pesem: Kličem Svet si (Poklonim se) (86)
Med pesmijo se izpostavi Najsvetejše. 

VSI SKUPAJ MOLIMO: 
Pridi, Sveti Duh.
Vse moje bitje je bilo ustvarjeno za ljubezne,
Pa pogosto izberem samoljublje.
Vem, da je vse, kar mi podarjaš, za to, da delim. 
Ti me želiš napolniti z lepimi stvarmi,
Da bi bil kot vrč, ki pogasi žejo bližnjih.
Izbral si me, da bratom prenesem nekaj sreče.
A težko delim svoje stvari
In darujem svoj čas bratom.
Odpri moje samoljubno srce, duh ljubezni, 
Da bom radosten, ko se bom podarjal drugim.
Ne dopusti, da bi bil prikrajšan za veselje velikodušnega srca.
Ne dopusti, da bi ostal zaprt v lastne skrbi,
In pomagaj mi odkriti Jezusa v vsakem bratu.
Pridi, Sveti Duh, Amen. 
Pesem: Bodi tu in čuj zdaj z menoj (233)
Odlomek Lk 18,10-14:
Prilika o farizeju in cestninarju 
10 »Dva človeka sta šla v tempelj molit: eden je bil farizej, drugi cestninar.11 Farizej se je postavil in pri sebi molil takóle: ›Bog, zahvaljujem se ti, da nisem kakor drugi ljudje: grabežljivci, krivičniki, prešuštniki ali tudi kakor ta cestninar. 12 Postim se dvakrat na teden in desetino dajem od vsega, kar dobim. 13 Cestninar pa je stal daleč proč in še oči ni hotel vzdigniti proti nebu, ampak se je tolkel po prsih in govoril: ›Bog, bodi milostljiv meni grešniku!‹ 14 Povem vam, ta je šel opravičen domov, oni pa ne; kajti vsak, kdor se povišuje, bo ponižan, in kdor se ponižuje, bo povišan.«

Tišina (5 min)

Pesem:  V Gospodu je moja moč (238)

BRALEC: Papež Frančišek je med neko velikonočno vigiljo povedal: »Za vstop v skrivnost potrebujemo ponižnosti, ponižnosti, da se sklonimo, da sestopimo s podstavka svojega tako napuhnjenega jaza, svoje domišljavosti; potrebujemo ponižnosti, da spremenimo svojo samopodobo in priznamo to, kar resnično smo: ustvarjenine z dobrimi in slabimi platmi, grešniki, ki potrebujemo odpuščanje. Za vstop v skrivnost potrebujemo to ponižanje, ki je nemoč, izpraznitev samomalikovanja … potrebujemo češčenje. Brez češčenja ni mogoče vstopiti v skrivnost.«
Trenutek tišine.

SKUPAJ MOLIMO:
V meni so strahovi, negotovost in omahljivost. Dovolj so že besede prijatelja, posmehovanje kakšnega sošolca ali jedke opazke sodelavca, da skrijem svojo vero. Iz strahu pred trpljenjem in morebitnimi težavami bežim, ker se bojim tvegati in tako pozabim na vse obljube ljubezni in zvestobe. Gospod, prosim Te, daj mi pogum, da bom ponižen in bom zmogel priznati svojo šibkost ter se bom vrnil k Tebi vsakokrat, ko me moje napake in nezvestoba oddaljijo od Tebe. Amen.
Pesem: Jezus, k tebi hitim (D20)
30 min ADORACIJA V TIŠINI
Pesem: Luč (D26)

JUTRANJA MOLITEV – Nedelja 
Pesem: Hvala (58)
Križ, Tebe ljubim Stvarnik moj…, O Gospa moja…,

Zgodba o ponižnosti:
Dve stoletji nazaj so v Barceloni začeli graditi eno izmed najbolj veličastnih bazilik na svetu. Gre za mogočno cerkev, ki skriva veliko simbolike, saj naj bi vse slavilo Boga. A kljub temu, da je Sagrada Famillia tako mogočna, da jo gradijo že več kot 100 let, je znameniti arhitekt Gaudi ob risanju načrtov izkazal veliko ponižnost. V Barceloni, kjer cerkev gradijo, so ravno tako griči, kot na primer v Rimu. Ko je Gaudi risal načrt za baziliko, je sam pri sebi rekel:''Ta bazilika, ki jo bo zgradil človek, bo en meter nižja od gričev, ki so v Barceloni in so Božja stvaritev, saj človek ne more in ne sme presegati Boga''.
Pesem: Ti si spremenil (195). 

SVETOPISEMSKI ODLOMEK, KI NAS BO SPREMLJAL SKOZI DANAŠNJI DAN (Flp 2,1-11)

Ohranjajte edinost v ponižnosti
Če torej premore kaj opominjanje v Kristusu, če kaj spodbujanje iz ljubezni, če kaj občestvo Duha, če kaj sočustvovanje in usmiljenje, 2 dopolníte moje veselje s tem, da ste istih misli in iste ljubezni, ene duše in enega mišljenja. 3 Ne delajte ničesar iz prepirljivosti in ne iz praznega slavohlepja, ampak imejte v ponižnosti drug drugega za boljšega od sebe. 4 Naj nobeden ne gleda samo nase, temveč tudi na druge. 5 To mislite v sebi, kar je tudi v Kristusu Jezusu.
6 Čeprav je bil namreč v podobi Boga,
se ni ljubosumno oklepal svoje enakosti z Bogom,
7 ampak je sam sebe izpraznil
tako, da je prevzel podobo služabnika
in postal podoben ljudem.
Po zunanjosti je bil kakor človek
8 in je sam sebe ponižal
tako, da je postal pokoren vse do smrti,
in sicer smrti na križu.
9 Zato ga je Bog povzdignil nad vse
in mu podaril ime,
ki je nad vsakim imenom,
10 da se v Jezusovem imenu
pripogne vsako koleno bitij
v nebesih, na zemlji in pod zemljo
11 in da vsak jezik izpove,
da je Jezus Kristus Gospod,
v slavo Boga Očeta.

Jezusove misli in občutja izhajajo iz njegove popolne pokornosti Očetu, ki želi, da se podarja bratom in sestram vse do darovanja na križu. Enačiti se z Jezusom, torej pomeni poglabljati vsak dan pokornost Očetu, ki želi, da se podarjamo bratom in sestram, vse do darovanja nas samih. To pomeni biti kristjan. Nobene življenjske situacije ni, ki nebi zahtevala, da smo poslušni Bogu in da se podarjamo bratom in sestram. Vsak kristjan mora po tej poti. Tako je sol in luč okolij v katerih živi. To je težko, vendar le to vodi v veselje in slavo. 
Oče naš…,

PESEM: Največji (D34)

NEDELJA DOPOLDNE 

9.00 SESTANEK ZA ANIMATORJE
· Priprava na sv. mašo: pesmi, uvod v mašo, berila, prošnje, darovanje, uvod v Očenaš, pozdrav miru, zahvale.
· Kratko ovrednotenje dela v skupinah.

9.20 SKUPNI VSEBINSKI UVOD
Duhovni voditelj prebere odlomek iz SP (Flp 2,1-11)

9.30  DELO PO SKUPINAH

III. TEMA: KAJ PONIŽNOST PRINAŠA

Cilj: Udeleženci iščejo konkretne sadove ponižne drže v njihovem življenju. Naredijo si konkretne sklepe za naprej na podlagi pogovorov in spoznanj na vikendu.

Osebno delo
Še enkrat preberemo Odlomek Flp 2,1-11  in podčrtamo kar nas nagovori. 

Animator povzame odlomek in delo prejšnjega dne:
Kot smo ugotavljali prejšnji dan smo lahko zares ponižni (in ne pohlevni,..) šele z zavedanjem lastne šibkosti in majhnosti, zaupanjem v Boga ter z zdravo samopodobo. Za zgled nam je lahko ravno On - Jezus Kristus, ki se je za nas ponižal in bil povzdignjen nad vse. Ta ponižnost bo rodila sadove in vodila k Bogu tudi nas.

Dinamika
Gradnja človeškega mostu.
Razdelimo se na 2 skupini. Samo z lastnimi telesi mora 1. skupina zgraditi most (vsaj cca. 2 metra dolžine), tako, da jih lahko čim več iz druge skupine prečka navidezno oviro. Nato zamenjamo skupini in ponovimo. 
Cilj dinamike je pomagati čim več ljudem preko ovire na poti do cilja (Boga). To naj bo prispodoba, da bolj kot se pustimo ponižati (v tem primeru dobesedno pohoditi) močnejše mostove gradimo na poteh medosebnih odnosov in našega odnosa do Boga. S tem pa prejemamo tudi večje milosti. Po dinamiki sledijo vprašanja za pogovor.

Pogovor
· Kaj je bilo potrebno narediti za gradnjo mostu? (Se skloniti, poklekniti, iti na tla ali mogoče vzvišeno stati?)
· Ali ti je bilo prijetno, ko so drugi hodili po tebi? Kako si se počutil na koncu? Si dobil zadovoljstvo ob uspehu, ko so drugi prišli na cilj? Si se čutil bolj povezanega z drugo skupino zaradi medsebojne pomoči? Če bi ponovili vajo, bi zgradili močnejši ali šibkejši most?
1. Ponižnost odnosov
Sprejemanje drugega - takšnega kot je, puščam mu svobodo, poskušam ga slišati v odnosu (ne samo poslušati, ampak slišati – predvsem, ko nimam njegove izkušnje). Naučiti se stopiti nazaj v konfliktu, da nisem absolut, ki ima vse prav, ampak popustim. Obenem po moram znati postavljati meje.
Do najbližjih imam velikokrat manjšo toleranco kot do drugih. Potrebno je znati oprostiti, da se zadeve ne nabirajo in jih ne očitam za nazaj. Prehitro in prepogosto znam opravljati, biti zahrbten. Ko osebe ni zraven si upam komentirati in veliko povedati o njej. Za lastne napake ne smem kriviti drugih. V odnosih se ne smem poviševati. Uporabljati pa moram svoje prednosti in talente.
Vprašanja:
· Kako sprejemam ljudi okoli sebe, druge religije, usmerjenosti, drugače misleče, starejše? 
· Na kakšen način predstavljam svoje vrednote (dominantno, spoštljivo, samo govorim ali jih tudi živim, slišim bližnjega) in obratno imam pogum izpostaviti svoje vrednote in jih živeti?
· Ali znam biti ponižen v vsakodnevnih odnosih (sem potrpežljiv pri 'forah' brata ali ga v kali zatrem in potlačim; moram biti prvi, najboljši animator na oratoriju ali sem zgolj eden izmed njih?)
· Ali v odnosu hitro krivim in obsojam? Katere stvari mi grejo res na živce, za katere stvari sem se pripravljen skregat? Ali je vredno vztrajati pri svojem prav? Kaj imam od tega?
Za študente: 
· Kako primerno vodit konflikt, da odnos ne bo ranjen (ga primerno zaključit)? Kako pristne odnose imam, znam stvari deliti z bližnjim ali jih zadržim zase?
· Zmorem drugega videti kot Božjega otroka in ne kot nekoga s katerim se prerekava okrog malenkosti? Zmorem čez njegovo fasado in sem sposoben odstraniti svojo? 
· Pustim drugemu in sebi možnost, da se umakne/m v konfliktu? Ali puščam svobodo ali omejujem drugega?
2. Notranja moč
Zdrava samopodoba je pogoj, da se lahko ponižamo prostovoljno in svobodno (da ni prisila oz. zaničevanje, teptanje). Pomembno je tudi priznanje šibkosti, strahov, svoje majhnosti – saj nas le to lahko preko Božjega delovanja osvobaja. S približevanjem Bogu in predajanjem, navideznim izgubljanjem moči prejemamo tisto pravo notranjo moč, ki je v nas samih - zasidrana v veri in Bogu. Ta je globlja, vzdržljivejša in močnejša saj nam nevede pomaga, ko sami ne bi zmogli.
· Katere asociacije dobiš ob besedni zvezi notranja moč? Naštej prvih pet, ki ti padejo na pamet. 
· Kateri vladar ima večjo moč pri ljudeh in kateri nad ljudmi; Tisti, ki spoštuje ljudstvo in se je pripravljen ponižati, žrtvovati zanje ali tisti, ki ustrahuje in ga vodi napuh a se ni pripravljen žrtvovati za svoje ljudstvo?
· Bi lahko rekli, da s ponižanjem zrastemo in nas kljub 'teptanju' le še dvignejo in ne potlačijo? S kakšno močjo vlada prvi in s kakšno drugi?
· Misliš, da s ponižanjem daješ drugemu moč nad teboj, nadvlado? Jo sam ob tem izgubiš ali se tudi tvoja moč v očeh drugega okrepi?
· Ti je bilo kdaj težko priznati, se soočiti z neko pomanjkljivostjo, strahom potem pa si se le tega nekako rešil? Kaj te je takrat najbolj osvobodilo? Kje si prejel največjo moč? 
Si zadevo lahko rešil sam? Je bilo lažje, ko si si priznal, da ne moreš sam in si prosil nekoga za pomoč? Kako ti je 
Za študente: 
· Po navadi moč najšibkejšega člena določa skupno moč celotne skupine. Kaj morajo drugi člani skupine v takih primerih narediti za skupno dobro? Se s ponižanjem, prilagoditvijo, sodelovanjem tistih najboljših v skupini izboljša le končni rezultat? Kdo prejme največ s ponižanjem najboljših? Tisti najšibkejši ali oni sami?
· Kdaj najtežje vidiš sadove ponižnosti, kdaj ne vidiš smisla biti ponižan? Ali ga kdaj sploh vidiš?
· Spomni se na dogodek, v katerem si čutil največjo notranjo moč ter primer v kateri si jo največ prejel? Ali sta povezana, podobna, je to mogoče isti dogodek?

3. Milost
Frančišek Asiški se je rodil v bogati družini, a se je ob božjem klicu odpovedal celotnemu bogastvu. Kot je sam rekel je šele takrat prejel največje bogastvo in največje milosti.
Prav tako je Marija ob prihodu angela v ponižnosti in poslušnosti sprejela nalogo. Le ta ji je odgovoril: Pozdravljena Marija, prejela si milost pri Bogu.
Oba sta ponižno sprejela Božji klic in prejela veliko milosti, blagoslov.
· Kaj je milost? Kako si predstavljaš Božjo milost? 
· Vidiš v svojem življenju delovanje Jezusa? Ali bi lahko rekel da prejemaš milosti? Kdaj si jih prejel največ?
· Ponižnost je temelj svetosti. Tako so mnogi svetniki prek ponižnosti prejemali darove, blagoslov in milosti. Eden izmed njih je bil tudi Frančišek Asiški. Čemu se je odpovedal, ko je prejel Božji klic?
· Kakšen je bil odziv Marije ob prihodu angela? Kaj je prejela ob 'sprejetju naloge'?
· Kaj je potrebno, da prejemamo Božje milosti? Kakšen namen mora imeti naša odpoved?
· Čemu bi se moral odpovedati, da bo tvoj odnos do Boga boljši in mu boš lahko namenil več časa, pozornosti in prostora v srcu?

Vprašanja za študente
· 


OSEBNO DELO: 3 KONKRETNI SKLEPI ZA POSTNI ČAS 
(Listki, pisala)
· DOBRA LASTNOST: priznam si, prepoznam eno mojo dobro lastnost, talent na katero nisem najbolj pozoren in jo v postnem času poskušam razvijati, deliti in uporabiti
· OSEBA – KONFLIKTI: v odnosu do izbrane osebe se bom trudil reševati konflikte v ponižnosti, z gledanjem skozi božje oči, mu puščal svobodo in ga skušal slišati
· STRAH: priznal si bom en svoj strah, pomanjkljivost, se ga zavedal, poskusil predajati v Božje roke in v ponižnosti prejemati moč za premagovanje le tega

Refleksija za udeležence
(Listke pripravi pisarna.) 
1. Kaj odmeva v meni po tem vikendu?
2. Kaj bi še posebej pohvalil?
3. Kaj bi naredil drugače?
4. Predlogi za naprej.
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11.00 SVETA MAŠA


REFLEKSIJA ZA ANIMATORJE 
- Ocena sodelovanja udeležencev: posamezniki, skupina, splošna klima.
- Ocena priprave, poteka in izvedbe PDV: animatorji, tema, gradivo.
- Ocena posameznih sklopov: urnik, molitve, sv. maše, križev pot, spoved, družabni večer, odmori …
- Ocena sebe kot animatorja, animatorskega tima: priprava, izvedba, odnosi.

