NAPUH VS PONIŽNOST

DINAMIKA
Imamo 2 skupini. Vsaki skupini damo po 5 listkov. 1. skupini damo 4 listke z besedami, ki se navezujejo na napuh (zapiranje za božje delovanje, polnjenje samega sebe, samozadostnost, iskanje pohval, karierizem), ter eno, ki se navezuje na ponižnost (odprtost srca). Besede, ki so v povezavi z napuhom predstavljajo en vpih v balon, torej 1. skupina balon napolni z 4 vpihi (torej more bit skoraj čisto do konca poln).
2. skupina pa dobi 4 besede povezane s ponižnostjo (zaupanje, prepoznavanje darov, sprejemanje Božje volje, odprtost srca) ter eno z napuhom (karierizem) in tako bodo balon napolnili le za en vpih (torej bo balon prazen in mlahav). Potem pa balona postavimo/prilepimo na stol in jih ciljamo s pisalnimi bucikami, ki predstavljajo greh (pikado varianta). Načelom naj bi balon, ki je bolj napihnjen in je zato bolj izpostavljen grehu, prej počil. Če se to ne zgodi, dinamika ni uspela   Nato spregovorimo na to temo.
  
Pogovor iz dinamike:
Kaj pa je naredilo balone tako velike?  Ob katerih besedah smo pihnili v balon? Kateri balon je prej počili/lažje? (Veliki) Zakaj so ti baloni prej počili? Kaj jih je delalo bolj ranljive za Greh (predstavljajo ga bucike)? 

Pred udeležence animator postavi liste s 4 pojmi : Napuh, ponižnost, pohlevnost, ponos, kasneje po končani debati oz. vmes zraven doda tudi definicije teh izrazov. Namen tega dela je, da z udeleženci razumemo razliko med temi različnimi pojmi.

	Napuh
	Bahamo se z nečim, kar je vredno občudovanja. Prilaščanje dobrin za katere želimo prejeti hvalo in biti cenjeni, se postavljati nad druge.

	Ponižnost
	Zavedanje svojih talentov in šibkosti. Sprejemanje tega, da so talenti dar in da se iz šibkosti lahko učim in rastem.

	Pohlevnost
	Brez hrbtenice se uklonimo in se ne zavedamo svojih talentov in jih postavljamo v nič.

	Zdrav ponos
	Zavedanje svojih talentov in sprejemanje sebe. 



Kaj razlikuje te pojme med sabo? 
Kako bi se vedla oseba, ki je pohlevna/ ponižna /ponosna/ polna napuha?
(ponižna oseba: Hvala Bogu, da nam je to uspelo in vsem, ki so nam pomagali. Za te darove, ki so nam omogočili, da smo to dobro speljali.
napuh: Še dobro, da sem bil zraven. Dobro nam je ratalo, res sem dober in sposoben. Res mi je uspelo.
pohlevna oseba: Nič nisem naredila, itak so vse drugi naredili. Ker drugi bolj sposobni naj to delajo, jaz nisem vreden. 
Zdrav ponos: Hvala Bogu, da nam je to uspelo in vsem, ki so nam pomagali. Za te darove, ki so nam omogočili, da smo to dobro speljali.)

Svetopisemski odlomek
Prilika o farizeju in cestninarju 
10 »Dva človeka sta šla v tempelj molit: eden je bil farizej, drugi cestninar.11 Farizej se je postavil in pri sebi molil takóle: ›Bog, zahvaljujem se ti, da nisem kakor drugi ljudje: grabežljivci, krivičniki, prešuštniki ali tudi kakor ta cestninar. 12 Postim se dvakrat na teden in desetino dajem od vsega, kar dobim. 13 Cestninar pa je stal daleč proč in še oči ni hotel vzdigniti proti nebu, ampak se je tolkel po prsih in govoril: ›Bog, bodi milostljiv meni grešniku!‹ 14 Povem vam, ta je šel opravičen domov, oni pa ne; kajti vsak, kdor se povišuje, bo ponižan, in kdor se ponižuje, bo povišan.«

[bookmark: _GoBack]Kaj me je v odlomku nagovorilo?
Kakšen pristop do molitve je imel farizej? Kako je k molitvi pristopal cestninar?
Katere besede, bi lahko pripisali farizeju in katere cestninarju?
Kaj nas lahko uči cestninarjeva drža?

PONIŽNOST - pogovor
V tem delu naj bi se o ponižnosti in nekaterih vidikih bolj poglobljeno pogovorili.

· ZA ANIMATORJA: V življenju poteka nenehen boj med napuhom in ponižnostjo, med hudičem in Bogom, med jazom in Bogom. Naše prizadevanje je v tem, da rastemo v ponižnosti in se znebimo napuha (zaradi človeške narave nam to ne bo nikoli popolnoma uspelo, vendar je pomemben naš boj. Po tem bomo sojeni).
· Kako prepoznaš napuh, kako ponižnost?
· Povej eno dejanje, ki si ga naredil iz napuha oz. iz ponižnosti?
· Se ti zdi to razločevanje nekaj težkega ali si se v tem že »natreniral«? Kaj mi pri tem lahko pomaga (npr. večerno izpraševanje vesti, poslušanje lastne vesti, eksamen, …)?

· ZA ANIMATORJA: Ponižnost je temeljna drža duše, ki se odpira Bogu in Vanj zaupa. V ponižnosti se zavedamo, da smo ustvarjeni, da smo vse prejeli od njega (napuh pomeni, da sebe postavim na Njegovo mesto; jaz imam zadnjo besedo, sem vsemogočen; izvirni greh Adama in Eve je v nezaupanju do Boga. Sama sta se želela postaviti na mesto Boga, določiti kaj je prav in kaj ni namesto Njega). Ponižnost je torej odprtost Bogu. Je priznavanje, da je on polnost resnice, alfa in omega vse stvarstva. 
· Kaj si vse prejel? Kolikokrat se za to tudi zahvalim?
· Kaj je sad tvojega truda?
· V katerih okoliščinah se Bogu najlažje prepustiš?
· Lahko izpostaviš dogodek, kjer se kaže tvoje zaupanje v Boga?

· ZA ANIMATORJA: Beseda ponižnost izhaja iz latinščine, v francoščini pa pomeni humilite – prizemljenost. Ponižnost je torej priznavanje dobrih in slabih stvari v življenju. Ponižni človek se zaveda svoje majhnosti v primerjavi z Božjo neskončnostjo (napuh je nasprotje in pomeni željo po samozadostnosti in neodvisnosti; jaz zmorem brez Boga). Zato v svoji omejenosti prepoznava lastno potrebo po pomoči bližnjih in Boga; potrebujemo ga!
· Kdaj v življenju si se srečal z lastno nemočjo?
· Kje prepoznavaš Božjo vsemogočnost?
· Ti je bilo kdaj težko prositi pomoč? Zakaj?

· ZA ANIMATORJA: Ponižnost je temelj, na kateri gradimo hišo na skali. Brez ponižnosti ni mogoče vzpostavljati odnosa z Bogom, ni duhovne rasti. Tako lahko postajamo vedno bolj Božji, sveti. 
 
 
NEVARNOSTI:

Perfekcionizem (ko skušam biti popoln z lastnim prizadevanjem, hočem skriti pomanjkljivosti, svoje rane) 
· Zakaj hočem dobro izpasti v očeh drugih ljudi? 
· Koliko in zakaj mi je mnenje naših bližnjih pomembno? 

Natikanje mask (želimo se prikazati v najboljši luči, srečni, brez trpljenja, všečni drugim, iščemo potrditev v svetu)
· Kaj sporočam s svojimi objavami na Facebooku, Snapchatu, Instagramu…? 
· Zakaj hočemo pri ljudeh ustvariti popolno sliko o sebi?

Upravičevanje  (pred ljudmi želimo svoja slaba dejanja ali napake upravičiti, zato se lahko zatečem v obsojanje, poniževanje,…)
· Se mi je že kdaj zgodilo, da sem pred drugimi ustvaril lažno sliko? 
· Zakaj ljudje druge obsojajo, ponižujejo?
· Se mi je v življenju kdaj zgodilo, ko mi je bilo zelo težko priznati, da nisem imel prav?

Pohlevnost (ubogljivost, sklonjen hrbet, ne povem, kar mislim) 
· Koliko se znamo postaviti za to, kar je prav?
· Ste se morali kdaj v življenju boriti za dobro?
· Imamo moč, da se borimo proti toku?

Dodatek za študente – osebno delo
· S kakšno držo moliš (fizična molitev)? 
· Podelimo izkušnjo iz jutranje molitve? 
· Te je kdaj sram poklekniti? 
· Se med molitvijo zalotiš, da obsojaš druge? 
· Kako pri molitvi izkazuješ ponižnost? 
· Kako s svojo držo pokažeš ponižnost? 
· Se ti zdi katera drža 'nesprejemljiva' za molitev?

