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Nezdrava tekmovalnost: 
· Kako sem se jaz zmožen veseliti uspehov drugega? 
· Sem sposoben pohvaliti bližnjega? Se mu znam zahvaliti in ceniti njegove talente?
· Ali za ceno priljubljenosti zanikam Boga, svoja načela?





Želja po gospodovanju: 
· Kako močno me imajo materialne stvari v lasti?
· Kako uveljavljam svoj prav na račun drugega?
· Kako sodim bližnje po tem, kar imajo?




Strah pred zaupljivim pogovorom: 
· Ali pokažem svojim najbližjim svoj pravi jaz in ne le masko? 
· Se zmorem odkrito pogovoriti?
· Ali bežim pred iskrenim pogovorom?
· V katerih okoliščinah se pretvarjam?




Lagodnost: 
· Kolikokrat me lenoba odvrne od dela, molitve?
· S katerimi stvarmi podpiram svojo lenobo?
· Ali sem človek šibke volje?
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Deloholizem: 
· Kako organiziran je moj dan? 
· Kolikšen del svojega dneva namenim svojim bližnjim? 
· V katerih stvareh pretiravam? 




Pornografija: 
· Imam problem s pornografijo?
· Sem sposoben opaziti, kdaj me odnaša?
· Ali se zavedam, kakšne posledice imajo moja dejanja tako name kot na bližnje?
· Se trudim  za čistost (internet, telefon, misli, dejanja)?





Tiran perfekcionizma: 
· Kakšen je moj odnos do telesa?  
· Sem suženj želja in pričakovanj?
· Preveč obsojam samega sebe? Si dovolim, da se zmotim?





Sindrom pridnosti: 
· Kolikokrat zapostavljam svoje potrebe na račun drugih?
· Kako pa jaz sprejemam in potrjujem svoje bližnje?
· Kolikokrat se smilim samemu sebi?
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