ODPUŠČANJE 
Animatorji 3. skupine se iskreno zahvaljujemo Marku Košniku za idejno vodenje in potrpežljivost. Želimo se zahvaliti tudi za podporo naših družin in prijateljev.
Legenda: 
· Didaskalije za animatorje so v poševnem tisku.

1. DINAMIKA
Krog skupnosti
Animator spremlja dinamiko zunaj kroga.
Udeleženci se postavijo v  krog , tako da se dotikajo s stopali pet desnega soseda. Animator vodi igro in podaja navodila. Udeležencem pove, da so oni sedaj mladi salezijanci, ki želijo na pobudo Titusa priti čez reko. Mi vsi smo čoln na reki. 
Zapihal je močan veter. Če želite preživeti morate zmanjšati svojo velikost (vsak udeleženec se vsede na kolena udeleženca za seboj, to morajo storiti vsi hkrati). Neurje je vedno močnejše, zato se je začel čoln potapljati. Odvržite čim več bremen s sebe (ure, uhani, ogrlce, očala, copati, jopica, pulover ...). Udeleženci »odkorakajo« en krog in tako prečkajo reko. 
Zakaj mislite, da se je/ni krog podrl? Je bilo težko vztrajati in zaupati svojemu sosedu ter sebi oziroma celotni skupini? Kako bi nam lahko uspelo? Kaj bi  moral vsak narediti, da bi krog obstal?
2. POGOVOR O PRIČEVANJU
Udeležence povabimo, da vsak poda mnenje, misel, vtis o videnem filmu; lahko ga poveže tudi s prejšnjo igro (krog skupnosti) ali pa s svojimi osebnimi izkušnjami ali preizkušnjami.
Vprašanja za pomoč:
· Se tudi mi danes upamo biti odločni in prevzeti odgovornost za svoja dejanja? 
· Smo si sposobni priznati napake in jih odpustiti sebi in drugim? 
· Kako si tudi ti lahko v današnjem svetu podoben Titusu?

· Pričevanje o lastnih preizkušnjah.
Udeležence povabimo, da povejo svoje izkušnje, preizkušnje... (priporočljivo je, da najprej animator začne).
3. JEDRO
Simboli velikega petka
Na kratko se še enkrat ustavimo pri simbolih velikega petka in razmislimo o smislu Jezusovega trpljenja skozi očala odpuščanja.
1. Nagovarjajoče je že dejstvo, da na veliki petek ni svete maše. Za tem se skriva globok pomen, da je Bog umrl. 
2. Pomen tišine in razgaljenega, praznega oltarja. Kako poteka obred? Duhovnik se uleže in tiho moli – v tihi molitvi je zajeto celo trpljenje sveta, cela Cerkev doživlja tragiko trpljenja. Hkrati je v ležanju predan v Božjo voljo. S smrtjo se je soočal sam Jezus, z zapuščenostjo. Ni bilo druge poti. Bog sam se je odločil, da ne gre drugače. Na ta način nam izkaže ljubezen. Oltar je razgaljen, tako kot so slekli Jezusa, mu vzeli vse. Križi so prekriti z vijolčnim pregrinjalom – govori o skrivnosti smrti, preko katere ne moremo (ponekod se ta navada že opušča – med prihodom križa v cerkev se duhovnik trikrat ustavi in zapoje »Glejte les križa, na katerem je zveličanja sveta viselo.« Hkrati se postopoma snema vijolično pregrinjalo). 
3. Prošnje – soočanje z našo nemočjo. Trpljenje pripelje tako daleč, da v naši nemoči najbolj pridejo v ospredje prošnje. Ta dan so še posebej slovesne. Molimo za Cerkev, papeža, katehumene, edinost, tiste, ki ne verujejo, jude, državne voditelje in tiste, ki so v stiski.
4. Češčenje križa – Ne častimo lesenega križa, temveč Tistega, ki je na križu za nas daroval svoje življenje.
Če se vam, zdi vsega preveč, se ustavite le ob tišini.
Pogovor o odpuščanju
1. Kaj je odpuščanje?  (za animatorja – lahko se nasloniš na priliko o izgubljenem sinu)
Predstavljajte si, da je vsak izmed vas v Božjih očeh neskončno vreden. Kot kakšen zlatnik. Če z zlatnikom grdo ravnamo (greh do sebe ali do sočloveka), se lahko hitro umaže, ni več lep. Morda se nam celo zdi, da nismo več toliko vredni. Če pa zlatnik izpostavimo ognju božjega usmiljenja in odpuščanja, bo umazanija odpadla, se sežgala. Ne obstaja več. Če izgubimo vero v Boga se morda temu ognju sploh ne upamo izpostaviti in ne moremo zasijati v vsej svoji lepoti Božjega otroštva. 
2. Zakaj ga potrebujemo?
Vsi potrebujemo Božjega odpuščanja. Sveto pismo nam pokaže, da smo grešniki. Apostol Janez: »Če rečemo, da smo brez greha, sami sebe varamo in resnice ni v nas.« Grehi so dejanja, ki pričajo proti Bogu. Do odpuščanja lahko pridmo le, če grehe priznamo. Za prizanje grehov pa je potrebo iskreno kesanja. Kesanje nam podari milost odpuščanja. Zato si sami odpuščanja ne morem zaslužiti, podarjeno pa nam je, ko spoznamo, kje zares grešimo, kje smo nemočni, kje potrebujemo Božje pomoči. Le preko odpuščanja lahko zares vidimo, kaj pomeni živeti v Božji ljubezni. Vemo, da smo sicer nezadovoljni, nemirni.
Kdor ne doživi odpuščanja, ne doživi Ljubezni. Je nujna pot, da vidiš kdo je Bog. Preko odpuščanja sploh lahko dojemaš, kdo je Bog. Bog je usmiljenje.
3. Kako sem ga deležen? – skrivnosti velikega petka – navezava na spoved.
Ko na stvar gledamo s človeškimi očmi, se nam lahko zdi, da si zaslužimo samo smrt. Na nek način smo zasluženo tudi dobili. Samo da je smrt nase prevzel in s križem premagal Bog. Prav s tem istim znamenjem križa nam duhovnik odpušča v Kristusovem imenu grehe in s tem prejmemo odpuščanje.
4. Ali je odpuščanje res tako preprosto? Odpustiti samemu sebi in drugemu.
Odpuščanje je kot pot odpuščanja samemu sebi in drugemu, da prejmem Božje odpuščanje. »/…/ in odpusti nam naše dolge, kakor tudi mi odpuščamo svojim dolžnikom/…/« Iz Božje strani je zelo preprosto, iz naše pa ni nujno. Moram najprej narediti svoj delež.

Osebno delo
Dijaki:
Svetopisemski odlomek.
Odlomek Mt 18, 15-35:
Prilika o služabniku, ki ni maral odpustiti
Tedaj je pristopil Peter in mu rekel: »Gospod, kolikokrat naj odpustim svojemu bratu, če greši zoper mene? Do sedemkrat?« Jezus mu je dejal: »Ne pravim ti do sedemkrat, ampak do sedemdesetkrat sedemkrat.
Zato je nebeško kraljestvo podobno kralju, ki je hotel napraviti račun s svojimi služabniki. Ko je začel računati, so mu privedli nekoga, ki mu je bil dolžan deset tisoč talentov. Ker ni imel s čim povrniti, je njegov gospodar ukazal prodati njega, njegovo ženo, otroke in vse, kar je imel, ter poravnati dolg. Služabnik je tedaj padel predenj in ga prosil: ›Potŕpi z menoj in vse ti povrnem.‹ Gospodar tega služabnika se ga je usmilil, oprostil ga je in mu dolg odpustil. Ko pa je služabnik šel ven, je srečal enega svojih soslužabnikov, ki mu je bil dolžan sto denarijev. Zgrabil ga je, ga davil in rekel: ›Vrni, kar si dolžan!‹ Ta je padel predenj in ga prosil: ›Potŕpi z menoj in ti povrnem.‹ Oni pa ni hotel, ampak je šel in ga vrgel v ječo, dokler mu ne bi povrnil dolga. Ko so njegovi tovariši videli, kaj se je zgodilo, so se zelo razžalostili in šli svojemu gospodarju podrobno povedat, kaj se je zgodilo. Tedaj ga je gospodar poklical k sebi in mu rekel: ›Hudobni služabnik! Ves dolg sem ti odpustil, ker si me prosil. Ali nisi bil tudi ti dolžan usmiliti se svojega soslužabnika, kakor sem se jaz usmilil tebe?‹ In njegov gospodar se je razjezil in ga izročil mučiteljem, dokler mu ne bi povrnil vsega dolga. Tako bo tudi moj nebeški Oče storil z vami, če vsak iz srca ne odpusti svojemu bratu.«

Tisoč tanetov pomeni toliko denarja, kot bi ga človek zaslužil z vsakdanjim delom v 240 letih. (po Marku Košniku)

Vprašanja: 
1. Razlika – kako je odpuščal gospodar in kako služabnik. Kako odpušča Bog – primerjaj z gospodarjem in kako človek – primerjaj s služabnikom?
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2. Razmisli kako Bog odpušča tebi in kako ti drugim ljudem. Spomi se na stavek, ki ga molimo v Oče našu /… in odpusti nam naše dolge, kakor tudi mi odpuščamo svojim dolžnikom …/ 

Študentje:
Frančišek Saleški je v Filoteji (= knjiga o duhovnem življenju) predlagal nekaj konkretnih točk kako se približati Bogu.
1. Proč z dvoličnostjo: na zunaj eno, na znotraj drugo.
2. Ciljati visoko: oblikovati srce, v katerem se naseli ljubezen do bližnjega in do Boga. Tri besede: skrbno, pogosto, z veseljem. 
3. Klic za vse: kdorkoli smo in kjer koli smo, lahko hrepenimo po Bogu
4. Nujnost duhovnega voditelja
5. Prvi korak: očisti dušo pri spovedi 

Obvezen korak bližanju Bogu je tudi doseči odpuščanje (5. točka). Razmisli o ovirah, preprekah, ki ti otežujejo pot do Božjega odpuščanja.
Prosto za zapiske:





O očiščevanju duše: »Treba je torej, Filoteja, da si pri tem delu pogumna in potrpežljiva. … Torej se ne vznemirjamo zaradi svojih nepopolnosti, saj je naša popolnost v tem, da se z njimi bojujemo. Z njimi pa se ne moremo bojevati, če jih ne vidimo, in ne moremo jih premagovati, če se z njimi ne srečamo. Naša zmaga ni v tem, da jih ne občutimo, ampak v tem, da ne privolimo vanje. Potrebno je, da smo v tem duhovnem boju včasih ranjeni, saj se tako vadimo v ponižnosti, Vendar nismo premagani, dokler ne izgubimo življenja ali poguma. Nepopolnosti in mali grehi pa nam ne morejo vzeti duhovnega življenja, izgubimo ga smo s smrtnim grehom. V tej vojni smo v ugodnem položaju, kar vselej zmagamo, če se le hočemo bojevati.« (str. 28)



5. Spokorno bogoslužje:
Križ. Pesmi.  
Iz 55, 1-5
O vsi, ki ste žejni,
pridite k vodi,
in vi, ki nimate denarja,
pridite, kupite in jejte!
Pridite, kupite brez denarja,
brez plačila vino in mleko!
2 Zakaj trošite denar za to, kar ni kruh,
in svoj zaslužek za to, kar ne nasiti?
Poslušajte, poslušajte me in jejte dobro,
naj uživa v sočni jedi vaša duša.
3 Nagnite svoje uho in pridite k meni,
poslušajte in bo živela vaša duša.
Vcepil vam bom večno zavezo,
Davidove dobrote, ki so zanesljive.
4 Glej, za pričo narodom sem ga postavil,
za voditelja in zapovednika narodom.
5 Glej, narode, ki jih ne poznaš, boš poklical,
in narodi, ki te ne poznajo, bodo prihiteli k tebi,
zaradi GOSPODA, tvojega Boga,
in zaradi Svetega Izraelovega,
ki te je poveličal.

Pesem: vsi ki ste žejni D67
odlomek Ob šesti uri se je stemnilo po vsej deželi do devete ure. 46 Okrog devete ure je Jezus zavpil z močnim glasom: »Elí, Elí, lemá sabahtáni?« to je: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustil?« 47 Ko so nekateri, ki so tam stali, to slišali, so govorili: »Ta kliče Elija.« 48 Brž je stekel eden izmed njih, vzel gobo, jo napojil s kisom, nataknil na trst in mu ponujal piti. 49 Drugi pa so govorili: »Pústi, poglejmo, če ga pride Elija rešit!« 50 Jezus je spet zakričal z močnim glasom in izročil duha. 51 In glej, zagrinjalo v templju se je pretrgalo na dvoje od vrha do tal. Zemlja se je stresla in skale so se razpočile. 52 Grobovi so se odprli in veliko teles svetih, ki so zaspali, je bilo obujenih. (Mat, 27, 45 – 51)

Kratka spodbuda duhovnika
Izpraševanje vesti 
Naše srce je podobno raju, kamor hudi duh meče svoje puščice, tako pravijo učitelji duhovnega življenja. Sv. Peter kristjanom naroča: »trezni bodite in budni. Vaš nasprotnik hudič hodi okoli in išče koga bi požrl« (1 Pt 5, 8). išče šibke točke, kjer bi nas mogel oddaljiti od Boga. Napad nas s slabimi mislimi, ki niso le običajne misli, pač pa tudi domišljijske podobe in čustvena stanja. Vsa ta zapeljevanja imenujemo skušnjave, ki nas zapeljujejo v greh. Pred spovedjo poglejmo v svoje srce. 

a) Nezdrava tekmovalnost: tekmovalnost med ljudmi te uničuje in je povezana s primerjanjem. Ta skušnjava zoži pogled na eno samo osebo, na telesni videz ali priljubljenost kot edini vir sreče. Tako tudi jaz, z objavljanjem svojih slik na instagramu in facebooku, spodbujam tekmovalnost, ljubosumje in zavist. Vsi smo v istem čolnu, in vsi plujemo v isto smer in gremo proti večnemu pristanišču. Bolje je, da tekmujemo skupaj v naših različnostih, da dosežemo večni venec v nebesih.
· Kako sem se jaz zmožen veseliti uspehov drugega? 
· Sem sposoben pohvaliti bližnjega? Se mu znam zahvaliti, in ceniti njegove talente?
· Ali za ceno priljubljenosti zanikam Boga, svoja načela. 
b) Želja po gospodovanju: Ena od najmočneje zakoreninjenih skušnjav je želja po gospodovanju, biti nad drugimi.  Tudi Jezusovi učenci so se radi primerjali med seboj in se spraševali kdo izmed njih je največji. Kako se tudi jaz trudim, da me drugi ubogajo, da imam najnovejšo tehnologijo in stvari, ki so »in«.  Gospodovalnost daje užitek in veliko obljublja, a človeka pušča samega in praznega. Živimo v stalnem strahu, da pride nekdo, ki je večji in močnejši od mene.  To me dela nesposobnega za bližino, zaupljive odnose, nežnost, občestvo. 
· Kako močno me imajo materialne stvari v lasti?
· Kako uveljavljam svoj prav na račun drugega?
· Kako sodim bližnje po tem kar imajo?
c) Strah pred zaupljivim pogovorom: Ali imam moč, da iskreno govorim o svojih neuspehih, strahovih, šibkostih, ponižanjih grehih. Ali sem sposoben priznati da sem le človek sebi in drugim. Ali pokažem svojim najbližjim svoj pravi jaz in ne le masko. Včasih pač pišem test negativno, sem »hater«, sem se skregal, se razšel s punco, … Se zmorem odkrito pogovoriti?
-Ali bežim pred iskrenim pogovorom?
-V katerih okoliščinah se pretvarjam?
-
d) Lagodnost: Pogosta skušnjava je lagodnost, lenobnost. Kako prijetno je, ko mi drugi strežejo, ko mi ni treba delati in si preprosto vzamem prosti čas, čeprav točno vem kaj bi moral delati. Lenoba je tako prijetna. Vodi pa v velik občutek nezadovoljstva. 
-Kolikokrat me lenoba odvrne od dela, molitve,
-S katerimi stvarmi podpiram svojo lenobo?
-Ali sem človek šibke volje?
e) Deloholizem: Skušnjava pa se pojavi tudi v deloholizmu, pri katerem zbežimo v delo. Navidezno veliko dela je izgovor za izogibanju odnosom, ki lahko ranijo, prinašajo bolečino, občutek manjvrednosti. Tako se prijavimo na ogromno krožkov, treningov, natečajev in tekmovanj zato, da se izognemo situacijam doma, sorodnikom in tudi samemu sebi. Čeprav pred takimi situacijami bežimo, nas ravno reševanje teh konfliktov dela ljudi!
-Kako organiziran je moj dan? 
-Kolikšen del svojega dneva namenim svojim bližnjim? 
- V katerih stvareh pretiravam? 

f) Pornografija: (zgodba o volku): Prispodoba za pornografijo, je tudi lakomnost volka. Eskimski lovci ubijejo volka na izredno zanimiv način. Eskim najprej pomaže rezilo noža z živalsko krvjo. Nato pusti, da kri zamrzne. Potem dodaja sloj za slojem zmrznjene krvi, dokler ni rezilo popolnoma prekrito z zamrznjeno krvjo. Nato lovec pritrdi svoj nož na tla tako, da je rezilo obrnjeno navzgor. Ko volk z izostrenim vonjem sledi izvoru vonja krvi in odkrije rezilo, ga začne lizati in okuša sveže zamrznjeno kri. Začne še hitreje lizati in še bolj energično. Tako liže vse dokler ne pride do konice noža. Njegovo početje se še stopnjuje in tako volk liže zamrznjeno rezilo v mrzli akrtični noči. Njegova potreba po krvi postane tako velika, da niti ne opazi, kako je ostrina rezila ranila tudi njegov jezik. Niti ni spoznal, da se s svojo nenasitno željo po krvi napaja z lastno krvjo. Tako leži volk zjutraj mrtev v snegu.
-Imam problem s pornografijo?
-Sem sposoben opaziti kdaj me odnaša?
-Ali se zavedam kakšne posledice imajo moja dejanja tako name kot na bližnje?
-Se trudim  za čistost (internet, telefon, misli, dejanja)?

g) Tiran perfekcionizma: kaj te dela pefektnega? BMW v garaži, doktorat, draga obleka, fit postava, število všečkov na fb-ju, iskreni odnosi, dobra dela? 
Velikokrat izpilimo le en svoj talent in ob njej uživamo začasen užitek, ne daje pa nam trajnega  zadovoljstva, veselja in miru.  Gre za zasvojenost pretiranega ukvarjanja določeno lastnostjo. ena od skrajnih posledic perfekcionizma je anoreksija in drugo pretirano ulvarjanje z lastno postavo. Prek tega se kaže sovražna drža do sebe in svojega telesa.
-Kakšen je moj odnos do telesa?  
-Sem suženj želja in pričakovanj?
-Preveč obsojam samega sebe? Si dovolim da se zmotim?
h) Martin sindrom pridnosti: Velika človekova skušnjava je želja, da ustrežemo drugim in smo všečni. Vendar moramo paziti, saj si ljubezni ne zaslužimo, ampak je božji dar. Potrebe po sprejetosti ne moremo zadovoljiti z ugajanjem in streženjem drugih.
· Kolikokrat zapostavljam svoje potrebe na račun drugih?
· Kako pa jaz sprejemam in potrjujem svoje bližnje?
· Kolikokrat se smilim samemu sebi?


1. Zmolimo kesanje
2. Blagoslov
3. Predlogi pesmi:
Vzemi srce moje (219)
Srce slavljenja (D53)
Čakaj in moli Boga (D8)
Bodi tu in čuj (233)
Hvalite vsi rodovi (236)
Jezus, k tebi hitim (D20)
Nebeški Jeruzalem (D37)
Res velik si Bog (D48)
Gospod je moja moč (238)
Znova se lahko rodiš (226)
Vsak dan (213)
Ti si šel na križ (196)
Oče dobri Oče (136)
Moj Gospod (111)
Križ (97)
Na križ si šel Gospod (113)
Nihče ne ljubi te kot  jaz (125)
Moj Jezus rešitelj (112)

ZA V GRADIVO
Vprašanja za spokorno bogoslužje-izročki

· Kako sem se jaz zmožen veseliti uspehov drugega? 
· Sem sposoben pohvaliti bližnjega? Se mu znam zahvaliti, in ceniti njegove talente?
· Ali za ceno priljubljenosti zanikam Boga, svoja načela. 
· Kako močno me imajo materialne stvari v lasti?
· Kako uveljavljam svoj prav na račun drugega?
· Kako sodim bližnje po tem kar imajo?
· Ali bežim pred iskrenim pogovorom?
· V katerih okoliščinah se pretvarjam?
· Kolikokrat me lenoba odvrne od dela, molitve,
· S katerimi stvarmi podpiram svojo lenobo?
· Ali sem človek šibke volje?
· Kako organiziran je moj dan? 
· Kolikšen del svojega dneva namenim svojim bližnjim? 
· V katerih stvareh pretiravam? 
· Imam problem s pornografijo?
· Sem sposoben opaziti kdaj me odnaša?
· Ali se zavedam kakšne posledice imajo moja dejanja tako name kot na bližnje?
· Se trudim  za čistost (internet, telefon, misli, dejanja)?
· Kakšen je moj odnos do telesa?  
· Sem suženj želja in pričakovanj?
· Preveč obsojam samega sebe? Si dovolim da se zmotim?
· Kolikokrat zapostavljam svoje potrebe na račun drugih?
· Kako pa jaz sprejemam in potrjujem svoje bližnje?
· Kolikokrat se smilim samemu sebi?

