11.30 DELO PO SKUPINAH (drugi del)
Smisel trpljenja

Skupen uvod – duhovni voditelj  pojasni in osmisli Kristusovo trpljenje preko skrivnosti žalostnega dela rožnega venca (5 skrivnosti)
· krvavi pot - duhovno trpljenje, 
· bičanje – fizično trpljenje, 
· kronanje – ponižanje dostojanstva, 
· nositi križ - vztrajanje v trpljenju, 
· križanje – trpljenje ima konec in bo premagano

Cilj:
· Udeleženci razmislijo o trpljenju, ugotovijo, da nas preizkušnje vodijo k Bogu. Da tudi mi lahko povzročamo trpljenje drugim, s tem ko grešimo. Da pa ima naše človeško trpljenje konec, ker ga je Jezus že končal.


Dinamika 1
Pripomočki: natrgani barvni listki (rdeči, oranžni in rumeni), list-križ, lepilo
· DA -NE (kot uvod v BARVNI KRIŽ, SAMO za dijake)	
Udeleženci se razporejajo v prostoru na dve strani (npr. NE - levo, DA - desno) glede na to ali so že doživeli prebrano ali ne.
- Dobil sem slabo oceno po krivici.
- Bil sem že huje poškodovan.
- Poginil mi je hišni ljubljenček.
- Sošolci so me zafrkavali.
- Nisem se počutil sprejetega med prijatelji.
- Razšla sva se s punco/fantom.
- Nekdo od bližnjih je zbolel za neozdravljivo boleznijo.
- S svojim obnašanjem sem prizadel starše.
- Zaradi slabega dejanja me je mučila slaba vest.
- Imel sem dolgotrajno/ težko bolezen.
- Zaradi moje sebičnosti je bil nekdo drug prikrajšan.
- Umrla mi je bližnja oseba.
- Bil sem jezen na Boga, ker dopušča trpljenje.
- Ko mi je bilo zelo hudo, se mi je zdelo da Boga ni oz. me je zapustil.
- Počutil sem se zapostavljenega v družbi ker sem veren.
(Animator izbere primere.)

· BARVNI LIST (študenti in dijaki)
Udeleženci na iste (zgornje) primere ovrednotijo doživeta trpljenja z barvnimi listki (od rdeče-najtežje, prek oranžne do rumene-najmanjše trpljenje), ki jih lepijo na list-križ.
Če udeleženci niso doživeli omenjenih trpljenj se vseeno poskusijo vživeti in ovrednotiti s primerno barvo.
(Animatorji nato liste-križe vseh skupin prinesejo in sestavijo v enotnega, ki se uporabi pri češčenju križa).


Dinamika 2
Pripomočki: natisnjen strip, svinčniki, listi
Animator postavi vprašanja, medtem pa si udeleženci vsak zase zapisujejo izbrane odgovore po vrsti na svoje liste. 
- Starši te prosijo, da pomiješ kup posode po kosilu.
a: Ker je posode ogromno in je vsa kri v želodcu, se boš raje malce ulegel na kavč in rekel bratu/sestri naj pomije namesto tebe.
b: Zavzdihneš, a greš vseeno v boj z umazanijo.
c: Pomiješ  nekaj posode, tako da je kup malo manjši, ostalo bo že kdo drug.
- Vabljen si na obisk k starejši gospe, ki ima demenco, si zelo želi tvoje pozornosti a je hkrati precej naporna. 
a: Ko greš enkrat ravno mimo nje, jo na hitro pozdraviš in s tem opraviš svojo 'dolžnost'.
b: Odpoveš kavo s prijateljem in si kljub temu da ti ni najbolj prijetno vzameš čas za obisk ter se ji posvetiš.
c: Ker imaš 'reees' veliko dela, se na hitro izgovoriš in prestaviš obisk na 'drugič'.
-Prijatelji te povabijo na božični rock koncert 24.12. zvečer.
a. Rad bi šel k polnočnici, a se mi bodo prijatelji najverjetneje posmehovali, zato grem k maši raje naslednji dan.
b. Povem jim, da bi šel na koncert, a je takrat polnočnica, ki mi pomeni več kot žuranje.
c. Ja valda grem zraven, saj grem lahko k maši tudi zjutraj.

Pokažemo jim strip (spodaj), ter pogledamo, kolikokrat smo glede na odgovore želeli olajšati oziroma skrajšati naš križ (odgovori a in c) , ter s tem na koncu nismo prišli čez brezno.
[image: ]

Osebno delo (10-15 min)
Pripomočki: listi, svinčniki
Udeležencem damo čas za razmislek, da vsak zapiše nekaj svojih težjih trenutkov v življenju (za animatorje: naj poskusijo zapisati vsaj eno preizkušnjo, eno fizično trpljenje in eno odsotnost Boga, konkretno!)
Zapisov ne bomo delili med seboj, bomo pa iz tega izhajali, si delili občutke in se pogovarjali o trpljenju. 

Vprašanja za pogovor
· Kako si se soočil, spopadel s to situacijo? Kaj si ob tem občutil? Jezo? Užaljenost? Nemoč? Strah? Razočaranje? Stres? Ga pokažeš? Zadržiš zase ali komu zaupaš? Kako ti ta oseba pomaga/lajša bolečino? Ali si kdaj pomislil, da je ta oseba lahko Bog? 
· Si videl kaj dobrega v tem? (Takrat)
· Kaj pa sedaj?
· Ali krave razlikujejo trave po vonju ali okusu?
· Kako te je ta dogodek zaznamoval? 
· Ko pogledaš nazaj, bi naredil kaj drugače? (če bi se ti sedaj zgodilo)
· Kako sam prenašaš to trpljenje? Se mu prepuščaš? Pustiš čustvom ven, da te preplavijo/prepojijo in obvladajo? Ali ga le zapreš vase in se ne prepustiš? Včasih je potrebno slediti razumu, ko je srce prešibko/ko srce ne prenese bolečine.  Podobno je ravnal Kristus. Ob padcu je kljub bolečini vstal in nadaljeval svoje trpljenje. Zakaj misliš? 
·  Včasih pozabimo, da je bil tudi on človek in da nam je lahko zgled, kako iti skozi trpljenje, tudi če je težko in mislimo da bomo obupali. (tudi Jezus je prosil očeta, naj ga ta reši trpljenja – dodaj citat it Svetega pisma, Mati Terezija in drugi svetniki)
· Kaj dosežemo s trpljenjem? Kako nam pomaga? Ko v življenju trpimo, kaj odnesemo od tega? Ima negativne posledice na nas, ali se od trpljenja kaj naučimo? Ali se zavedamo, da je trpljenje velik del našega življenja(imamo mnogo neprijetnih trenutkov, zatajevanja, odpovedi v življenju/dnevu, preden smo zmagovalci, zadovoljni…)? 
· Kako opaziš, da nekdo v tvoji okolici trpi?  Kako bi svojemu neverujočemu prijatelju svetoval kako naj se reši trpljenja? 
· Kakšen je namen trpljenja nedolžnih? (npr. Sirijci, žrtve vojn, sirote)
· Kako predstaviti trpljenje neverujočemu? 
· Ali nam Bog trpljenje nalaga kot kazen/pokoro ali nam to le dopušča? Tistega, ki Bog ljubi, vse pripomore k dobremu.
· Ali se je treba trpljenju izogniti na vsako ceno?(sodobna medicina) Je res smisel se izogibati temu?
· Ali ni v bistvu izogibanje trpljenju kot neka evtanazija?..
· Dobro je delati, bolje je moliti, najbolje je trpeti.

[bookmark: _GoBack]Zaključek (za animatorje):
Bistva trpljenja v bistvu sploh ne moremo razumeti, saj je to »Božja« naloga. Moramo le zaupati, da je to prav, glede na to da nam je to Kristus dal.
Ljudje ne rabimo razumeti trpljenja, rabimo ga le sprejeti – da obstaja, da bo vedno tam. Če se ga poskušamo totalno znebiti se skoraj da že igramo Boga.
Trpljenje nas dela človeka, nas loči od Boga. Nam odpira drugačen vidik na življenje. 
Moramo pa paziti, da nas ne prevzame tako, da prav izgubimo vero in uniči življenje. Najlažje prenašamo trpljenje tako, da ga darujemo za nekoga drugega, prav tako kot je Jezus daroval svoje za nas vse.

POPOLDANSKA MOLITEV, ČEŠČENJE KRIŽA

Pesem: Na križ si šel Gospod (113)

+ V imenu Očeta

/Vsaka skupina po enem od odpevov (sladki les, zvesti križ) prinese svoj list-križ, ki so ga naredili v skupini na dinamiki z lepljenjem listkov. Skupaj skupine sestavijo celoten križ. Vsaka kitica ima svoj preprosti motiv, katerega se tudi prinese med kitico h križu!/

ODPEV
· »Zvesti križ, edino ti si plemenito res drevo,
ni lesá, ki rasel, cvetel, sad poganjal bi tako.
· Sladki les, na sladkih žebljih nosiš breme presladko.«

· Bralec 1
Jezik moj, opevaj zmago, slavno in prečudežno,
Zmagoslavno pesem križu, zmage znamenju zapoj
In povej, kako Zveličar darovan je zmagal smrt.
	Zvesti križ…
· Bralec 2
Zapeljani prvi človek se je smilil Stvarniku,
Sad usodni je pokusil, s tem usužnjil se peklu.
Les tedaj Bog sam izbral je, da lesa izmil bi greh.
	Sladki les … /Jabolko/
· Bralec 1
To za naše odrešenje res primerno je bilo,
Da je zapeljivec zviti vendar sam prekanjen bil.
Les, ki je poprej nas ranil, vir je zdravja zdaj, moči.
	Zvesti križ … /Les/
· Bralec 2
Ko se torej čas dopolni odrešenja našega,
Oče sam nebeški pošlje Sina, Zemlje stvarnika.
Ta za nas postane človek, iz device se rodi.
	Sladki les … /Jaslice/ 
· Bralec 1
S tridesetimi že leti tek življenja dokonča,
Ko voljno se naš zveličar sam trpljenju ves preda,
Da razpeti se na križu, žrtev je za greh sveta.
	Zvesti križ … /Hostija/
· Bralec 2
Žolč pokusi in omahne. Trni, žeblji, sulica
Nežno so telo prebodli, kri z vodo mu vre iz ran.
Zemljo, morje, zvezde, stvarstvo ta studenec je opral.
	Sladki les … /Žeblji/
· Bralec 1
Les visoki, nagni veje, svoja vlakna omehčaj
In naravna vsa trdota v tebi popusti naj zdaj,
Ude vzvišenega Kralja k sebi rahlo le privij.
	Zvesti križ … /Veja/
· Bralec 2
Les presrečni, ti edini nosiš žrtev za ves svet,
Ladja si, v pristan domači, svet zgubljeni nosiš spet,
Ker te je oblika sveta Jagnjetova rešnja kri.
	Sladki les … /Kelih/
· Bralec 1
Večna naj bo tebi slava, o trojica blažena,
Čast Očetu, njega Sinu, ista Duhu Svetemu 
Vse stvari pojo naj hvalo troediniemu Bogu. Amen.

Pesem: Križ (Bukovec) (97)

Pobožnost Glejte les križa

· Bralec 3
Rim 5, 1-11	
''Ker smo torej opravičeni iz vere, živimo v miru z Bogom po našem Gospodu Jezusu Kristusu, po katerem se nam je tudi po veri odprl dostop v to milost, v kateri stojimo in se ponašamo z upanjem na Božjo slavo. Pa ne samo to, ampak se celo ponašamo 
s stiskami, saj vemo, da stiska rodi potrpljenje, potrpljenje preizkušenost, preizkušenost upanje. Upanje pa ne osramoti, ker je Božja ljubezen izlita v naša srca po Svetem Duhu, ki nam je bil dan. Kajti ko smo bili še slabotni, je Kristus v času, ki je bil za to določen, 
umrl za brezbožne. Težkó namreč, da bi kdo umiral za pravičnega: morda bi si kdo še upal umreti za dobrega. Bog pa izkazuje svojo ljubezen do nas s tem, da je Kristus umrl za nas, ko smo bili še grešniki. Veliko bolj bomo torej po njem rešeni jeze zdaj, ko smo opravičeni z njegovo krvjo. Kajti če smo se po smrti njegovega Sina spravili z Bogom, ko smo bili še sovražniki, bomo veliko bolj rešeni po njegovem življenju, odkar smo prišli do sprave. Pa ne samo to, ampak se celo ponašamo v Bogu po našem Gospodu Jezusu Kristusu, po katerem smo zdaj dosegli spravo.''     

Pesem: Križ (Žgur) (na listu)

· Bralec 4
Gospod Bog, 
kot tvoji učenci razumemo, 
da moramo vsi sprejeti in nositi križ.
Vemo, da lahko na križ gledamo na tri načine: 
lahko prosimo, da nam ga ne pošlješ, 
lahko prosimo, da nam ga olajšaš in 
lahko prosimo, da nam daš dovolj moči, 
da ga pogumno sprejmemo in nosimo. 
Na ta križ smo prinesli svoja trpljenja.
Po svojem križu, s katerim si nas odrešil,
Si s svojim trpljenjem že davno odvzel naša trpljenja.
Če bi nas kdaj zadel zelo težak križ, 
nam daj dovolj poguma, 
varuj nas mlačnosti in obupa. 
Utrdi nam vero v tvojo ljubečo skrb za nas. 

Pesem: Moje imaš srce, Trpljenje in zlo (na listih)

+ Blagoslov duhovnika
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