ZMAGOVALCI SMO

Nedelja

Pripomočki: slika Jezusa A3, plakat, pisala, vprašanja za osebno delo, delovni list za refleksijo, izkaznica.

DINAMIKA
· Stopnje: civilist (navaden človek), kadet (koraka), bojevnik (v pripravljenosti za boj, prekrižane roke), svetnik (sij nad glavo).
· Gre za igro napredovanja po stopnjah od civilista do svetnika. Ko izgubiš, postaneš podpornik tistega, ki te je premagal in ga glasno spodbujaš. Če potem skupaj izgubita, oba postaneta podpornika nasprotnika. Skupnost pomaga in opogumlja, da vztrajamo v boju. 



· VPRAŠANJA 
· Kako ste se počutili v vlogi zmagovalca, tistega, ki je izgubil, v vlogi podpornika?
· Zmagovalec: kaj je bil tvoj prvi korak, da si prišel do zmage? (Stopiš in se začneš bojevati.)
· Kako izgledajo ti boji v našem življenju? S kakšnimi konkretnimi situacijami, boji se soočamo?
· Plakat s konkretnimi stvarmi.
· ZA ANIMATORJA: Vnaprej razmisli o svojih bojih, s katerimi se soočaš, s svojo podelitvijo jih uvedeš. Spodbudimo, da udeleženci spregovorijo tako o banalnih bojih, npr. začeti dan z molitvijo, kot tudi težjih bojih, npr. odvisnosti, preizkušnje v družinah.)
· Fizični boj 
· Jezus: »ne delajte tržnice iz hiše mojega Očeta«.
· V dinamiki si se boril, da si napredoval. 
· Bolezen je tudi fizični boj!
· Duhovni boj 
· Jezus v Getsemaniju. 
· Mati Terezija: »temna noč duše« - praktično 50 let ni čutila bližine ali ljubezni Boga.
· Vsakdanji boji
· Lojze Grozde: v vsakdanjem življenju pozoren do drugih; bom vstal ali ne, zjutraj zmolil …
· V kakšnih situacijah najtežje vztrajam?
· Misel animatorja: pomisli na specifičen boj, ki ga imaš, ter na morebitne posledice, če ga zanemariš. Kako lahko opustitev določene dolžnosti vpliva na ostale vidike tvojega življenja? Na primer, če ne zmolimo zjutraj, nismo deležni milosti, ki bi jo sicer prejeli. 
· Kaj v vsakdanjem življenju opogumlja mene? 
· Kaj pa moje vrstnike? Katero je moje orožje in kaj je orožje mojih vrstnikov?
· Na kakšen način s svojimi preprostimi dejanji pomagaš v njihovih bojih? 
· Ne boriš se sam, skupnost te podpira. Tako kot smo drug drugega spodbujali pri dinamiki. 
· Bog je že izbojeval vse, ampak brez Njega se ne moremo boriti. Ko vztrajaš v boju, ti je že zagotovljena zmaga.
· Kakšna orodja in pomagala imamo vsak dan na voljo za bojevanje? 
· Evharistija je temelj naše trdnjave, Jezus je naš največji zaveznik v boju.
· Sv. spoved, adoracija, skupnost, pogovori s prijatelji, mladinski verouk, branje Svetega pisma ... 
· Mladim predlagamo, naj si najdejo neko skupnost, se vanjo vključijo (Sveti Dominik Savio, skrivna skupina »Tovarištvo Brezmadežne«).
· Animator izpostavi pomembnost odnosa z Jezusom (adoracija, molitev).
· Kaj nas opogumlja, da vztrajamo v boju? (Skupnost in zakramenti, duhovna podpora.)

OSEBNO DELO: Animator naj udeležencem predstavi to zgodbo. 

· Sveti Janez Vianey, župnik v Arsu, je večkrat videval tamkajšnjega kmeta, ki se je vračal s polja ali odhajal tja, da se je ustavil pred cerkvijo. Naslonil je svoje orodje na zid ob vratih in stopil v cerkev. Tiho in pobožno je dolgo sedel v cerkvi, na koncu pa spoštljivo pokleknil in odšel naprej po svojih opravkih. Janeza Vianneya je zanimalo, kaj ta mož dela v cerkvi. Nekega dne ga je počakal, ko je odhajal iz božjega hrama in ga vprašal, kaj v cerkvi počne. Kmet mu je odgovoril: »Usedem se v klop in gledam Jezusa in On gleda mene«. Župnik je bil presenečen, kako preprosto je znal ta mož poklekniti pred Najsvetejše in ga častiti. Znal se je prepustiti Božjemu pogledu in tudi sam je gledal Boga.
· Gornji zgled nam pove, da lahko tudi v tišini častimo Najsvetejše. Ni potrebno veliko besed, niso potrebne dolge molitve, dovolj je, da Jezusa samo z ljubeznijo gledamo. 

ZA DIJAKE:
· Kakšen je tvoj odnos z Jezusom v Najsvetejšem?
· Kaj lahko konkretno narediš na tem odnosu? 
· Se z Jezusom pod podobo kruha pogovarjaš tako, kot se pogovarjaš s svojim prijateljem?

ZA ŠTUDENTE:
· Kako gradiš svoj odnos z Jezusom v Najsvetejšem?
· Zmoremo odpreti lastne rane in dvome in dopustiti Jezusu, da nas ozdravi?
· Moramo se krepiti za boje, ki jih bojujemo. 

· Kdaj si se počutil kot zmagovalec v svojih bojih?
· Si se takrat počutil sam ali se je kdo bojeval skupaj s teboj? (Prijatelji, bližnji, družina, Bog. Bog deluje tudi preko drugih!)


[bookmark: _GoBack]OSEBNO DELO: SKLEPI
·  POTREBŠČINE: kartončki (za v denarnico), listki z vprašanji, svinčniki, obeski.

· V čem te bodo te duhovne vaje najbolj zaznamovale? Zakaj? Dogodek, stavek, misel, oseba … Premisli in zapiši.

Služenje, (smisel) trpljenje, odpuščanje, zmaga 
Titus Zeman

Kako in kje si služil v preteklem letu? Kako bi bolj služil v prihodnje?

Kako si osmišljal trpljenje? Se je v tvojem mišljenju kaj spremenilo?

Si odpuščal v vsakem primeru ali le ko si si to želel? Komu še nisi odpustil, pa bi mu lahko?

Se bojuješ? Si pasiven? Na katerih področjih bi še lahko bojeval boje?

Verjameš, da si zmagovalec? Ker si 

Na kartončku slikica Titusa Zemana. (Mogoče tudi njegov citat, stavek …)
Zadaj naj vsak zapiše le en sklep.
Izberi si eno področje (morda tistega, na katerem si najšibkejši) in si iz njega zastavi en sklep. 


· VSTALI JEZUS
Na sredino postavimo sliko vstalega Jezusa (Colle don Bosco) in plakat, na katerem je napisano: V tej vojni smo v ugodnem položaju, ker vselej zmagamo, če se le hočemo bojevati. Nismo premagani, dokler ne izgubimo življenja ali poguma (Filoteja, sv. Frančišek Saleški).


Animator na koncu povzame, NE BERE! Vključi poudarke iz odlomka Ef 6, 10-20:
Sicer pa zajemajte moč v Gospodu in sili njegove moči. Nadenite si celotno Božjo bojno opremo, da se boste mogli upirati hudičevim zvijačam. Kajti naš boj se ne bije proti krvi in mesu, ampak proti vladarstvom, proti oblastem, proti svetovnim gospodovalcem te mračnosti, proti zlohotnim duhovnim silam v nebeških področjih. Zato sezite po vsej Božji bojni opremi, tako da se boste mogli ob hudem dnevu upreti, vse premagati in obstati. Stojte torej prepasani okoli ledij z resnico, oblečeni v oklep pravičnosti in z nogami, obutimi v pripravljenost za oznanjevanje evangelija miru. Predvsem pa vzemite ščit vere; z njim boste mogli pogasiti vse ognjene puščice hudega. Vzemite tudi čelado odrešenja in meč Duha, kar je Božja beseda. Ob vsaki priložnosti molíte v Duhu z vsakršnimi molitvami in prošnjami. V ta namen bedite z vso vztrajnostjo in molíte za vse svete. Molíte tudi zame, da mi bo dan govor, ko bom odpiral usta, tako da bom neustrašeno oznanil skrivnost evangelija, za katerega opravljam poslanstvo v verigah, in govoril o njem s srčnostjo, kakor je moja dolžnost.

Spodnje besede animator uporabi med govorjenjem. Zapisane bodo na listih, ki jih animator polaga okrog vstalega Kristusa. Ob tem naj povzame vsebino te teme.

· Zajemajte moč v Gospodu,
· Božja bojna oprema,
· stojte prepasani z resnico,
· oklep pravičnosti, 
· noge, obute za oznanjevanje evangelija miru,
· meč Duha = Božja beseda,
· molite, bedite in vztrajajte.

Jezus nam je odprl in pokazal pot. Zajemati moramo moč v odnosu z njim.  Božja bojna oprema, o kateri smo se pogovarjali (spoved, adoracija, evharistija, skupnost …), naj bo oprema, brez katere ne gremo v življenje. Obvezno opremo sestavlja resnica, za katero se borimo v svetu laži, v presojanju pa naj nas obdaja oklep pravičnosti. Ne bodimo bosonogi, ampak obujmo noge za oznanjevanje evangelija miru. Branje božje besede naj bo naš meč v vsakdanjih spopadih s skušnjavami. V molitvi, bedenju in vztrajanju v boju bomo v trdnem odnosu z njim, zato bomo vselej zmagali.

	



Molitev nedelja zjutraj
POTREBŠČINE: listi s psalmom
PESEM Ščit in meč

Križ, Angel Gospodov

Bralec 1: (1 Tim 6,11 (brez prvega stavka)-12)
Prizadevaj si za pravičnost, pravo pobožnost, za vero, ljubezen, stanovitnost in krotkost. Bojuj dober boj vere, sezi po večnem življenju, v katero si bil poklican in si to lepo izpovedal pred mnogimi pričami.

Bralec 2: (2 Tim 4,7-8)
Dober boj sem izbojeval, tek dokončal in vero ohranil. Odslej je namreč zame pripravljen venec pravice.

PSALM V DVEH ZBORIH (Ps 46)

Bralec 1:
Dobri Bog, danes zaključujemo ta vikend postnih duhovnih vaj. Hvala, da imamo možnost spoznavati globlje skrivnosti velikonočnega tridnevja. Včeraj smo se že dotaknili viška, največje lepote naše vere. Zmago luči nad temo, teme nad mrazom, življenja nad smrtjo. Danes pa nas čaka še nadaljevanje. Boji, zmage in porazi. Daj nam moči za vsakdanje boje, ko se znajdemo v preizkušnjah. Bodi z nami, saj lahko le skupaj s teboj iz njih pridemo kot zmagovalci.

Bralec 2: Odlomek: Ef 6, 10-20
Tebe ljubim, Stvarnik moj; Slava Očetu
+ Blagoslov duhovnika

PESEM: himna Več kot zmagovalci



 
ADORACIJA Slavje luči, hvalnica velikonočni sveči
POTREBŠČINE: svečke (toliko kot je vseh ljudi ), vžigalnik

Adoracija poteka 20 minut. Približno vsako minuto naj bralec prebere en vzklik. Nato pusti tišino.
Najprej pesem in izpostavitev Najsvetejšega.
Pride duhovnik in ob prižigu svečke reče:
Svetloba slavno vstalega Kristusa naj prežene temine srca in duha.
Naj se svetloba širi med nami.

(Po nekaj vzklikih naj nekdo povabi, da se plamen razširi naprej. Naj se razširi le za enega naslednjega soseda, torej tako, da se enakomerno širi – da so šele na koncu prižgane vse svečke; odvisno od števila udeležencev in tega, kako sedijo. Bodite inovativni z idejo širjenja svečke.)
	
Veseli se ob zmagi tako velikega Kralja, naj zadonijo mogočni glasovi.

Veseli se, da je tema z vesoljnega sveta pregnana. 
Veseli se mati Cerkev, okrašena s sijajem tako svetle luči.

Naj on name razlije svojo luč.

Spodobi se in pravično je, da troedinemu Bogu na ves glas pojemo slavo.

On je za nas dolg poplačal in izbrisal krivdo.

To je noč, ko si naše očete izpeljal iz Egipta.
To je noč, ko si s svetlobo pregnal temo grehov.
To je noč, v kateri si zdrobil verige smrti.
To je noč, ko si kot zmagovalec vstal od mrtvih.

O kako čudovito nas v svojem usmiljenju ceniš.
O kako nedoumljiva je tvoja ljubezen.
O res presrečna noč, ko je Kristus vstal od mrtvih.

Noč svetla kot dan, noč, ki razsvetljuje moje veselje.
Noč, ki preganja zlobo, vrača veselje in preganja sovraštvo.

(KONEC RAZDELJEVANJA SVEČK, vsi morajo imeti prižgane.)
Zdaj razumemo hvalnico velikonočne sveče, ki jo použiva svetli plamen.
Čeprav smo ga s prižiganjem razdelili vsem, se vendar s tem sam ni zmanjšal.

O zares presrečna noč, v kateri se zemlja druži z nebesi in človek z Bogom.

Prosimo te, da ta sveča razsvetljuje brez pojemanja.
Prosimo te, naj ti bo prijetna.
Prosimo te, naj se prelije v nebeško svetlobo.
Prosimo te, da nikoli ne zaide.

Konec: pesem, blagoslov z Najsvetejšim
