Spokorno bogoslužje:
1. križ
2. Pesmi: 
3. Iz 55, 1-5
 O vsi, ki ste žejni,
pridite k vodi,
in vi, ki nimate denarja,
pridite, kupite in jejte!
Pridite, kupite brez denarja,
brez plačila vino in mleko!
2 Zakaj trošite denar za to, kar ni kruh,
in svoj zaslužek za to, kar ne nasiti?
Poslušajte, poslušajte me in jejte dobro,
naj uživa v sočni jedi vaša duša.
3 Nagnite svoje uho in pridite k meni,
poslušajte in bo živela vaša duša.
Vcepil vam bom večno zavezo,
Davidove dobrote, ki so zanesljive.
4 Glej, za pričo narodom sem ga postavil,
za voditelja in zapovednika narodom.
5 Glej, narode, ki jih ne poznaš, boš poklical,
in narodi, ki te ne poznajo, bodo prihiteli k tebi,
zaradi GOSPODA, tvojega Boga,
in zaradi Svetega Izraelovega,
ki te je poveličal.
4. Pesem: vsi ki ste žejni D67
5. odlomek Ob šesti uri se je stemnilo po vsej deželi do devete ure. 46 Okrog devete ure je Jezus zavpil z močnim glasom: »Elí, Elí, lemá sabahtáni?« to je: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustil?« 47 Ko so nekateri, ki so tam stali, to slišali, so govorili: »Ta kliče Elija.« 48 Brž je stekel eden izmed njih, vzel gobo, jo napojil s kisom, nataknil na trst in mu ponujal piti. 49 Drugi pa so govorili: »Pústi, poglejmo, če ga pride Elija rešit!« 50 Jezus je spet zakričal z močnim glasom in izročil duha. 51 In glej, zagrinjalo v templju se je pretrgalo na dvoje od vrha do tal. Zemlja se je stresla in skale so se razpočile. 52 Grobovi so se odprli in veliko teles svetih, ki so zaspali, je bilo obujenih. (Mat, 27, 45 – 51)
6. Kratka spodbuda duhovnika


7. Izpraševanje vesti 
Naše srce je podobno raju, kamor hudi duh meče svoje puščice, tako pravijo učitelji duhovnega življenja. Sv. Peter kristjanom naroča: »trezni bodite in budni. Vaš nasprotnik hudič hodi okoli in išče koga bi požrl« (1 Pt 5, 8). išče šibke točke, kjer bi nas mogel oddaljiti od Boga. Napad nas s slabimi mislimi, ki niso le običajne misli, pač pa tudi domišljijske podobe in čustvena stanja. Vsa ta zapeljevanja imenujemo skušnjave, ki nas zapeljujejo v greh. Pred spovedjo poglejmo v svoje srce. 

a) Nezdrava tekmovalnost: tekmovalnost med ljudmi te uničuje in je povezana s primerjanjem. Ta skušnjava zoži pogled na eno samo osebo, na telesni videz ali priljubljenost kot edini vir sreče. Tako tudi jaz, z objavljanjem svojih slik na instagramu in facebooku, spodbujam tekmovalnost, ljubosumje in zavist. Vsi smo v istem čolnu, in vsi plujemo v isto smer in gremo proti večnemu pristanišču. Bolje je, da tekmujemo skupaj v naših različnostih, da dosežemo večni venec v nebesih.
· Kako sem se jaz zmožen veseliti uspehov drugega? 
· Sem sposoben pohvaliti bližnjega? Se mu znam zahvaliti, in ceniti njegove talente?
· Ali za ceno priljubljenosti zanikam Boga, svoja načela. 
b) Želja po gospodovanju: Ena od najmočneje zakoreninjenih skušnjav je želja po gospodovanju, biti nad drugimi.  Tudi Jezusovi učenci so se radi primerjali med seboj in se spraševali kdo izmed njih je največji. Kako se tudi jaz trudim, da me drugi ubogajo, da imam najnovejšo tehnologijo in stvari, ki so »in«.  Gospodovalnost daje užitek in veliko obljublja, a človeka pušča samega in praznega. Živimo v stalnem strahu, da pride nekdo, ki je večji in močnejši od mene.  To me dela nesposobnega za bližino, zaupljive odnose, nežnost, občestvo. 
· Kako močno me imajo materialne stvari v lasti?
· Kako uveljavljam svoj prav na račun drugega?
· Kako sodim bližnje po tem kar imajo?
c) Strah pred zaupljivim pogovorom: Ali imam moč, da iskreno govorim o svojih neuspehih, strahovih, šibkostih, ponižanjih grehih. Ali sem sposoben priznati da sem le človek sebi in drugim. Ali pokažem svojim najbližjim svoj pravi jaz in ne le masko. Včasih pač pišem test negativno, sem »hater«, sem se skregal, se razšel s punco, … Se zmorem odkrito pogovoriti?
-Ali bežim pred iskrenim pogovorom?
-V katerih okoliščinah se pretvarjam?
-
d) Lagodnost: Pogosta skušnjava je lagodnost, lenobnost. Kako prijetno je, ko mi drugi strežejo, ko mi ni treba delati in si preprosto vzamem prosti čas, čeprav točno vem kaj bi moral delati. Lenoba je tako prijetna. Vodi pa v velik občutek nezadovoljstva. 
-Kolikokrat me lenoba odvrne od dela, molitve,
-S katerimi stvarmi podpiram svojo lenobo?
-Ali sem človek šibke volje?
e) Deloholizem: Skušnjava pa se pojavi tudi v deloholizmu, pri katerem zbežimo v delo. Navidezno veliko dela je izgovor za izogibanju odnosom, ki lahko ranijo, prinašajo bolečino, občutek manjvrednosti. Tako se prijavimo na ogromno krožkov, treningov, natečajev in tekmovanj zato, da se izognemo situacijam doma, sorodnikom in tudi samemu sebi. Čeprav pred takimi situacijami bežimo, nas ravno reševanje teh konfliktov dela ljudi!
-Kako organiziran je moj dan? 
-Kolikšen del svojega dneva namenim svojim bližnjim? 
- V katerih stvareh pretiravam? 

f) Pornografija: (zgodba o volku): Prispodoba za pornografijo, je tudi lakomnost volka. Eskimski lovci ubijejo volka na izredno zanimiv način. Eskim najprej pomaže rezilo noža z živalsko krvjo. Nato pusti, da kri zamrzne. Potem dodaja sloj za slojem zmrznjene krvi, dokler ni rezilo popolnoma prekrito z zamrznjeno krvjo. Nato lovec pritrdi svoj nož na tla tako, da je rezilo obrnjeno navzgor. Ko volk z izostrenim vonjem sledi izvoru vonja krvi in odkrije rezilo, ga začne lizati in okuša sveže zamrznjeno kri. Začne še hitreje lizati in še bolj energično. Tako liže vse dokler ne pride do konice noža. Njegovo početje se še stopnjuje in tako volk liže zamrznjeno rezilo v mrzli arktični noči. Njegova potreba po krvi postane tako velika, da niti ne opazi, kako je ostrina rezila ranila tudi njegov jezik. Niti ni spoznal, da se s svojo nenasitno željo po krvi napaja z lastno krvjo. Tako leži volk zjutraj mrtev v snegu.
-Imam problem s pornografijo?
-Sem sposoben opaziti kdaj me odnaša?
-Ali se zavedam kakšne posledice imajo moja dejanja tako name kot na bližnje?
-Se trudim  za čistost (internet, telefon, misli, dejanja)?

g) Tiran perfekcionizma: kaj te dela pefektnega? BMW v garaži, doktorat, draga obleka, fit postava, število všečkov na fb-ju, iskreni odnosi, dobra dela? 
Velikokrat izpilimo le en svoj talent in ob njej uživamo začasen užitek, ne daje pa nam trajnega  zadovoljstva, veselja in miru.  Gre za zasvojenost pretiranega ukvarjanja določeno lastnostjo. ena od skrajnih posledic perfekcionizma je anoreksija in drugo pretirano ulvarjanje z lastno postavo. Prek tega se kaže sovražna drža do sebe in svojega telesa.
-Kakšen je moj odnos do telesa?  
-Sem suženj želja in pričakovanj?
-Preveč obsojam samega sebe? Si dovolim da se zmotim?
h) Martin sindrom pridnosti: Velika človekova skušnjava je želja, da ustrežemo drugim in smo všečni. Vendar moramo paziti, saj si ljubezni ne zaslužimo, ampak je božji dar. Potrebe po sprejetosti ne moremo zadovoljiti z ugajanjem in streženjem drugih.
· Kolikokrat zapostavljam svoje potrebe na račun drugih?
· Kako pa jaz sprejemam in potrjujem svoje bližnje?
· Kolikokrat se smilim samemu sebi?


8. Zmolimo kesanje
9. Blagoslov
10. Predlogi pesmi:
Vzemi srce moje (219)
Srce slavljenja (D53)
Čakaj in moli Boga (D8)
Bodi tu in čuj (233)
Hvalite vsi rodovi (236)
Jezus, k tebi hitim (D20)
Nebeški Jeruzalem (D37)
Res velik si Bog (D48)
Gospod je moja moč (238)
Znova se lahko rodiš (226)
Vsak dan (213)
Ti si šel na križ (196)
Oče dobri Oče (136)
Moj Gospod (111)
Križ (97)
Na križ si šel Gospod (113)
Nihče ne ljubi te kot  jaz (125)
Moj Jezus rešitelj (112)
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· Kako sem se jaz zmožen veseliti uspehov drugega? 
· Sem sposoben pohvaliti bližnjega? Se mu znam zahvaliti, in ceniti njegove talente?
· Ali za ceno priljubljenosti zanikam Boga, svoja načela. 
· Kako močno me imajo materialne stvari v lasti?
· Kako uveljavljam svoj prav na račun drugega?
· Kako sodim bližnje po tem kar imajo?
· Ali bežim pred iskrenim pogovorom?
· V katerih okoliščinah se pretvarjam?
· Kolikokrat me lenoba odvrne od dela, molitve,
· S katerimi stvarmi podpiram svojo lenobo?
· Ali sem človek šibke volje?
· Kako organiziran je moj dan? 
· Kolikšen del svojega dneva namenim svojim bližnjim? 
· V katerih stvareh pretiravam? 
· Imam problem s pornografijo?
· Sem sposoben opaziti kdaj me odnaša?
· Ali se zavedam kakšne posledice imajo moja dejanja tako name kot na bližnje?
· Se trudim  za čistost (internet, telefon, misli, dejanja)?
· Kakšen je moj odnos do telesa?  
· Sem suženj želja in pričakovanj?
· Preveč obsojam samega sebe? Si dovolim da se zmotim?
· Kolikokrat zapostavljam svoje potrebe na račun drugih?
· Kako pa jaz sprejemam in potrjujem svoje bližnje?
· Kolikokrat se smilim samemu sebi?
· 


· 


