
SPOKORNO BOGOSLUŽJE 
 

Ljubi Boga z vsem srcem 
Sem v resnici zvest kristjan ali samo kristjan na pol? 

Ali je moja vera pristna, odprta ali površna?  

Sem vraževeren, berem horoskop? 

Molim samo, kadar kaj potrebujem ali tudi tedaj, kadar mi gre vse prav? Najdem 

vsak dan čas za molitev? 

Je Bog zame na prvem mestu? 

Kakšen odnos imam z Bogom Očetom, s Sinom, Sv. Duhom? 

Imam do Boga, do božjega imena spoštovanje ali preklinjam?   

Preklinjam in pogosto uporabljam nesramne besede? Govorim proti Cerkvi, 

duhovnikom in papežu? 

Kako je z mojim praznovanjem nedelje in praznikov? Ali se udeležujem nedeljske 

sv. maše in prejemam zakramente? 

Ali se zavedam, da je greh manjkati pri nedeljski sv. maši po svoji krivdi? 

Ali je Bog (božja volja) merilo mojega življenja ali pa imam morda druge "bogove", 

npr. stvari, denar, kariero, sebičnost ..., v katere bolj zaupam ali se zanje bolj 

brigam, kot za Boga? Dajem pretirano težo denarju, materialnim dobrinam, 

osebnim uspehom, zabavam? 

 
 
 
 
 
 
"Ljubite se med seboj, kakor sem jaz vas ljubil." 
Evangelij pravi, da ne moremo ljubiti Boga, če ne ljubimo svojega bližnjega. Ali 

sem prepričan o tem?  

Imam pravo ljubezen do svojega bližnjega ali pa svoje bližnje izkoriščam za svoje 

namene in jim storim, česar sam nočem, da bi meni drugi storili? 

Kako preživljam čas s svojimi bližnjimi – družino, prijatelji? Mi je čas z njimi 

dragocen? 

Ali sem bil v domači družini z dobro voljo in ljubeznijo drugim v pomoč in veselje? 

Ali sem bil do svojih staršev spoštljiv in sem jim pomagal? 
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Sem pripravljen na dialog, razumevanje? Odpuščam in skušam razumeti napake 

bližnjega, ker imam tudi jaz svoje napake? 

Rad opravljam, sem nevoščljiv, ljubosumen, maščevalen? 

Sem v šoli, na faksu, pri delu pošten in vesten? Spoštujem človeško življenje, sem 

koga silil k splavu, ga svetoval ali sam naredil? 

Sem kradel, sleparil, koga oškodoval? 

Mi je človeško življenje (tudi še nerojeno) največja vrednota?  

Sem iz samoljubnega namena opustil obrambo nedolžnega? 

Ali sem si krivično prisvajal tuje stvari? 

Ali moje življenje druge bogati in osrečuje ali jih žalosti in onesrečuje?   

 
 
 
 
 
 
Dolžnosti do sebe 
Kakšna je temeljna usmerjenost mojega življenja? 

Ali se zavedam, da je moje telo tempelj Svetega Duha? 

Ali sem popuščal strastem? 

Skrbim za svojo duhovno rast z vsakdanjo molitvijo? 

Kako uporabljam svoj čas in darove, ki mi jih je dal Bog? 

Ali sem drugim vsiljeval svojo voljo? 

Sem čist v mislih in dejanjih ali govorim in delam nesramno? 

Pretiravam v hrani in pijači? 

Opravljam svoje vsakdanje dolžnosti?  

Ali sem zaradi strahu in hinavščine ravnal zoper prepričanje svoje vesti? 

Ali napredujem ali pa grem navzdol? 
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