
Osebno delo 

 

Spoved, zakrament hvaležnosti za svobodo in mir 

 

Prošnja za usmiljenje in hvaležnost (Ps 51) 

V Davidovem psalmu poišči različne drže hvaležnosti, ki jih izraža 
kesanje in zaupanje v Božje usmiljenje  
(na primer: hvaležen sem Bogu za njegovo dobroto, hvaležen sem mu 
za to, da me očiščuje krivde (Ps 51, 3)).  
Kako lahko te drže prepoznavaš v svojem življenju in jih živiš?  
Nato na prazen list napiši dve ali tri drže hvaležnosti, v katerih se 
najbolj prepoznaš. List položi na sredo, da ga vsi vidijo.  
 
 

Ps 51 
3 Izkaži mi milost, o Bog, po svoji dobroti, 
po obilnosti svojega usmiljenja izbriši moje pregrehe! 
4 Popolnoma me operi moje krivde, 
mojega greha me očisti! 
5 Zakaj svoje pregrehe priznavam, 
moj greh je vedno pred mano. 
6 Zoper tebe, tebe samega, sem grešil, 
hudobijo v tvojih očeh sem storil, 
da se izkažeš pravičnega, kadar govoriš, 
neoporečnega, kadar sodiš. 
 
7 Glej, v krivdi sem bil rojen, 
v grehu me je spočela moja mati. 
8 Glej, veseliš se zvestobe v notranjosti, 
v skrivnostih mi daješ spoznanje modrosti. 
9 Očisti me greha s hizopom, da postanem čist, 
operi me, da postanem bel bolj kot sneg. 
 
10 Daj, da bom slišal radost in veselje, 
naj se radujejo kosti, ki si jih potrl. 



11 Skrij svoje obličje pred mojimi grehi, 
vse moje krivde izbriši. 
12 Čisto srce, o Bog, mi ustvari, 
stanovitnega duha obnovi v moji notranjosti. 
 
13 Ne poženi me izpred svojega obličja, 
svojega Svetega Duha ne vzemi od mene. 
14 Vrni mi veselje svojega odrešenja, 
z voljnim duhom me podpiraj. 
 
16 Reši me krvi, o Bog, Bog moje rešitve: 
moj jezik bo vzklikal tvoji pravičnosti. 
17 Gospod, odpri moje ustnice, 
in moja usta bodo oznanjala tvojo hvalo. 
19 Moja daritev Bogu je potrt duh, 
potrtega in pobitega srca, o Bog, ne preziraš. 
 


