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1. Veruj v enega Boga. 

Vedno več je nevernih ljudi v moji okolici. Zgodi se, da nimam moči in te 
zatajim. Če se ti postavim v bran, sem vedno znova in znova tarča posmeha. 
Kako naj ti bom za to hvaležen? 
 
 
 
 

2. Ne skruni Božjega imena. 
Počutim se nemočnega v boju proti svojim navadam. Bog, včasih mi nehote 
uide kakšna neprimerna beseda. Kako naj bom hvaležen za to nemoč v boju s 
slabimi navadami, ko se tako vedno znova oddaljujem od tebe? 
 
 
 
 

3. Posvečuj Gospodov dan. 
Vsako nedeljo znova ugotavljam, koliko dela mi je še ostalo, kljub temu da 
sem se trudil narediti čim več že med tednom. Hudo mi je, ko moram na 
nedeljski dan sesti za knjige. Kako naj ti bom hvaležen za to? 
 
 
 
 

4. Spoštuj očeta in mater, da boš dolgo živel in ti bo dobro na 
zemlji.  

Bog, toliko stvari mi leži na duši. Starši želijo, da imam pospravljeno sobo, da 
se ne udeležim vsake zabave, da pridem zgodaj domov … Sploh me ne 
razumejo. Kako naj bom hvaležen za to? 
 
 
 
 

5. Ne ubijaj. 
Zakaj moje telo ni tako popolno kot telo moje prijateljice? Zakaj se moram 
omejevati pri hrani, ko pa si prav ti ustvaril čokolado? Zakaj bi se moral 
zadrževati pri govorjenju grdih besed, ko pa vsi okrog mene govorijo tako? 
Kako naj ti bom hvaležen za takšno življenje? 
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6. Ne nečistuj. 

Jezus, ti si me ustvaril z vsemi mojimi hrepenenji. Zakaj bi se moral upirati 
spolnosti? Kako naj ti bom hvaležen za te omejitve? 
 
 
 
 

7. Ne kradi. 
Oh, Bog, moj sošolec tako veliko ve. In res ne vem, zakaj si ne bi smel 
pomagati z njegovim znanjem in prepisovati na testu. Saj vendar želiš zame 
dobro, verjetno mi potemtakem tudi privoščiš lepe ocene. Zakaj ne bi smel 
svojega časa preživljati za televizijo, računalnikom … Kako naj ti bom 
hvaležen, ko pa si tako zahteven? 
 
 
 
 

8. Ne pričaj po krivem. 
Bog, vsi govorijo, kakšna sta. Težko se je upreti temu, da se oglasim še jaz in 
to delim naprej. Kako naj ti bom hvaležen, ko me postavljaš v takšne 
skušnjave? 
 
 
 
 

9. Ne želi svojega bližnjega žene 
Bog, to dekle se mi tako lepo nasmiha, vendar hodi z mojim najboljšim 
prijateljem. Vem da si je ne smem želeti, a je težko. Kako naj ti bom 
hvaležen? 
 
 
 
 

10.  Ne želi svojega bližnjega blaga.  
Vsi moji prijatelji so tako nadarjeni in živijo lažje življenje kot jaz. Kako naj ti 
bom hvaležen, ko mi toliko stvari ni omogočenih? 
 
 


