
DNEVNIK HVALEŽNOSTI  

Vsak dan zvečer si v tabelo napišem dve dobri stvari, ki sta se mi zgodili čez 
dan, dve slabi stvari ter dve, za kateri sem hvaležen. Tako lažje ozavestimo, 
za kaj znamo biti hvaležni.  
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Za kaj sem 
hvaležen 

Ponedeljek    

Torek    

Sreda    

Četrtek    

Petek    

Sobota    

Nedelja    
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