
   
 

      Postne duhovne vaje 2016 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Molitve 
 

 
 
 
 
 

 
 



2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

#začnishvala 
Postne duhovne vaje 2016 
Molitve 
Salezijanska mladinska pastorala  
 
Molitve so pripravili animatorji PDV 2016 
Odgovarja Boštjan Jamnik 
Za interno uporabo 
Rakovnik, 1. februar 2016 



3 
 

Molitev je tista,            

ki pripomore k odprtosti srca 

za Božje milosti.  
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PETEK – večerna molitev 
Ambient: Na oltarju prižgemo nekaj svečk, z oltarja spustimo različne 
trakove blaga. Na oltarju naj bo dovolj prostora za postavitev črk besede 
HVALA. 
 
Pesmi: Moj Gospod (111) 
 
+ Križ; Angel Gospodov 
 
Bralec 1 
Hvaležnost je naša neposredna povezava z Bogom. Na žalost pa smo 
ljudje pogosto naravnani ravno obratno.  V svojem življenju vidimo zgolj 
tisto, česar nimamo, ali tisto, kar imajo drugi. Kar imamo, pa se nam zdi 
samo po sebi umevno. Blagor tistemu, ki zna biti hvaležen za vsako 
najmanjšo stvar, saj si edino ta zasluži še več in bo več tudi dobil. 
 
/Tišina/ 
 
Bralec 2 
Ko je potoval v Jeruzalem, je hodil med Samarijo in Galilejo. Ko je 
prispel v neko vas, mu je prišlo naproti deset gobavih mož. Od daleč so 
se ustavili in na ves glas govorili: »Jezus, Učenik, usmili se nas!« Ko jih 
je zagledal, jim je rekel: »Pojdite in pokažite se duhovnikom!« In med 
potjo so bili očiščeni. Ko je eden izmed njih videl, da je bil ozdravljen, se 
je vrnil in z močnim glasom slavil Boga. Padel je na obraz pred njegove 
noge in se mu zahvaljeval; in ta je bil Samarijan. Jezus pa je odgovoril: 
»Mar ni bilo deset očiščenih? Kje pa je onih devet? Ali ni bilo nobenega 
drugega, da bi se vrnil in počastil Boga, razen tega tujca?« In rekel mu 
je: »Vstani in pojdi! Tvoja vera te je rešila.« (Lk 17,11−19) 
 
Bralec 3 
Samarijan je Jezusu izkazal svojo hvaležnost. Kaj pa mi?  
/Trenutek tišine/ 
Gospod, hvala ti za dar, da sem lahko danes tukaj. Mogoče sem komaj 
čakal, da sem prišel sem, ali pa mi je bilo težko.  
A zdaj, ko sem tu, se bom preprosto zahvalil.  
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Bralec 1 
Za trenutek pomislite, kako na vas deluje besedica hvala. 
 
/Trenutek tišine; potem posamezniki po vrsti vstajajo in na sceno, kjer 
je beseda »hvala«, prinesejo svoje zahvale, jih preberejo in položijo 
pred oltar (zahvale bodo pripravljene): 
o Hvala za avtomobile in voznike, da smo vsi srečno prispeli na ta 

vikend. 

o Hvala za naše družine, da so nam posredovale prave vrednote. 

o Hvala za tiste, ki so prišli pred nami, da so nam pripravili večerjo. 

o Hvala za pretekli teden. 

o Hvala za vse znane in nove obraze na tem vikendu. 

o Hvala za življenje./ 

 
Pesem: Kako lepo je živeti (D21) 
  
Beremo v dveh zborih 
(Psalm 95 ) 
Pojdite, vriskajmo Gospodu,  
vzklikajmo skali našega odrešenja. 
 Stopimo predenj s hvalo, 
 vzklikajmo mu s slavospevi. 
Zakaj Gospod je velik Bog, 
velik kralj nad vsemi Bogovi. 
 V njegovi roki so brezna zemlje, 
 vrhovi gora so njegovi. 
Njegovo je morje, On ga je naredil, 
pa tudi kopno, Njegove roke so ga oblikovale. 
 Pridite, padimo na kolena in se priklonimo, 
 pokleknimo pred Gospodom, ki nas je naredil. 
Zakaj on je naš Bog, mi ljudstvo njegove paše, 
Čreda njegove roke.  
 Slava Očetu … 
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Bralec 2 
Bog, ti si res velik. Slavimo te tako, da se ti zahvaljujemo in ti kličemo, 
kako cenimo vse, kar si storil za nas. Še posebej se ti zahvaljujemo, da 
nas neizmerno ljubiš in si naš popolni Oče. 
 
O Jezus, blagoslovi me; Pod Tvoje varstvo; Slava Očetu  
+ Blagoslov duhovnika 
 
Pesem: O moj Gospod (132) 
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SOBOTA – jutranja molitev 
 

Pesem: Hvala (58) 
 
+ Križ; Angel Gospodov  
 
Bralec 1 
Nastopil je nov dan. Dan, v katerem imam nešteto priložnosti, da bom 
lahko za vse in za vsakogar hvaležen ali pa bom čez vse in vsakogar 
nergal. Odločitev je moja.  
 
Bralec 2 
Vsak izmed vas bo dobil domino in pisalo, nanjo napišite svoje ime in 
priimek. Eden izmed animatorjev bo domine pobral in jih ponovno 
razdelil med vas.  
Tekom dneva se Bogu zahvalimo, da nam je dal možnost druženja s to 
osebo, ker mi tudi preko nje daje mnogo stvari, za katere sem lahko 
hvaležen.  
 
Pesem: Psalm 126 (na listih) 
 
Bralec 3 
 »Zmeraj se veselite. Neprenehoma molíte. V vsem se zahvaljujte: kajti 
to je Božja volja v Kristusu Jezusu glede vas. Duha ne ugašajte. 
Preroštev ne zaničujte. Vse preizkušajte, in kar je dobro, obdržite. Zla, 
pa naj bo kakršno koli, se vzdržite« (1 Tes 5,16−22). 
 
Bralec 1 
Gospod nas vabi, da naj venomer molimo in se zahvaljujemo.  
Povabljeni smo, da z odprtimi rokami molimo Psalm 136, ki govori o 
Božji dobroti.  
Kitice bodo molili posamezniki, mi pa bomo med vsako na melodijo 
pesmi Veruj v Boga (206) zapeli Hvali Boga. 
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Psalm 136  /Potrebujemo toliko bralcev, kolikor je kitic./ 
Zahvaljujte se GOSPODU, ker je dober, 
ker na veke traja njegova dobrota. 
Zahvaljujte se Bogu bogov, 
ker na veke traja njegova dobrota. /pesem/ 
 

Zahvaljujte se Gospodu gospodov, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
njemu, ki je sam storil velike čudeže, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 

 
njemu, ki je z razumnostjo naredil nebesa, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
njemu, ki je zemljo razprostrl nad vodami, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 
 

njemu, ki je naredil velike luči, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
sonce za gospodovanje podnevi, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 

 
luno in zvezde za gospodovanje ponoči, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
njemu, ki je udaril Egipt po njegovih prvorojencih, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 
 

njemu, ki je Izraela izpeljal iz njihove srede, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
z močno roko in z iztegnjenim laktom, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 

 
 

njemu, ki je razdelil Trstično morje na dvoje, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
in je odpeljal Izraela po njegovi sredini, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 
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in je stresel faraona in njegovo vojsko v Trstično morje, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
njemu, ki je vodil svoje ljudstvo skozi puščavo, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 
 

ki se nas je spomnil v naši nizkosti, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
in nas je iztrgal našim nasprotnikom, 
ker na veke traja njegova dobrota; /pesem/ 
 

ki daje kruha vsemu mesu, 
ker na veke traja njegova dobrota; 
zahvaljujte se Bogu nebes, 
ker na veke traja njegova dobrota. /pesem/ 
 

Slava Očetu in Sinu ... 
 
Bralec 2 
Bog je naš popolni Oče. Ali se zavedamo, da edino On ve, kaj je 
najboljše za nas, da ima popoln načrt za vsakogar? Pripeljal nas je sem 
na ta program, na nas pa je, ali se bomo Njegovemu načrtu tudi 
prepustili.  
 
 
Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja, Slava Očetu 
 
+ Blagoslov duhovnika 
 
Pesem: Oče (135)  
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SOBOTA – opoldanska molitev 
/V kapeli naj bo nekje na vidnem mestu – najbolje kar na oltarju – kip 
oz. podoba Marije./ 
 
Pesem: Naj te pozdravim (116) 
 
+ Križ 
 
Bralec 1 
V šestem mesecu je Bog poslal angela Gabriela v galilejsko mesto 
Nazaret, k devici, zaročeni z možem, ki mu je bilo ime Jožef, iz Davidove 
hiše, in devici je bilo ime Marija. Angel je vstopil k njej in rekel: 
»Pozdravljena, obdarjena z milostjo, Gospod je s teboj!« Pri teh besedah 
se je vznemirila in premišljevala, kakšen pozdrav je to. Angel ji je rekel: 
»Ne boj se, Marija, kajti našla si milost pri Bogu. Glej, spočela boš in 
rodila sina, in daj mu ime Jezus. Ta bo velik in se bo imenoval Sin 
Najvišjega. Gospod Bog mu bo dal prestol njegovega očeta Davida in 
kraljeval bo v Jakobovi hiši vekomaj; in njegovemu kraljestvu ne bo 
konca.« Marija pa je rekla angelu: »Kako se bo to zgodilo, ko ne 
poznam moža?« Angel ji je odgovoril: »Sveti Duh bo prišel nadte in moč 
Najvišjega te bo obsenčila, zato se bo tudi Sveto, ki bo rojeno, 
imenovalo Božji Sin. Glej, tudi tvoja sorodnica Elizabeta je spočela sina v 
starosti; in to je šesti mesec njej, ki so jo imenovali nerodovitno. Bogu 
namreč ni nič nemogoče.« Marija pa je rekla: »Glej, Gospodova 
služabnica sem, zgôdi se mi po tvoji besedi!« In angel je šel od nje. 
 
/Trenutek tišine/ 
 
Molitev Angel Gospodov vodi duhovnik 
 
Angel Gospodov je oznanil Mariji  
− in spočela je od Svetega Duha.  
 
Bralec 2 
Gospod Bog, hvala, ker si poslal angela, ki je Mariji oznanil veselo 
novico, da bo postala mati tvojemu sinu. To oznanilo je bilo vesela 
novica tudi za vse nas, saj je po njem prišlo odrešenje.  
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Hvala ti za vse smerokaze, oznanila, ki nam jih pošiljaš, pomagaj nam, 
da bi jih opazili.  
 
Zdrava Marija … 
 
/Trenutek tišine/ 
 
Glej, dekla sem Gospodova 
− zgodi se mi po tvoji besedi.  
 
Bralec 2 
Hvala za Marijin »da«. Po njenem »da« je prišlo večno življenje, 
neminljiva ljubezen, neskončno usmiljenje, edina resnica, naše 
odrešenje. Gospod, prosimo te, da bi si tudi mi upali reči DA načrtu, ki si 
ga za nas pripravil ti. Da bi kljub negotovi prihodnosti zaupali tebi, ki si 
polnost življenja. 
 
/Trenutek tišine/ 
 
Zdrava Marija … 
 
In Beseda je meso postala 
− in med nami prebivala.  
 
Bralec 3 
Gospod, hvala ti za Tvojega sina, ki je zaradi nas postal človek. Čeprav 
je Bog, se je iz ljubezni do nas ponižal, prevzel naše slabosti in dal 
življenje za nas in našo odrešitev. Prosimo te, da bi to živo Besedo 
vredno prejemali v evharistiji in z njo živeli življenje v polnosti. 
 
/Trenutek tišine/ 
 
Zdrava Marija … 
 
Prosi za nas, sveta Božja porodnica. 
Da postanemo vredni obljub Kristusovih. 
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Pesem: Magnificat (236) 
 
(Molimo skupaj) 
Pred teboj sem, preblaga Devica, 
da si izprosim veliko milost spoznanja, kaj naj storim. 
Nič drugega ne želim, kakor izpolnjevati popolnoma   
in ves čas svojega življenja voljo tvojega Božjega sina.  
Mati dobrega sveta, daj, da bom poslušal tvoj glas  
in tako pregnal vsak dvom iz svojih misli.  
Ker si mati mojega Zveličarja, pričakujem od tebe, 
da boš tudi mojega zveličanja.  
Devica Marija, če mi ti ne boš poslala žarka Božjega sonca, 
katera luč me bo razsvetlila? 
Kdo me bo poučil, če ne ti, ki si mati neustavljive Modrosti? 
Poslušaj torej moje prošnje! 
Ne dopusti, da bi zašel na kriva pota! 
V mojih dvomih in omahovanjih me vodi 
po pravi poti v večno življenje; 
ti si moje edino upanje, 
ti imaš polne roke zakladov, kreposti in življenja, 
ti razdajaš sadove slave in svetosti. 
 
O Gospa moja; Slava Očetu 
+ Blagoslov 
 
Pesem: Njega nosila si (D38) 
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NEDELJA – jutranja molitev 
 

Pesem: Psalm 29 (158) 
 
+ Križ; Angel Gospodov 
 
Bralec 1 
Gospod,  
v tišini nastajajočega dneva 
te prihajam prosit za mir,  
modrost in moč. 
Danes hočem gledati na svet z očmi ljubezni; 
biti potrpežljiv, razumevajoč, 
ponižen, blag in dober. 
Videti onkraj videza tvoje otroke,  
kakor jih vidiš ti, 
da bom mogel tako ceniti dobroto vsakega posameznika. 
Zapri moja ušesa za godrnjanje,  
varuj moj jezik pred obrekovanjem;  
naj bodo v meni le tiste misli,  
ki blagoslavljajo. 
Hočem imeti tako dober namen,  
da bodo vsi, ki se mi bodo približali,  
začutili tvojo navzočnost. 
Odeni me s svojo dobroto, Gospod,  
daj, da bom ves današnji dan  
odseval tebe. Amen. 
 
Bralec 2 
Gospod, dobro je, da smo tukaj. Dobro jutro! 
Hvaležni smo, da si nas zbral in da smo se ob tebi v teh dneh učili 
hvaležnosti. Hvala za vse pogovore, podeljene misli, nova spoznanja in 
pričevanja vere, ki smo jih podarili drug drugemu. Predvsem pa hvala 
tebi, ker si nas poslušal in nas imaš rad. 
 
/Animatorji razdelijo domine in pisala./ 
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Bralec 3 
Vsak je dobil domino, ki naj bo znamenje naše odločitve za držo 
hvaležnosti. Na to domino napišite geslo naših duhovnih vaj (#začni s 
hvala). 
Ko boste napisali geslo, domine prinesite na sredino. 
 
/Počakamo, da vsi napišejo./ 
 
Pesem: Ti si ob meni (D61) 
 
/Med pesmijo animatorji sestavijo kolono iz domin./ 
 
Bralec 1 
/enemu izmed animatorjev poda domino na kateri piše HVALA; ta 
animator domino postavi na prvo mesto./ 
Začni s hvala … tri, štiri, zdaj! /Animator, ki je dal domino z napisom 
hvala, podre prvo domino./ 
 
Tudi s hvaležnostjo je tako: širi se in vedno bolj sprošča milosti. 
Hvaležnost živimo skupaj in nas spreminja. Kot te domine ne stojimo več 
najbolj optimalno, smo pa kljub vsemu svobodni, mirni in v Božjem 
naročju.  
Sedaj vas povabim, da vsak izmed vas vzame eno domino. Ni 
pomembno, ali jo je napisal kdo drug, saj je sporočilo povsod isto.  
 
/Počakamo, da si vsi vzamejo domino./ 
 
Psalm 145 (Hvalnica Božjemu kraljestvu) 
Zbor 1 in 2 
Povzdigoval te bom, moj Bog, o Kralj, 
slavil bom tvoje ime na vekov veke. 
Vsak dan te bom slavil, 
hvalil bom tvoje ime na vekov veke. 

Velik je GOSPOD in zelo hvaljen, 
njegova veličina je nedoumljiva. 
Rod za rodom bo slavil tvoja dela, 
tvoja mogočna dela bodo oznanjali. 
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O sijaju slave tvojega veličastva, 
o tvojih čudežih bom premišljal. 
O moči tvojih strašnih del bodo govorili, 
pripovedoval bom o tvojih velikih dejanjih. 
Spomin na tvojo veliko dobroto bodo izrekali, 
zaradi tvoje pravičnosti bodo vriskali. 

Milostljiv in usmiljen je GOSPOD, 
počasen v jezi in velik v dobroti. 
GOSPOD je dober do vsakega, 
njegovo usmiljenje je nad vsemi njegovimi deli. 

GOSPOD, zahvaljevala se ti bodo vsa tvoja dela, 
tvoji zvesti te bodo slavili. 
O slavi tvojega kraljestva bodo govorili, 
o tvoji mogočnosti bodo pripovedovali, 

da dajo spoznati človeškim sinovom tvoja mogočna dela, 
slavo sijaja tvojega kraljestva. 
Tvoje kraljestvo je kraljestvo vseh vekov, 
tvoje vladarstvo skozi vse rodove. 

GOSPOD je zanesljiv v vseh svojih besedah, 
dobrotljiv v vseh svojih delih. 
GOSPOD podpira vse, ki padajo, 
vzdiguje vse, ki so upognjeni. 

Oči vseh čakajo nate, 
ti jim daješ hrano ob pravem času; 
odpiraš svojo roko 
in tešiš željo vsemu živemu. 

GOSPOD je pravičen na vseh svojih poteh, 
dobrotljiv v vseh svojih delih. 
GOSPOD je blizu vsem, ki ga kličejo, 
vsem, ki ga kličejo v zvestobi. 

Izpolni željo svojih častilcev, 
usliši njihovo klicanje in jih reši. 
GOSPOD varuje vse, ki ga ljubijo, 
vse krivičnike pa bo pokončal. 

Moja usta naj govorijo GOSPODOVO hvalnico, 
vse meso naj slavi njegovo sveto ime na vekov veke. 

Slava Očetu … 
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Kakor je bilo v začetku… 
 
Bralec 1 
Za hvaležnost se moramo odločati vsak dan. To bi rad prenesel v svoje 
življenje, v svoje vsakdanje skrbi, da bom lahko srečen in svoboden. Vsi 
smo povabljeni, da se prepustimo odnosu z Bogom in ga v molitvi 
povabimo medse. Prosimo ga za vztrajnost, pogum in voljo za naše 
duhovne boje. 
 
Tebe ljubim, Stvarnik moj; O Gospa moja; Slava Očetu 
 
+ Blagoslov duhovnika 
 
Pesem: Nasmeh v očeh (118)  
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SPOKORNO BOGOSLUŽJE  
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SOBOTA – spokorno bogoslužje 
/Ambientacija: 
Pred vstopom v kapelo pripravimo prostor – na sredini, pred oltarjem je 
razgrnjeno temno blago, na njem pa večji križ iz stiropora. Zraven je po 
blagu razpostavljenih 10 žebljev.  
Vsak udeleženec dobi svoj list z vprašanji na podlagi 10 zapovedi (glej 
spodaj). Vprašanj ni preveč, saj naj bo na koncu − še preden začnemo z 
molitvijo križevega pota − nekaj tišine./ 
 
Pesmi: Srce slavljenja (D53) 
 
+ Križ 
 
Zgodba o Davidu 

Pripovedovalec: David je nekega dne dal miloščino beraču, ki 
ga je srečal na cesti. Ko je šel naprej, je v sebi čutil neko 
zadoščenje. Potem pa je nanj legla senca dvoma. Spomnil se je, 
da se mu revež ni zahvalil. Pozneje je o tem pripetljaju 
pripovedoval duhovniku. On ga je pazljivo poslušal, nato pa 
vprašal: 
Duhovnik: »Kako se počutiš, ko si mu dal miloščino?« 
David: »V sebi sem čutil veliko zadovoljstvo,« 
Pripovedovalec: je odgovoril David. 
Duhovnik: »Pa to ni nagrada zate?« 
David: »Vendar še vedno mislim, da bi se mi lahko zahvalil,« 
Pripovedovalec: je vztrajal David. 
Duhovnik: »Gotovo si kot veren človek ne želiš, da bi se ti 
zahvalili za tvoje dejanje. Pa se ti zahvališ Bogu?« 
David: »Za kaj pa?«  
Pripovedovalec: je vprašal David. 
Duhovnik: »Da si orodje njegove ljubezni do bližnjega.« 

 
/V križ iz stiropora po vsaki zapovedi zabijemo žebelj kot znamenje naše 
grešnosti. Križ kasneje uporabimo tudi pri adoraciji. Pri vsaki zapovedi 
dodamo še vodena vprašanja za izpraševanje vesti. Eden izmed 
animatorjev prebere zapoved, drugi vprašanja, tretji zabije žebelj v križ; 
beremo počasi, za vsako zapovedjo naj bo trenutek tišine./ 
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1. Veruj v enega Boga. 
Vedno več je nevernih ljudi v moji okolici. Zgodi se, da nimam moči in te 
zatajim. Če se ti postavim v bran, sem vedno znova in znova tarča 
posmeha. Kako naj ti bom za to hvaležen? 
 

2. Ne skruni Božjega imena. 
Počutim se nemočnega v boju proti svojim navadam. Bog, včasih mi 
nehote uide kakšna neprimerna beseda. Kako naj bom hvaležen za to 
nemoč v boju s slabimi navadami, ko se tako vedno znova oddaljujem 
od tebe? 
 

3. Posvečuj Gospodov dan. 
Vsako nedeljo znova ugotavljam, koliko dela mi je še ostalo, kljub temu 
da sem se trudil narediti čim več že med tednom. Hudo mi je, ko moram 
na nedeljski dan sesti za knjige. Kako naj ti bom hvaležen za to? 
 

4. Spoštuj očeta in mater, da boš dolgo živel in ti bo dobro 
na zemlji.  

Bog, toliko stvari mi leži na duši. Starši želijo, da imam pospravljeno 
sobo, da se ne udeležim vsake zabave, da pridem zgodaj domov … 
Sploh me ne razumejo. Kako naj bom hvaležen za to? 
 

5. Ne ubijaj. 
Zakaj moje telo ni tako popolno kot telo moje prijateljice? Zakaj se 
moram omejevati pri hrani, ko pa si prav ti ustvaril čokolado? Zakaj bi se 
moral zadrževati pri govorjenju grdih besed, ko pa vsi okrog mene 
govorijo tako? Kako naj ti bom hvaležen za takšno življenje? 
 
Pesem: Vsak dan (213) 
 

6. Ne nečistuj. 
Jezus, ti si me ustvaril z vsemi mojimi hrepenenji. Zakaj bi se moral 
upirati spolnosti? Kako naj ti bom hvaležen za te omejitve? 
 

7. Ne kradi. 
Oh, Bog, moj sošolec tako veliko ve. In res ne vem, zakaj si ne bi smel 
pomagati z njegovim znanjem in prepisovati na testu. Saj vendar želiš 
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zame dobro, verjetno mi potemtakem tudi privoščiš lepe ocene. Zakaj 
ne bi smel svojega časa preživljati za televizijo, računalnikom … Kako 
naj ti bom hvaležen, ko pa si tako zahteven? 
 

8. Ne pričaj po krivem. 
Bog, vsi govorijo, kakšna sta. Težko se je upreti temu, da se oglasim še 
jaz in to delim naprej. Kako naj ti bom hvaležen, ko me postavljaš v 
takšne skušnjave? 
 

9. Ne želi svojega bližnjega žene 
Bog, to dekle se mi tako lepo nasmiha, vendar hodi z mojim najboljšim 
prijateljem. Vem da si je ne smem želeti, a je težko. Kako naj ti bom 
hvaležen? 
 

10.  Ne želi svojega bližnjega blaga.  
Vsi moji prijatelji so tako nadarjeni in živijo lažje življenje kot jaz. Kako 
naj ti bom hvaležen, ko mi toliko stvari ni omogočenih? 
 
Pesem: Suša (178) 
 
Bralec 1 
Pismouki in farizeji so tedaj pripeljali ženo, ki so jo zalotili pri 
prešuštvovanju. Postavili so jo v sredo in mu rekli: »Učitelj, tole ženo 
smo zasačili v prešuštvovanju. Mojzes nam je v postavi ukazal take 
kamnati. Kaj pa ti praviš?« To so govorili, ker so ga preizkušali, da bi ga 
mogli tožiti. Jezus se je sklonil in s prstom pisal po tleh. Ko pa so ga kar 
naprej spraševali, se je vzravnal in jim rekel: »Kdor izmed vas je brez 
greha, naj prvi vrže kamen vanjo.« Nato se je spet sklonil in pisal po 
tleh. Ko so to slišali, so drug za drugim odhajali, od najstarejših dalje. In 
ostal je sam in žena v sredi. Jezus se je vzravnal in ji rekel: »Kje so, 
žena? Te ni nihče obsodil?« Rekla je: »Nihče, Gospod.« In Jezus ji je 
dejal: »Tudi jaz te ne obsojam. Pojdi in odslej ne gréši več!« 
  
Bralec 2 
Vem, Gospod, da po tej spovedi v mojem življenju ne bo vse drugače. 
Zaupam pa, da me ti nikoli ne zavržeš in da mi v občestvu Cerkve spet 
naklanjaš svoj mir, četudi ne uspem v vsem, kar sem sklenil. Hvala ti, 
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Gospod, da smem tako upati. Hvala ti, ker si ti vzel nase našo krivdo, in 
hvala ti, ker tvoje usmiljenje v Cerkvi živi naprej. Amen. 
 
/Kratka tišina in povabilo k spovedi/ 
 
Kesanje; Oče naš  
 
Pesem: Jezus, k Tebi hitim (D20) 
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SOBOTA – adoracija in molitev pred Najsvetejšim 
V tišini pridemo pred Najsvetejše. Berejo naj animatorji, 
izmenjaje, razločno in v primernem tempu. 
 
Pesem: Ti velik si (198); Jezus, k tebi hitim (D20) 
 
/Trenutek tišine/ 
 
Pesem: Častite ga, slavite ga (na listih) 
 
Bralec 1  
Jezus, tu smo. Pred teboj. In ti nam daješ obilje svoje milosti, vsega, kar 
potrebujemo. Daješ nam milost odpuščanja. V sveti evharistiji nas vedno 
znova prenavljaš. Hvala ti za vso tvojo ljubezen. Daješ nam svojo 
besedo. Tudi danes.  
Vsak izmed nas je dobil listek z Božjo besedo. Prav tebi govori Bog, prav 
v tvoje življenje želi poseči. Prisluhni mu. 
 
/Tišina/  
 
Bralec 2Gospod Jezus Kristus,  
naj tvoja navzočnost 
popolnoma prepoji moje bitje 
in tvoja podoba naj se vžge 
v mojo notranjost, 
da bom mogel hoditi  
v luči tvoje podobe, 
misliti, kakor si mislil ti,  
čutiti, kakor si čutil ti,  
delovati, kakor si deloval ti,  
govoriti, kakor si govoril ti,  
sanjati, kakor si sanjal ti,  
in ljubiti, kakor si ljubil ti.  
Da se, podobno kot ti,  
ne bom ukvarjal sam s seboj,  
da se bom mogel ukvarjati z drugimi;  
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da bom brezčuten zase  
in da bom čuteč za druge;  
da bom žrtvoval sebe  
in bom hkrati za druge  
opogumljenje in upanje. 
Naj bom kakor ti  
čuteč in usmiljen,  
potrpežljiv, blag in ponižen,  
iskren in resnicoljuben.  
Tvoji ljubljenci, ubogi,  
naj bodo moji ljubljenci,  
tvoji cilji moji cilji.  
Kdor bo videl mene, naj vidi tebe. 
Naj skozme preseva  
tvoja bit, tvoja ljubezen. Amen. 

(V luči tvoje podobe) 
 
Pesmi: Čakaj in moli Boga (D8) 
 
/Tišina/ 
 
Bralec 3 
Vse, kar smo in imamo, prihaja od Boga. Pavel pravi: »Kaj imaš, česar 
ne bi prejel?« (1 Kor 4,7). Ko smo hvaležni Bogu, darovalcu vsega 
dobrega, smo srečni.  
 
Največja zahvalna molitev je Jezusova »evharistija« (grško »zahvala«), v 
kateri on vzame kruh in vino, da bi v tem celotno stvarstvo preobraženo 
daroval Bogu. Vse zahvaljevanje kristjanov je pridruževanje Jezusovi 
zahvalni molitvi. Tudi mi smo po Jezusu spremenjeni in odrešeni. Tako 
moremo biti iz vsega srca hvaležni in to Bogu povedati na raznovrstne 
načine. (Youcat) 
 
Sedaj smo povabljeni, da Gospodu izrečemo svoje zahvale. 
 
/Eden izmed animatorjev gre do križa iz stiropora in odstrani žeblje./ 
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Bralec 1 
Kot ti žeblji tudi greh za seboj vedno pusti rane. Hvala, Gospod, ker 
vedno ozdravljaš rane, ki so posledica greha. 
 
Veš, ne razumem vsega, ampak zdaj sem spoznal, da je dovolj, da 
verujem. Z vero sem ti lahko hvaležen tudi za vse težko, nerazumljeno, 
kar mi podarjaš v življenju. Ker ti veš, zakaj to potrebujem. Ker me s 
tem bogatiš, mi daješ moč in rušiš ovire na moji poti hvaležnosti. Hvala 
ti za zakramente, po katerih nam deliš svoje milosti in nas vodiš k sebi. 
 
Pesmi: Posvečeno ime (D42) 
 
+ Blagoslov z Najsvetejšim 
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