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Molitev je tista,
Ki pripomore k odprtosti srca

za Bozje milosti.




PETEK — vecerna molitev

Ambient: V kapeli je pred oltarjem na eni strani postavijen plakat,
(pripravijeno) na katerem je narisano srce s soncem in kanglico, na
drugi strani pa stojijo simboli ptic, trnja in kamnov. Vmes je kosara, v
kateri so kinder jajcki z imeni udeleZencev in posodica, v kateri je Zitno
zrmje, ki je ves cas PDV na razpolago udeleZencem.

Na stolih so svincniki in listki (pripravijeni)— na vsakem stolu je en listek
s simbolom sonca (rumen) in en s simbolom trnja (siv ali rjav).

Pesmi: Srce slavljenja (D53)
+ Kriz in Angel Gospodov

Bralec 1

(Prebere se Prilika o sejalcu Mr 4,1-9)

Spet je zacel uciti ob jezeru. Pri njem se je zbrala zelo velika mnoZica,
tako da je stopil v ¢oln in sedel v njem na jezeru, medtem ko je bila vsa
mnozica na kopnem pri jezeru. Veliko jih je udil v prilikah in jim med
svojim poucevanjem govoril: »Poslusajte! Sejalec je Sel sejat. Pri sejanju
je nekaj semena padlo ob pot. Priletele so ptice in ga pozobale. Drugo je
padlo na kamnita tla, kjer ni imelo veliko prsti. Hitro je pognalo, ker ni
imelo globoke zemlje. Ko pa je sonce vzslo, ga je ozgalo, in ker ni imelo
korenine, se je posusilo. Spet drugo je padlo med trnje, in trnje je
zrastlo ter ga zadusilo, da ni obrodilo sadu. Druga semena pa so padla
na dobro zemljo, rastla, se mnozila in dajala sad; eno je obrodilo
trideseternega, drugo Sestdeseternega in spet drugo stoternega.« In
govoril je: »Kdor ima usSesa za poslusanje, naj poslusa!«

/tisina/

Bralec 2
Iz zakonitosti narave vemo, da je zemlja izpostavljena tako pozitivnim
kot negativnim vplivom okolja. Dez, sonce in rahel veter blagodejno
vplivajo na kakovost zemlje, zato je ta zemlja pripravljena, da obrodi
obilen sad. Ce pa je v zemlji veliko kamenja, trnja in plevela, je Zetev
skromna ali pa je sploh ni.
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Ce si predstavljamo, da so nasa srca ta zemlja, si lahko predstavljamo,
kaj nasemu srcu daje rodovitnost in kaj zavira tisto dobro, lepo in
plemenito, kar je v nas.

Bralec 3

Povabljeni ste, da na listke, ki ste jih dobili na stolih, napiSete, kaj je
vase trnje, vase kamenje in ptice, ter kaj je vase toplo sonce, voda,
veter in ljubezen. Na rumene listke torej napisete to, kar vam daje rast
in na sive listke to, kar vaso rast ovira. Teh listkov ne bo nihce bral.

/Tisina za pisanje listkov./

Bralec 3

Povabljeni ste, da rumene listke poloZite pred oltar poleg simbola sonca
in ljubezni in sive listke poleg trnja in kamenja in jih na ta nacin izrocite
Njemu.

Pesem: Vsak dan (213)

Bralec 2

Misija vikenda

Vsak od nas potrebuje toplo sonce, vodo, veter in ljubezen. Hkrati pa je
vsak od nas lahko toplo sonce, voda, veter in ljubezen za drugega, tudi
preko molitve. Med vami potuje koSarica, iz katere lahko vsak vzame
eno posodico za Zito.

/Pavza, da vsak dobi eno posodico./

Bralec 2

V njej je skrito ime osebe, za katero ste povabljeni, da tekom tega
vikenda molite. Vsaki¢, ko boste za to osebo namenili kakSno molitev,
vzklik, odpoved, dobro delo ali lepo misel, lahko iz posodice s semeni
vzamete eno Zitno zrno in ga pospravite v vaso posodico za zito. Na ta
nacin klicemo blagoslov na nase bliznje in postajamo toplo sonce, voda,
veter in ljubezen za drugega, da tudi z naso mocjo njegova zemlja
postaja rodovitna.



Bralec 1

V tvoje roke, dobri Bog, ti vracam ta dan.

Ti si mi ga podaril, sedaj ti ga dajem nazaj.
Ohrani v meni, kar si mi podaril,

Naj vzklije seme, ki si ga danes zasejal

In ti zakljuci, kar sem sam lahko le zacel. Amen
(Youcat molitvenik 156)

O, Jezus, blagoslovi me ... Pod Tvoje varstvo
+ Blagoslov duhovnika

Pesem: O Gospod studenec vse dobrote (130)

... Slava Ocetu



SOBOTA — jutranja molitev

Pesem: Posveceno ime (D42)
+ Kriz in Angel Gospodov

Psalm 126 (BoZji izviri veselja)
Bralec 1in 2

Velike reci je GOSPOD storil za nas,
bili smo veseli.
GOSPOD, omogoci naso vrnitev,
kakor vrnitev potokov v Negebu.
Tisti, ki sejejo s solzami,
Zanjejo z vriskanjem.
Odhaja, odhaja z jokom,
ko nosi seme za setey;
prihaja, prihaja z vriskanjem,
ko nosi svoje snope.
Slava Ocetu in Sinu
in Svetemu Duhu.
Kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej
in vekomaj. Amen.

Potrebujemo 5 animatorjev. Stirje v rokah drZjjo velike kozarce za
viaganje, v katerih so razlicne zemlje. Visak predstavija eno zemljo in se
pritoZuje nad svojo Zivljenjsko situacijo (ala mozolj na riti ki Zeli biti
glava). Peti animator je sejalec, ki na zacetku molitve prinese seme, ga
poseje v prvi kozarec (humus) ter zalije.

Zemlja 1 (humus): Na, pa sem spet dobil borovnice. Zakaj jaz vedno
dobim borovnice? Okej, sej razumem, sem zemlja, ki je primerna za
borovnice. Ampak vseeno. Zakaj lahko ilovica vedno dobi mocen hrast,
ki ji daje oporo in jo hladi, po meni pa vsi hodijo in se hranijo s temi
borovnicami?



Zemlja 2 (ilovica): Saj, tebi se mogoce zdi, da je to, da v meni raste
hrast, super. Ne ves pa, kako boli, ko se njegove korenine razrascajo.
Drevo, ki raste na meni, ne daje hrane nikomur. Mene bi na primer
veselilo, ¢e bi na meni rastla psSenica, da bi pomagala obroditi tisoceren
sad in bi po meni sijalo sonce.

Zemlja 3 (puscavski pesek): Saj, vi se pritozujete, ampak na meni pa
vedno zraste kaktus. Kaj pa je od tega koristi? Ne da hrane, ne da
sence, pika me cel dan, vso vodo mi popije, nihce niti ne pride do mene,
ker se tega kaktusa vsi izogibajo.

Zemlja 4 (prodnata zemlja): Veste, na meni pa raste psenica. Zetev me
izCrpa, zbije, da pol leta samo pocivam, a sem vseeno pocascena, da
lahko dam kraj za rast pSenici, da ji lahko s tem, kar sem in kar
premorem ponudim idealne pogoje za rast. Mogoce v vas ne raste tisto,
kar bi si Zeleli ... A vas je vendar Gospod ustvaril take, zato da
izpolnjujete njegov Cudoviti Bozji nacrt. Jaz si v€asih tudi Zelim, da bi na
meni rastle sladke jagode. A se potem spomnim, da jagodam nikoli ne bi
mogla dati toliko, kot lahko dam psSenici. Ni vazno, kaj delamo, niti
koliko delamo, temvec s kolikSno ljubeznijo opravljamo delo, ki nam je
zaupano. Tega, kar delas ti, morda jaz ne morem narediti, tega, kar
delam jaz, morda ti ne moreS narediti. Vsi skupaj pa naredimo nekaj
lepega za Boga.

Sejalec: Gospod, daj mi sprosCenost, da sprejmem stvari, ki jih ne
morem spremeniti, pogum, da spremenim stvari, ki jih lahko spremenim,
in modrost, da spoznam razliko med obojim.

Pesem: Kako lepo je Ziveti (83)

Psalm 116, 10-19 (Zahvalna pesem)
Zbor 1in 2

Verujem, tudi ¢e pravim:
»Zelo sem nesrecen.«
Rekel sem v svojem nemiru:
»Vsak clovek je laznik.«



Kaj naj vrnem GOSPODU
5 za vse njegove dobrote nad mano?
CasSo odreSenja bom vzdignil
in klical bom ime GOSPODOVO.
Svoje zaobljube GOSPODU bom izpolnil
pred vsem njegovim ljudstvom.
Dragocena je v oceh GOSPODOVIH
smrt njegovih zvestih.
O GOSPQOD, zares sem tvoj sluzabnik,
tvoj sluzabnik sem, sin tvoje sluzabnice, razvozlal si moje
vezi.
Tebi bom daroval zahvalno daritev
in klical bom ime GOSPODOVO.
Svoje zaobljube GOSPODU bom izpolnil
pred vsem njegovim ljudstvom,
v dvorih GOSPODOVE hise,
v tvoji sredi, Jeruzalem.
Slava oCetu in sinu in svetemu Duhu
Kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej in vekomaj.
Amen.

Tebe ljubim, Stvarnik moj ... O Gospa moja ... Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: Zdaj sem tu, moj Bog (223)



SOBOTA — opoldanska molitev

Pesem: Naj te pozdravim (116)
+ Kriz

Bralec 1

Marija je mati vseh nas. Njena potrpezljivost nam daje Cas, da nase srce
najde pravo smer. Njeno zaupanje v nas nam daje moc, da nadaljujemo
svoje iskanje. NajboljSe od vsega pa je, da nas ima za svoje in nas ljubi
tako, kot to zna le mati. IzroCimo se nasi nebeSki materi, naj nam
pomaga postajati in ostajati dobra zemlja.

Pesem: Pojte z menoj (149)

Vodi duhovnik

Angel Gospodov je oznanil Mariji
- in spocela je od Svetega Duha.
Zdrava Marija ...

Glej dekla sem Gospodova
- zgodi se mi po tvoji besedi.
Zdrava Marija ...

In Beseda je meso postala
- in med nami prebivala.
Zdrava Marija ...

Prosi za nas sveta bozja porodnica.
- Da postanemo vredni obljub Kristusovih.

Molimo. Nebeski Oce, po angelu si nam oznanil uclovecenje svojega
Sina. Posvecuj in podpiraj nas s svojo milostjo in nas po njegovem
trpljenju in krizu pripelji k slavi vstajenja. Po Kristusu, nasem Gospodu.
Amen.

Pesem: Njega nosila si (D38)
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Svetopisemske Marijine litanije
(vodi animator)

Marija, nova Eva, katere Sin bo zmagal kaco — Prosi za nas
Devica, hci sionska
NazareSka mladenka
Po angelu Gabrijelu pozdravljena
Mati Jezusova
5 Mati kralja Izraelovega
Zena, v kateri je Beseda meso postala
Zena, po kateri je Beseda med nami prebivala
Zena, po kateri je storil Vsemogocni velike reci
Zena, oblecena v sonce
Zena, obdana z mesecem
Zena obdana z vencem iz dvanajstih zvezd
Reka Zive vode, ki vre iz Bozjega prestola in Jagnjeta

Vsi skupaj

Pozdravijena, Kraljica, Mati usmiljenja,

Zivljenje, veselje in upanje nase, pozdravijena!

K tebi vpijemo izgnani Evini otroci,

k tebi zdihujemo, Zalostni in objokani v tej solzni dolini.

Obrni torej, nasa pomocnica, svoje milostljive oci v nas

in pokazi nam po tem izgnanstvu Jezusa, blagoslovijeni sad
svojega telesa. O milostijiva, o dobrotljiva, o sveta Devica Marija!

Pod Tvoje varstvo ... Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika

/Med zakljutno pesmijo med udelezenci zaokrozi koSarica s citati o
Mariji, v katerih so zavita zrna./

Pesem: O Marija (131)
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NEDELJA — jutranja molitev

Pesem: Kako lepo je (D21)
+ Kriz in Angel Gospodov

Bralec 1

Cel vikend smo razmisljali o tem, kakSna zemlja smo mi za gospodovo
Besedo. A Gospod ni edini sejalec. Tudi nas posilja, da po njegovem
zgledu sejemo semena vere, upanja in ljubezni. Da pa lahko sejemo
dobro, moramo najprej pogledati na to, kar lahko damo.

/Razdelimo zrna in pleve./

Bralec 2

Tudi v nasem Zivljenju je veliko zrnja, a hkrati veliko plev. Mladost je ¢as
sejanja. Ce poleg zrnja posejemo malo plev, bo zrnje zraslo dobro in
zdravo. Ce pa bomo posejali prevec plev, potem bo nasa zetev skromna.
In zdaj je ¢as, da pogledamo na svoje zivljenje in ugotovimo, kaj je res
zrnje, ki bo prej ali slej obrodilo bogate sadove in kaj je tista plev, ki
mogoCe na prvi pogled izgleda kot zrnje, a nam v resnici samo
preprecuje, da bi zasejali dobro.

Vcasih je zrnje od plev tezko lociti, v€asih pa sploh ni tako teZko, samo
manjka nam poguma, volje ali pa pravih reSitev. In véasih je prava
reSitev Zze malo vetra. Na mesSanico zrnja in plev pihnite, tako bodo pleve
odletele, ostalo pa vam bo to, kar je vredno in dobro.

/PIHANJE © Pocakamo, da se umirijo./

Bralec 3

To zrnje, ki vam je ostalo v rokah pa lahko posadite v zemljo. Do Velike
noCi bo zrasla lepo zeleno Zito, ki vas bo v tem postnem ¢asu opominjalo
na vse dobro, kar je v vas in na vse slabo, kar je potrebno odvreci.
Pesem: Najvecji (D34)
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Psalm 143, 1-4;9-12 (Spokorna prosnja za pomoc)
Zbor 1in 2

GOSPOD, uslisi mojo molitev, prisluhni moji prosnii,
v svoji zvestobi me uslisi, v svoji pravi¢nosti.
Ne privedi k sodbi svojega sluzabnika,
saj ni nihce, ki Zivi, pravicen pred tabo.
Zares, sovraznik preganja mojo duso,
na tla je potlacil moje Zivljenje;
preselil me je v temine,
kakor vecno mrtve.
Moj duh omaguje v meni,
moje srce je otrpnilo v moji sredi.
Resi me pred mojimi sovrazniki, o GOSPOD,
) k tebi se zatekam!
U¢i me izpolnjevati tvojo voljo,
saj si ti moj Bog!
Tvoj dobri duh naj me vodi
po ravni dezeli.
Zaradi svojega imena, GOSPOD, me bos ohranil zivega,
v svoji pravicnosti bos izpeljal iz stiske mojo duso.
V svoji dobroti bos utisal moje sovraznike,
pogubil bos vse, ki pestijo mojo duso, zakaj jaz sem tvoj
sluzabnik.
Slava Ocetu in Sinu
in Svetemu Duhu.
Kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej
in vekomaj. Amen.

Bralec 1

Pomagaj mi Siriti povsod tvoj vonj, o Jezus.
Kamorkoli grem, prevzemi mojo duso

S svojim duhom in s svojim Zivljenjem.
Postani popolni gospodar mojega bitja,

Da bo moje Zivljenje Zarek tvoje ljubezni.
Vsaj Clovek, ki se mi pribliza,

Naj dozivi tvojo navzocnost v meni.
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Ko bodo gledali mene, naj ne vidijo mene,
Ampak tebe v meni.

Tako bom sijal s Tvojim sijajem

In bom Zarek Tvoje ljubezni.

(Bog ljubi danes po nas: 22)

Tebe ljubim, Stvarnik moj ... O Gospa moja ... Slava Ocetu

+ Blagoslov duhovnika

Pesem: PriCeval ljubezen bom, D47
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SPOKORNO BOGOSLUZIJE
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SOBOTA — spokorno bogosluzje

/Ambientacija/

Pred vstopom v prostor se pripravi prostor — na sredini, pred oltarjem je
postavijena z zemljo napoinjena posoda v obliki srca, ki je prekrita s
trnjem, kamenjem, sencami ptic. V ozadju se tiho predvaja zvok bitjia
srca (pripravijeno). Med vsako boleznijo oz. grehom se postopoma
odstranjujejo trnje, kamenje in ptice.

Vsak udeleZenec dobi svoj list s spodnjimi vprasanji. Bere se samo
odebeljeni in podcrtani del, ‘naslova’ in dodatnih vprasanj pa ne — vse
ostalo si udeleZenci lahko preberejo sami.

Pesmi: Srce slavljenja, (D53)
+ Kriz

Bralec 1

Spominjam se, da mi je mati veckrat s tresocim glasom govorila: »Glej,
tu je Bog.« Jaz pa sem iskal neznanega Boga na oltarjih, v barvnih
oknih, skozi katere so se igrali soncni Zarki. Ona pa je dodala: »Ne isci
ga zunaj sebe; zapri oci, poslusaj njegovo bitjie. Ti, moj sin, si najlepsa
katedrala. « (M. Descalzo)

Bralec 2

Moje srce je najlepSa katedrala, bozje svetiSCe. Moje srce, preprosto in
Clovesko. In ker je Clovesko, je tudi ranljivo, krhko in umrljivo. Ranljivo
in krhko, podvrZzeno boleznim. Vsak od nas lahko zboli na srcu. Prav
vsak. Nekatere prizadene aritmija, druge sréno popuscanje, spet tretje
infarkt ali Sum na srcu, medtem ko za poviSanim holesterolom ali
visokim pritiskom trpi skoraj vsak.

Poleg telesnih boleznih srca pa nas lahko prizadenejo tudi duhovne
bolezni, grehi, ki ranijo nase srce. Tako je srce vsakega od nas lahko
popolnoma zdravo, pa vseeno ranjeno. Ranjeno in obtezeno od greha.
Podhranjeno od pomanjkanja sprave z Bogom.

Si Se vedno preprican, da je tvoje srce najlepsa katedrala?
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Bralec 1

O Bog, kliceS me iz teme v svojo Cudovito svetlobo, od lazi k resnici, iz
smrti v zivljenje. Podari mi svojega Svetega Duha, ki naj odpre moja
usesa in opogumi moje srce, da bom spoznal, kako je z menoj, in se
trdno drzal tvoje poti ter zares Zivel kot kristjan. Amen.

Bralec 3 in 4 se izmenjujeta (grehov in bolezni se ne prebere — npr.:
aritmija — lakomnost):

/ARITMIJA — LAKOMNOST/

Moje srce trpi za aritmijo, prehiteva, nori v Zelji po vec. Vec
denarja, novejsi racunalnik, drazje hlace. Ko ze mislim, da se bo
ob novem telefonu umirilo, zacne sSe bolj preskakovati, postane
Se bolj lakomno.

Ali_ moje srce vcasih prehiteva? Si zeli, da bi bilo hitreje kot lahko? Ali
zaigra hitreje ob napacnih stvareh? Kaj ga osrecCuje? Je to bogastvo,
Zelja po vec? Se moje srce zna cemu odpovedati? Se zna ustaviti in vzeti
Cas za Boga? Gre moje zivljenje mimo mene zaradi materialnih dobrin?
Si kopic¢im materialne dobrine in jim dajem prednost pred odnosi? Mi je
zasluzek pomembnejsi od bliznjega? Se zadovoljim z malim ali si zelim le
najboljSe, najvecje, naj...? Ali znam biti ponizen? Se zmrdujem nad
hrano, obladili, drugimi dobrinami? Znam biti hvalezen za to, kar imam?
Zaupam Bogu, da mi bo omogocil vse, kar nujno potrebujem za
Zivlienje? /animator odstrani del trnja/

/SRCNO POPUSCANJE — LENOBA/

Moje srce ni vec€ tako mocno kot prej. Pocasi popusca, ne bije
vec tako ucinkovito. Predajam se lenobnosti, iScem nacine, da
bi se izognil nalogam, izzivom. Ne ljubi se mi ... Zakaj bi delal
nekaj, kar moram, ko pa je lazje delati tisto, kar hocem?

Ali_ moje srce popusca? Da moje srce vse od sebe in se trudi ali pa je
leno? Prelagam odgovornost? Odlasam z vsakodnevnimi dolznosti?
Vzamem zares opomine in nasvete? Sem natancen, dosleden na vseh
podrocjih svojega Zivljenja? Ali vestno izpolnjujem svoje dolznosti? Se
izmikam delu, ugovarjam ob dodatnih zadolzitvah? Se potrudim tudi pri
tistih stvareh, ki mi sicer ne leZijo ali ne ugajajo? Vidim priloZznost za
dobra dela? Ali redno obiskujem nedeljsko maso? Redno molim? Si
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vzamem cas za Boga? Rad pomagam? Tezko prisko¢im na pomoc? Ali
skrbim za okolje/naravo? Ali svoj prosti Cas koristno izkoristim ali pa se
predajam brezdelju? /animator odstrani senco ptice/

/INFARKT — NAPUH/

Moje srce se masi. Polni se z nepotrebnim napuhom, ker sam
vidim samo sebe in mislim samo nase. Pa kaj potem, ce zabijem
prijatelja, ki neCesa ne zna. Nekako se je treba pohvaliti,
nekako je treba pokazati, da sem boljsi, nekaj veC ... Ne vem,
zakaj mi pravijo, da me bo se infarkt od mojega napuha?

Ali se moje srce zaveda svoje minljivosti? Je moje srce polno samega
sebe? Se zaveda, da ni popolno, da ni brez napake? Ali to prizna? Sem
hitro uzaljen, sem zamerljiv? Ali se trudim razciScevati spore sproti? Mi
je zZal za svoje napake? Se znam opraviciti? Ali dovolim drugim, da svoje
napake popravijo? Ali sam mislim, da sem boljSi od drugih? Se trudim
spoznati tudi tiste, ki so mi mogoce manj zanimivi ali mi ne prinasajo
posebnih ugodnosti? Delim ljudi na boljSe in slabSe, na bolj in manj
vredne?Sem samovsSecen? Znam biti ponizen ali pa ljubim lastno
odli¢nost? Al tisto, kar delam, delam iz ljubezni ali iz Zelje po potrditvi,
po ugajanju drugim? /animator odstrani nekaj kamenja/

Pesem: Vsak dan (213)

[SRCNI OBVOD — NECISTOST/

Zile, ki oskrbujejo moje srce, so zozane. Moje srce zato
potrebuje srcni obvod — potrebuje in isce bliznjice. Bliznjice do
ljubezni, bliznjice do odnosov. Veliko lazje, kot vzdrzevati
pristne stike, je iskati odnose na internetu ...

Ali_moje srce potrebuje bypass, obvod? Ali moje srce iSCe bliznjice
namesto prave poti? Ali iSCe laZjo pot do ljubezni? KakSen je moj odnos
do sebe, do svojega telesa? Ali skrbim za svoje telo, tempelj Zivega
Boga? Si vzamem cCas za delo in Cas za pocitek? Se iz drugih ljudi
norujem, se zabavam na racun drugega? Se samozadovoljujem? Se
prepustim zavajanju neprimernih vsebin? Ali iS¢em neprimerne vsebine
na internetu? Kaj gledam? S ¢im polnim svoje misli in svoja Custva?
Kolikokrat je moj pogled poln hlastanja za uzitki? KakSen moj odnos do
partnerja? Ali v soCloveku vidim le objekt pozelenja? Ali se spus¢am v
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nedovoljeno intimnost? Ali uporabljam kontracepcijo? /animator odstrani
senco ptice/

/SUM NA SRCU — NEVOSCLIIVOST/

Imam Sum na srcu. Mogoce Sum ni prava beseda, bolje je Sepet
na srcu. Sepet, ki govori: zakaj on, zakaj jaz ne, kako vedno ona
dobi, kar zeli ...

Ali_bitje mojega srca motijo zunanji Sumi? Ali moje srce Zeli slediti
drugemu ritmu? Ali ga obremenjujejo uspehi in dosezkih drugih? Sem
nevoscljiv talentom, priloZznostim, zmagam, materialnim dobrinam,
rezultatom, znanju drugih? Ali svoje sploh opazim? Zaupam vase in v
svoje talente? Znam drugega pohvaliti, se znam veseliti njegovega
uspeha? Ali menim, da sem zaradi uspeha drugega sam na slabsem? Ali
sem pretirano tekmovalen? Se primerjam z drugimi? Se cutim
prikrajSanega zaradi uspeha soCloveka? Ali svojo vrednost iSCem v
zunanijih pohvalah? Ali moja nevoscljivost krha odnose z drugimi?
/animator odstrani nekaj kamenja/

Pesem: Susa (178)

/VISOK KRVNI PRITISK — JEZA/

Ljudje so grozni, neprestano delajo stvari, ki me cisto razjezijo
in vrZejo iz tira. Zdravnik je rekel, da imam visok krvni pritisk in
da se moram umiriti. Umiriti? Nisem jaz kriv, da so ljudje tako
grozni!

Se moje srce hitro razburi? Ali burno reagira? Ga razburijo malenkosti?
Ali podlezem svoji jezi? Kako se spopadam z jezo? Jo izrazam na
primeren, zmeren nacin? Kako reagiram, ko jezo zaCutim pri bliznjemu?
Znam brzdati svoje besede in dejanja? Znam odpuscati? Znam biti
usmiljen? Sem nestrpen in sovrazen do drugih? Sem mascevalen,
napadalen? Ali sem objesten? Kako se obnasam v prometu?

/animator odstrani del trnja/

/POVISAN HOLESTEROL — POZRESNOST/
Pravijo, da imam povisan holesterol, da to ni zdravo za srce.
Pravijo tudi, da moram najti pravo mero, ne samo pri hrani,
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ampak povsod. Zmerno jesti, zmerno uzivati, zmerno Zurati,
zmerno piti, zmerno pocivati... Pa kaj Se, Zivljenje je treba
zajemati z veliko Zlico!

Ali_ moje srce napolnjujejo nepotrebne stvari? Ali je prenasi¢eno s tem
svetom? Ali sem zmeren pri hrani? Sem zmeren tudi pri pocitku ali po
nepotrebnem zapravljam Cas v brezdelju? Sem zmeren v pogovorih ali
kar govorim in govorim in sploh ne znam poslusati? Sem zmeren pri
zapravljanju denarja? Sem pripravljen deliti? Skrbim za svoje telo? Ali
spostujem postne dneve? Ali si v postu postavim kakSen konkreten
sklep? Se posluzujem pretiranemu uZivanju alkohola? Ali uzivam
substance, ki Skodujejo mojemu telesu? Ali se predajam potrosnistvu?
/animator odstrani preostanek/

Pesem: Vsi, ki ste Zejni (D67)

Bralec 2

Za preprecevanje bolezni srca obstajajo mnogi preventivni ukrepi, ki ga
pomagajo vzdrzevati mocnega in zdravega — na telesni in duhovni ravni.
Kljub temu, pa se tudi nase srce vcasih utrudi in takrat moramo poiskati
pomocC strokovnjaka. Za nase duhovno srce ni boljSega poznavalca kot
je nas Bog - On pozna vse skrite koticke nasega srca. Ko je nase srce
duhovno bolno, je najboljSe zdravilo zanj sveta spoved. Bog si Zeli si, da
mu odkrijemo svoje srce in mu predamo vse naSe grehe in slabosti.
Spoved je za naSe srce, kot voda za seme, ki ga zalijemo /animator
Zzalije srce z zemlijo/.

Bralec 1

Vem, Gospod, da po tej spovedi ne bo vse drugace v mojem Zzivljenju.
Zaupam pa, da me ti nikoli ne zavrzes in da mi v obcestvu Cerkve spet
naklanjas svoj mir, Cetudi ne uspem v vsem, kar sem sklenil. Hvala ti,
Gospod, da smem tako upati. Hvala ti, ker si ti vzel nase naso krivdo, in
hvala ti, ker tvoje usmiljenje v Cerkvi dalje Zivi. Amen.

/Kratka tisina in povabilo k spovedj/
+ Kesanje ... Oce nas ...

Pesem: Jezus, k Tebi hitim (D20)
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Pesem: Poklonim je; Jezus, k tebi hitim (D20)

Navodila:

- vmes se moli Zalostni del roznega venca (Ce je dovolj ¢asa):
Ocenas. Desetkrat Zdrava Marija. Slava Ocetu, s skrivnostmi:
1. ki je za nas krvavi pot potil.

2. ki je za nas bican bil.

3. ki je za nas s trnjem kronan bil.

4. ki je za nas tezki kriz nesel.

5. ki je za nas krizan bil.

% KriZzev pot naj se bere pocasi; animator naj sam presodi, kdaj bo
trenutek tisine, Ce to ze ni predvideno v samem besedilu.

+ Bralci naj bodo trije.

e Jezus: animator

e Jaz: animator ali animatorka

e Bralec: animator ali animatorka (vodi celoten krizev pot,

zacCetke, dinamike ...)
< vsak udelezenec Ze prej dobi pisalo in listke za prosnje
“ Nekje po tretji postaji animator spodbudi in povabi, da udelezenci
napisejo kaksno prosnjo (naokoli gre koSarica); po Sesti postaji se
kosarica vrne k animatorju, ki naj prosnje bere po 6 naenkrat (odvisno
od Stevila) — animator presodi, ali bo prosnje vkljudil ali ne, ali pa se

na koncu samo postavijo na sceno.
< Pesmi so nekje Zze dodane, animator jih po presoji doda ali izpusti
(Tiho so (199), Kje si bil (85), Na kriz si Sel, Gospod (113) ...).
+ Po vsakem sklopu prosenj, se odpoje kakSen odpev.
+ Potrebujete: listke, pisala, kosarico, projektor, racunalnik, kriz, blago,
krize za vse udelezence, vecje ogledalo, zobotrebce (ves material bo
pripravljen)
+“ Nekdo skrbi za PPT.
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<+ Uvod

Bralec: Jezusovo srce trepeta in trpi na vrtu Getsemani. Strah ga je, ker
ve koliko trplienja bo prejel iz rok tistih, zaradi katerih je prisel. Srce je
za trenutek sibko in prosi svojega Oceta, da naj gre kelih trpljenja mimo.
Nato pa se njegovo srce opogumi, saj zaupa v Ocetov nacrt in sprejme
Njegovo voljo.

Odprimo srca in si dovolimo cutiti, cutiti in utripati skupaj z Njim. Tako
kot je povabil svoje ucence, cuimo im molimo z Njim.

Pesem. Bodi tu in ¢uj zdaj z menoj (233)
1. postaja: Jezus je obsojen na smrt

MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je zavoljo vasih hudobij potrto. Sedim na
zatozni klopi. Jaz sem obsojenec. Pilat me sodi krivicno, iz
strahu pred ljudmi. Nikogar ni, ki bi me branil; tudi sam se ne
branim, samo molce sprejemam obsodbo.

Jaz: Tudi jaz se veckrat znajdem na zatozni klopi. Druzba, vrstniki,
druzina me sodijo krivicno, ker ne spadam v njihove okvirje, ker nisem
to, kar se od mene pric¢akuje. Vendar jaz nisem tiho. Tudi jaz
povzdignem glas in se branim, iS¢em njihove napake in pomanijkljivosti
ter udarim nazaj. Iz obtoZenca se spremenim v tistega, ki obsoja.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je pri tem potrto. Najprej zaradi tega, ker me Zzelijo
spraviti v neko okvirje, nato pa zaradi tega, ker sem jaz tisti, ki sodim
krivicno.

Bralec: »Ne obsojajte in ne boste obsojeni.« (Lk 6, 37)

/trenutek tisine/
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Jaz: Gospod, daj da bo moje srce mirno, ko bom delezen obsojanja, ter
da bom v takih trenutkih vse izrocal Tebi. Naj bo moje srce potrpeZljivo
in ljubece, da ne bom sodil in obsojal.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

2. postaja: Jezusu nalozijo kriz
MOLIMO TE KRISTUSVIN TE HVALIMO,V
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je do smrti pokorno. Sramotno breme kriza
sprejmem prostovoljno. Sprejmem ga kot kljuc, s katerim bom
vsem ljudem odprl vrata odresenja.

/eden izmed animatorjev gre in odkrije spredaj kriz, ki je pred tem pokrit
z blagom/

Jaz: TeZijo me bremena vsakdana: Sola, faks, sluzba, odnosi ... Ta kriz bi
najraje odlozil, saj ga nisem sprejel prostovoljno. Nosim ga, ¢eprav
mislim, da je zame to prevec. Vsi, kar naprej nekaj zahtevajo,
pricakujejo. Vsi ti krizi me ovirajo, da bi svoje Zivljenje zivel v polnosti.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce se pocuti nesvobodno, vklenjeno, sebicno. Nikoli ne
pomisli, da imajo tudi drugi okoli mene svoje krize, ki jih prav tako niso
izbrali prostovoljno, a zagotovo ne tarnajo toliko kot jaz.

Dinamika:

Sedaj je vsak povablien, da pride pred kriZ, ter s pladnja, ki je pred njim
vzame majhen kriZ. Ta kriZ simbolizira nase vsakdanje krize, ki jih tako
radi odloZimo kje vmes. (krizi bodo pripravijeni)

/trenutek tisine/
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Bralec: »Ce hoce kdo iti za menoj, naj se odpove sebi in vzame vsak dan
svoj kriZ ter hodi za menoj. Kdor namrec hoce svoje Zivijenje resiti, ga
bo izgubil; kdor pa izgubi svoje Zivijenje zaradi mene, ga bo resil. (Lk 9,
23-24) (trenutek tisine)

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce z veseljem sprejemalo krize vsakdana,
ki mi jih nalagas ti, da bi resil svoje Zivljenje. Naj bo moje srce vdano in
pokorno tvojemu nacrtu zame.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

Pesem: Kriz (97)

3. postaja: Jezus pade prvic
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je obtezeno. Breme kriza je zame, ko sem ze
Cisto izCrpan, pretezko; zrusim se na kamniti poti in kriz pade
name. Vendar vstanem in grem naprej, saj vem, da moram do
konca, da bi vas odresil.

Jaz: Tudi jaz padam pod teZo lastnih slabosti. Utrujen sem, obteZen. Ko
padem, se pocutim porazenega in preziranega. Kako tezko se je nato
spet pobrati.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je krhko. Ko se ze podam na pot za Teboj, s svojim
krizem, so skuSnjave tega sveta premocne, moje srce pa prevec
nestanovitno in utrujeno.

Bralec: »Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteZeni, in jaz vam bom
dal pocitek. Vzemite nase moj jarem in ucite se od mene, ker sem
krotak in v srcu poniZen, in nasli boste pocitek svojim dusam, kajti moj
Jjarem je prijeten in moje breme je lahko.« (Mt 1, 28-30)
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Jaz: Gospod, daj da bo moje srce stanovitno, ter naj se napaja pri Tebi.
Naj bo vztrajno, Se posebej, ko bodo na moji poti ovire in se bom
spotaknil. Takrat ga Ti okrepi in spodbudi, da bo nadaljevalo.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

/animator spodbudi udeleZence, da napisejo kaksno prosnjo, zahvalo,; po
prostoru gre kosarica/

4. postaja: Jezus sreca svojo mater
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je potolazeno. Srecanje med mano in Materjo
Marijo se zgodi brez besed. Pogled bolecega razumevanja naju
zedini v skupni zrtvi, ki jo darujeva za vse.

Jaz: Vsak dan se sreCujem z razli¢nimi ljudmi. Tistimi, ki hodijo mimo
mene, tistimi, ki bi se Zeleli ustaviti, tistimi, ki se ustavijo. A jaz se ne
ustavim. Z nikomer se zares ne sreCam, ga ne zacutim. V meni ni
razumevanja, saj sem obremenjen sam s sabo.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce neprestano hiti, se ne ustavi in ne sre€a z drugimi.
Raztreseno skrbim samo zase in se ne potrudim, da bi kdaj svojo skrb
namenil bliznjemu.

Bralec: »Kakor mati tolaZi svojega otroka, vas bom jaz tolaZil, v
Jeruzalemu boste potolaZeni.« (Iz 66,11)

Jaz: Gospod, daj da bo tudi moje srce presunjeno ob srecanju z drugim.
Naj bo odprto zanje, da jih bom zacutil, zares srecal, ter z njimi delil
svoje razumevanje.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.
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Pesem: Najvecja skrivnost (D32)

5. postaja: Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je osamljeno. Med vso mnozico ni nikogar, ki
bi imel toliko socutja, da bi poprijel in mi pomagal. Vojaki
morajo prisiliti Simona, da jim ne izdihnem na poti.

Jaz: Kolikokrat sem sam sebi zadosten, ne potrebujem drugih ali si ne
Zelim njihove pomodi. Mislim, da vse zmorem, vse znam in vse lahko
naredim sam in boljSe od drugih. Tezko mi je prositi za pomoc, ker
nocem biti odvisen od drugih ali jim pokazati svojo nemoc.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?
Jaz: Moje srce je ponosno, samozadostno, ne potrebuje socutja
drugega. Tezko prosi in prejema pomoc¢. Napuh me ovira, da bi videl

roko bliznjega, ki me Zeli spremljati.

Bralec: »Nosite bremena drug drugemu in tako boste izpolnili Kristusovo
postavo. (Gal 6, 2)

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce ponizno in pripravljeno prositi in
sprejeti pomoc tistega, ki je ob meni. Naj me ne bo sram priznati, da
vCasih ne zmorem sam in da potrebujem bliznjega.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.
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6. postaja: Veronika obrise Jezusu obraz
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je hvaleZno. Konéno sem deleZen tudi ljubezni
in pozornosti. Cetudi je to samo prt, da si obriSem krvavo
obli¢je, nagradim velikodusnost Zene s trajnim spominom.

Jaz: Ceprav sem mnogo prejel, se tega ne znam veseliti. Veliko mi je
bilo dano, vendar se vedno pozabim zahvaliti in biti za to hvalezen.
Vasih sem nevoscljiv drugim, svojih darov pa ne opazim.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je nehvalezno, slepo za darove, ki jih prejema od Tebe.
Kljub temu, da imam talente, jih ne razvijam in izkoristim, da bi jih nato
lahko dal drugim in bi iz njih nastalo nekaj lepega.

Bralec: »V imenu nasega Gospoda Jezusa Kristusa se nenehoma
zahvaljujte Bogu Ocetu za vse.« (Ef 5, 20)

Dinamika

Na listke, na katerih je svetopisemski citat, napiSite eno stvar, za katero
se vam je tezko zahvalit Bogu, ali stvar, za katero mislite, da se ne
morete zahvaliti. Listek shranite, odnesite ga domov, premisljuite,
izroCajte to stvar Bogu, da bi tudi zanjo lahko rekli Bogu hvala.

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce hvalezno za to kar prejema, za
talente, za bliznje. Naj se veseli tudi za darove, ki jih imajo drugi in se
ob tem bogati.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

Pesem: Malo postoj (102)
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7. postaja: Jezus pade drugic
MOLIMO TE KRISTUSVIN TE HVALIMO,V
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je z zasramovanjem nasiceno. Vse to trpljenje
mi zamegli pogled in iz¢érpa zadnje moci; spotaknem se in
padem. Sam moram spet vstati, medtem ko me drugi zmerjajo
in bijejo.

Jaz: Tezko prenasam, ko me drugi zalijo. Na zunaj hocem biti mocan, na
znotraj pa se podiram. No¢em priznati, da me besede in dejanja drugih
bolijo in me ranijo prav tam, kjer sem najbolj Sibak.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce se pocuti obupano. Ni pripravljeno sprejeti vse grenkobe,
sramu, ki ga obdaja. Pogled je zamegljen in srce iz€rpano, ni se zmozno
boriti nazaj.

Bralec: »Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasramovall,
preganjali in vse hddo o vas laznivo govorili. Veselite in radujte se, kajti
vase placilo v nebesih je veliko.« (Mt 5, 11-12)

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce pogumno, ko me bodo zasramovali,
zalili. Naj se veseli in raduje, ter ima pogled usmerjen k Tebi, ki si vse to
Ze premagal.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

8. postaja: Jezus kara jeruzalemske Zene
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je daritev za gresnike. Koncno sem delezen
tudi nekaj socutja. Hvalezno sprejmem izraze poboznih Zena,
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vendar jih spomnim, da naj raje jokajo nad seboj, da moja Zrtev
ne bi bila zaman.

Jaz: Tezko mi je priznati svoje greh. Se teZje pa jih obZalujem. LaZje je
jokati nad slabostmi drugih, ki jih vidim kot gresnike. Sam se mednje
takrat ne Stejem.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je hinavsko. Ne upa si pogledati v ogledalo in si noce
priznati lastnih napak. Ogledalo raje obraca v druge.

Bralec: »Kaj vendar gledas iver v ocesu svojega brata, bruna v svojem
ocesu pa ne opazis? Kako mores reci svojemu bratu: >Pusti, brat, da
vzamem iver, Ki je v tvojem ocesu, < ce sam ne vidis bruna v svojem
ocesu? Hinavec, odstrani najprej bruno iz svojega ocesa in potem bos
razlocno videl odstraniti iver, ki je v ocesu tvojega brata.« (Lk 6, 41-42)

Dinamika.
/animator na prizorisce postavi vecje ogledalo, pred njega pa prazno
kosarico. UdeleZenci imajo Ze od zacetka pri sebi zobotrebce/

Vsak izmed vas ima pri sebi zobotrebec. Svoje bruno. naj vsak pomisli,
katera so tista bruna v njegovem Zivijenju, ki mu zamegljujejo pogled,
da bi videl jasno. Nato ste povabljeni, da ta svoja bruna prinesete
naprej, jih poloZite v kosaro in jih s tem izrocite Gospodu.

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce spoznalo svojo gresnost. Naj
prepozna, kaj so njegova bruna in jih s tvojo milostjo odstrani, da bo
ostalo samo Ccisto srce.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

Pesem: Ti velik si (198)
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9. postaja: Jezus pade tretjic
MOLIMO TE KRISTUSVIN TE HVALIMO,V
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je utrujeno. Se tako majhna vzpetina je prevec
zame, saj sem Ze Cisto izCrpan; ponovno se mi zamajejo tla pod
nogami in padem. Koliko zakrknjenosti vidim, ko tako vztrajno
vstajam in nadaljujem odresilno pot.

Jaz: Svoj kriz sprejmem samo takrat, kadar jaz to Zelim. Se vedno Te
odrivam od sebe in ti ne pustim, da bi bil vedno z menoj. Raje grem po
Siroki poti ali pa uberem bliznjice, na katerih pa ni prostora Zate.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je neverno. Njegova zakrknjenost me premaguje. Ne
verjame, ne sprejme, pomoc iSce vse drugje kot pa pri Tebi.

Bralec: »Ce danes zaslisite njegov glas, ne zakrknite svojih src...« (Heb
3, 7-8)

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce poslusno. Naj v ¢asu preizkusenj klice
k Tebi in zaupa vate. Tako kor si ti vztrajal na poti do Golgote, naj moje
srce vztraja ob Tebi in s Teboj.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

10. postaja: Jezusu odvzamejo obleko
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je razgaljeno. Bolj kot udarci, boli sramotenje
in nesramnost Skodozeljnih pogledov, ki me slacijo. Kako
grenka bolecina je to zame, ko moram razgaljen stati pred ocmi
ljudi.
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Jaz: Ve€ dam na zunanjo lepoto, kot pa na Cistost srca. Ni mi tezko
razgaliti svojega telesa, s katerim lahko tudi druge pohujSam. Kako
preprosto je postaviti telesne potrebe na prvo mesto.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je necisto. Ne sramuje se svojih nagnjen, ko povelicuje
telo in ga izrablja in izkoriS¢a za lastne uzitke.

Bralec » Telo ni za necistovanje, ampak za Gospoda, in Gospod je za
telo. Ne pripadate sebi, saj ste bili odkupljeni za visoko ceno. Zato
povelicujte Boga v svojem telesu.« (1 Kor 6, 13,20)

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce sramezljivo, naj obcuti sram in svoje
telo vidi kot posvecen tempelj sv. Duha. Naj ne zlorabljam svojega
telesa.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

Pesem: Ti (Si Sel na kriz) (196)

11. postaja: Jezusa pribijejo na kriz
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce se trga od bolecine. Rablji so za svoje delo
placani, zato ga naredijo prav in dobro. Vzeto mi je vse; samo
kriz ne in bolecina, ki narasca, kot bi me Zivega trgali.

Jaz: Jaz tebi, ti meni. Kolikokrat se ¢esa lotim in naredim samo zaradi
lastne koristi in ker nekaj pricakujem v zameno. ISCem samo lasten
zasluzek. Ce pri neCem ne dobim povracila, naredim vse po liniji
najmanjSega odpora.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?
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Jaz: Moje srce je sebicno. Ne dela z ljubeznijo, temvec iz koristoljubja.
Ni mu pomembna pot, sredstva, pomemben mu je samo cilj.

Bralec: »Dajajte in se vam bo dalo,; dobro, potlaceno, potreseno in
zvrhano mero vam bodo nasuli v narocje. S kakrsno mero namrec¢
merite, s taksno se vam bo odmerilo.« (Lk 6, 38)

Dinamika

Jezus nas vabi, da se mu damo na razpolago, da iz ljubezni in [jubeznijo
sluzimo drugim. Ce mu ti dajes svoj DA, pridi in se podpiSi na kriz — na
tisti del, ki je oble¢en v papir. Daj mu svoj da.

Jaz: Gospod, daj da bo moje srce nesebicno sluzilo drugim. Naj ne
priCakuje povradila in placila za to kar naredi dobrega za druge. Veseli
pa naj se placila v nebesih.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

12. postaja: Jezus umre na krizu
MOLIMO TE KRISTUSVIN TE HVALIMO,V
KER ST S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je ljubezen. Sedaj je vse dopolnjeno; na
oltarju kriza se darujem kot vecna daritev. Umira Zivljenje
samo, da bi vsi ljudje imeli Zivljenje v izobilju. Zadnje besede
namenim nebeskemu Ocetu, Cigar voljo sem izpolnil do konca.

/na tem mestu se spusti srcni utrip, ki pocasi ugasa, tako da je na koncu
samo Se pisk, pustimo nekaj trenutkov tisine/

Jaz: Sem sam svoj mojster. Zivljenje nacrtujem do zadnje potankosti in
sem gluh za Tvoj nacrt, ki mi ponuja polnost Zivljenja.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce bije po svoje.
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/trenutek tisine/

Bralec: »Prisla je ura, da se Sin clovekov povelica. Resnicno, resnicno,
povem vam. Ce psenicno zrno ne pade v zemljo in ne umre, ostane
samo; ¢e pa umre, obrodi obilo sadu.« (Jan 12, 23-24)

Jaz: Gospod, naj se moje srce prepusti Tvoji ljubezni

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

Pesem: Nad vsem (na listih)

13. postaja: Jezusa vrnejo njegovi materi
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Marijino srce, z mecem prebodeno. Mrtev sem v narocju
Matere; to je zadnja bolecina kalvarijske daritve. Ustnice
molcijo zaradi neizrekljive bolecine; Marijino srce pa ponavlja:
Glej, dekla sem Gospodova.

Jaz: Marija je kljub svoji bolecini, v polnosti predana in zvesta Bogu.
Sam bi rad z Jezusom dozZivljal samo lepe svari, trpljenje pa bi izpustil.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je polovicarsko. Ne zaveda se, da Ce zeli hoditi za
Jezusom, bo poleg veselja prislo tudi trpljenje.

Bralec: »In tvojo lastno duso bo presunil mec, da se razodenejo misli
mnogih src.« (Lk 2, 35)

Jaz: Gospod, naj bo moje srce v polnosti predano Tebi in hoji za teboj.

Naj se veseli tako v lepih stvareh, kot tudi v trpljenju. Pri tem naj mi
pomaga zgled tvoje matere Marije.
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USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

14. postaja: Jezusa poloze v grob
MOLIMO TE KRISTUSVIN TE HVALIMO,V
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus: Moje srce je mir in vasa sprava. Tudi moje mrtvo telo je
namenjeno grobu. Bolec sprevod, ko clovek pokopava Besedo
Zivljenja! Vendar, c¢lovek obraca, Bog obrne — Ze vzhaja zarja
velikonocnega jutra.

Jaz: Kolikokrat pokopljem kaksno stvar, jo polozim v grob, ¢eS, ni vec
reSitve. Ne vidim, da je vcasih smrt potrebna, da se lahko rodi nekaj
novega, Se lepsega. Kamen, ki stoji pred grobom, mi zastira pogled.

Jezus: Kaj pa tvoje srce?

Jaz: Moje srce je obstalo, ni vec resitve. Pogled je usmerjen samo v eno
smer.

Bralec: »Za Boga smo namrec blag Kristusov vonj, tako med tistimj, ki
S0 na poti resitve, kakor med tistimi, ki so na poti pogubljenja, za ene
vonj po smrti — v smrt, za druge vonj po Zivljenju — v Zivljenje.« (2 Kor
2, 15-16)

Jaz: Gospod Jezus, ti si seme za odreSenje sveta. Naj moje srce ne
Zaluje, temvec se s hvaleznostjo in mirom veseli velikono¢nega jutra, saj
je tvoje srce nase Zivljenje in vstajenije.

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.

Pesem: Moj Jezus Resitelj (112)
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< Zakljucek

Bralec: Jezusovo srce deluje mrtvo, pokopano v grobu. Zdi se, da je vse
koncano. Vendar ni tako. Srce je Zivo kot se nikoli, V ljubezni bije in nas
vabi naj skupaj z njim odidemo v velikonocno jutro.

Jezus pravi: »Jaz sem vstajenje in Zivljenje: kdor vame veruje, bo Zivel,
tudi ¢ce umre.« (Jn 11, 25)

Dodatni predlogi pesmi: Na kriz si Sel Gospod (113), Moj Jezus,
reSitelj (112), Lu¢ (D26), Najvecja skrivnost (D32), Kje si bil (85), Res
velik si, Bog (D48), Srce slavljenja (D51)
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ADORACIJA




SOBOTA — Adoracija in molitev pred NajsvetejsSim

V tisini pridemo pred Najsvetejse. Berejo naj animatorji, izmenjujoce,
razlocno in v primernem tempu.

Pesem: Nihce ne ljubi te kot jaz (125), Ti velik si (198)
Trenutek tisine
Pesem: Jezus, k tebi hitim (D20)

Bralec 1

Obogati moje srce s svojo prisotnostjo, Gospod,

spremeni ga v svoje bivalisce!

Ti si gost, ki ga priCakujem, prijatelj, ki naj bi ostal pri meni.
Tebi, ki bi moral bivati v palaci, lahko ponudim le revno utico.
Toda svoje bivalis¢e bogatim s hrepenenjem in pricakovanjem.
In razsvetlila ga bo nebeska svetloba.

Moje bivalisCe postaja katedrala, moje srce tabernakelj.
Obogati moje srce s svojo prisotnostjo, Gospod,

spremeni ga v svoje bivalisce. Amen.

(Janez XXIII. Youcat 137)

/tisina/

Bralec 4 5

Resnicno, resnicno, povem vam: Ce pSenicno zrno ne pade v zemljo in
ne umre, ostane samo; ¢e pa umre, obrodi obilo sadu. (Jn 12, 24)
Pesmi: Cakaj in moli Boga (D8)

Tisina

Pesmi: Posveceno ime (D42)

+ Blagoslov z NajsvetejSim
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