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Molitev je tista,            

ki pripomore k odprtosti srca 

za Božje milosti.  
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PETEK – večerna molitev 
 
Ambient: V kapeli je pred oltarjem na eni strani postavljen plakat, 
(pripravljeno) na katerem je narisano srce s soncem in kanglico, na 
drugi strani pa stojijo simboli ptic, trnja in kamnov. Vmes je košara, v 
kateri so kinder jajčki z imeni udeležencev in posodica, v kateri je žitno 
zrnje, ki je ves čas PDV na razpolago udeležencem. 
Na stolih so svinčniki in listki  (pripravljeni)– na vsakem stolu je en listek 
s simbolom sonca (rumen) in en s simbolom trnja (siv ali rjav). 
 
Pesmi: Srce slavljenja (D53) 
 
+ Križ in Angel Gospodov 
 
Bralec 1 
(Prebere se Prilika o sejalcu Mr 4,1-9) 
Spet je začel učiti ob jezeru. Pri njem se je zbrala zelo velika množica, 
tako da je stopil v čoln in sedel v njem na jezeru, medtem ko je bila vsa 
množica na kopnem pri jezeru. Veliko jih je učil v prilikah in jim med 
svojim poučevanjem govoril: »Poslušajte! Sejalec je šel sejat. Pri sejanju 
je nekaj semena padlo ob pot. Priletele so ptice in ga pozobale. Drugo je 
padlo na kamnita tla, kjer ni imelo veliko prsti. Hitro je pognalo, ker ni 
imelo globoke zemlje. Ko pa je sonce vzšlo, ga je ožgalo, in ker ni imelo 
korenine, se je posušilo. Spet drugo je padlo med trnje, in trnje je 
zrastlo ter ga zadušilo, da ni obrodilo sadu. Druga semena pa so padla 
na dobro zemljo, rastla, se množila in dajala sad; eno je obrodilo 
trideseternega, drugo šestdeseternega in spet drugo stoternega.« In 
govoril je: »Kdor ima ušesa za poslušanje, naj posluša!« 
 
/tišina/ 
 
Bralec 2 
Iz zakonitosti narave vemo, da je zemlja izpostavljena tako pozitivnim 
kot negativnim vplivom okolja. Dež, sonce in rahel veter blagodejno 
vplivajo na kakovost zemlje, zato je ta zemlja pripravljena, da obrodi 
obilen sad. Če pa je v zemlji veliko kamenja, trnja in plevela, je žetev 
skromna ali pa je sploh ni. 
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Če si predstavljamo, da so naša srca ta zemlja, si lahko predstavljamo, 
kaj našemu srcu daje rodovitnost in kaj zavira tisto dobro, lepo in 
plemenito, kar je v nas. 
 
Bralec 3 
Povabljeni ste, da na listke, ki ste jih dobili na stolih, napišete, kaj je 
vaše trnje, vaše kamenje in ptice, ter kaj je vaše toplo sonce, voda, 
veter in ljubezen. Na rumene listke torej napišete to, kar vam daje rast 
in na sive listke to, kar vašo rast ovira. Teh listkov ne bo nihče bral. 
 
/Tišina za pisanje listkov./ 
 
Bralec 3 
Povabljeni ste, da rumene listke položite pred oltar poleg simbola sonca 
in ljubezni in sive listke poleg trnja in kamenja in jih na ta način izročite 
Njemu. 
 
Pesem: Vsak dan (213) 
  
Bralec 2 
Misija vikenda  
Vsak od nas potrebuje toplo sonce, vodo, veter in ljubezen. Hkrati pa je 
vsak od nas lahko toplo sonce, voda, veter in ljubezen za drugega, tudi 
preko molitve. Med vami potuje košarica, iz katere lahko vsak vzame 
eno posodico za žito.  
 
/Pavza, da vsak dobi eno posodico./ 
 
Bralec 2 
V njej je skrito ime osebe, za katero ste povabljeni, da tekom tega 
vikenda molite. Vsakič, ko boste za to osebo namenili kakšno molitev, 
vzklik, odpoved, dobro delo ali lepo misel, lahko iz posodice s semeni 
vzamete eno žitno zrno in ga pospravite v vašo posodico za žito. Na ta 
način kličemo blagoslov na naše bližnje in postajamo toplo sonce, voda, 
veter in ljubezen za drugega, da tudi z našo močjo njegova zemlja 
postaja rodovitna. 
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Bralec 1 
V tvoje roke, dobri Bog, ti vračam ta dan. 
Ti si mi ga podaril, sedaj ti ga dajem nazaj. 
Ohrani v meni, kar si mi podaril, 
Naj vzklije seme, ki si ga danes zasejal  
In ti zaključi, kar sem sam lahko le začel. Amen  
(Youcat molitvenik 156) 

 
 
O, Jezus, blagoslovi me … Pod Tvoje varstvo … Slava Očetu 
 
+ Blagoslov duhovnika 
 
Pesem: O Gospod studenec vse dobrote (130) 
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SOBOTA – jutranja molitev 
 

Pesem: Posvečeno ime (D42) 
 

+ Križ in Angel Gospodov  
 

Psalm 126 (Božji izviri veselja)  
Bralec 1 in 2 
 
Velike reči je GOSPOD storil za nas, 
bili smo veseli. 

GOSPOD, omogoči našo vrnitev, 
kakor vrnitev potokov v Negebu. 

Tisti, ki sejejo s solzami, 
žanjejo z vriskanjem. 

Odhaja, odhaja z jokom, 
ko nosi seme za setev; 
prihaja, prihaja z vriskanjem, 
ko nosi svoje snope. 

Slava Očetu in Sinu  
in Svetemu Duhu. 

Kakor je bilo v začetku, tako zdaj in vselej 
in vekomaj. Amen.  

 
Potrebujemo 5 animatorjev. Štirje v rokah držijo velike kozarce za 
vlaganje, v katerih so različne zemlje. Vsak predstavlja eno zemljo in se 
pritožuje nad svojo življenjsko situacijo (ala mozolj na riti, ki želi biti 
glava). Peti animator je sejalec, ki na začetku molitve prinese seme, ga 
poseje v prvi kozarec (humus) ter zalije. 
 
Zemlja 1 (humus): Na, pa sem spet dobil borovnice. Zakaj jaz vedno 
dobim borovnice? Okej, sej razumem, sem zemlja, ki je primerna za 
borovnice. Ampak vseeno. Zakaj lahko ilovica vedno dobi močen hrast, 
ki ji daje oporo in jo hladi, po meni pa vsi hodijo in se hranijo s temi 
borovnicami? 
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Zemlja 2 (ilovica): Saj, tebi se mogoče zdi, da je to, da v meni raste 
hrast, super. Ne veš pa, kako boli, ko se njegove korenine razraščajo. 
Drevo, ki raste na meni, ne daje hrane nikomur. Mene bi na primer 
veselilo, če bi na meni rastla pšenica, da bi pomagala obroditi tisočeren 
sad in bi po meni sijalo sonce. 
 
Zemlja 3 (puščavski pesek): Saj, vi se pritožujete, ampak na meni pa 
vedno zraste kaktus. Kaj pa je od tega koristi? Ne da hrane, ne da 
sence, pika me cel dan, vso vodo mi popije, nihče niti ne pride do mene, 
ker se tega kaktusa vsi izogibajo. 
 
Zemlja 4 (prodnata zemlja): Veste, na meni pa raste pšenica. Žetev me 
izčrpa, zbije, da pol leta samo počivam, a sem vseeno počaščena, da 
lahko dam kraj za rast pšenici, da ji lahko s tem, kar sem in kar 
premorem ponudim idealne pogoje za rast. Mogoče v vas ne raste tisto, 
kar bi si želeli ... A vas je vendar Gospod ustvaril take, zato da 
izpolnjujete njegov čudoviti Božji načrt. Jaz si včasih tudi želim, da bi na 
meni rastle sladke jagode. A se potem spomnim, da jagodam nikoli ne bi 
mogla dati toliko, kot lahko dam pšenici. Ni važno, kaj delamo, niti 
koliko delamo, temveč s kolikšno ljubeznijo opravljamo delo, ki nam je 
zaupano. Tega, kar delaš ti, morda jaz ne morem narediti, tega, kar 
delam jaz, morda ti ne moreš narediti. Vsi skupaj pa naredimo nekaj 
lepega za Boga. 
 
Sejalec: Gospod, daj mi sproščenost, da sprejmem stvari, ki jih ne 
morem spremeniti, pogum, da spremenim stvari, ki jih lahko spremenim, 
in modrost, da spoznam razliko med obojim. 
 
Pesem: Kako lepo je živeti (83) 
 
Psalm 116, 10-19  (Zahvalna pesem) 
Zbor 1 in 2 
 
Verujem, tudi če pravim: 

»Zelo sem nesrečen.« 
Rekel sem v svojem nemiru: 

»Vsak človek je lažnik.« 
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Kaj naj vrnem GOSPODU 
za vse njegove dobrote nad mano? 

Čašo odrešenja bom vzdignil 
in klical bom ime GOSPODOVO. 

Svoje zaobljube GOSPODU bom izpolnil 
pred vsem njegovim ljudstvom. 

Dragocena je v očeh GOSPODOVIH 
smrt njegovih zvestih. 

O GOSPOD, zares sem tvoj služabnik, 
tvoj služabnik sem, sin tvoje služabnice, razvozlal si moje 
vezi. 

Tebi bom daroval zahvalno daritev 
in klical bom ime GOSPODOVO. 

Svoje zaobljube GOSPODU bom izpolnil 
pred vsem njegovim ljudstvom, 

v dvorih GOSPODOVE hiše, 
v tvoji sredi, Jeruzalem. 

Slava očetu in sinu in svetemu Duhu 
Kakor je bilo v začetku, tako zdaj in vselej in vekomaj. 
Amen. 

 
Tebe ljubim, Stvarnik moj … O Gospa moja … Slava Očetu 
 

+ Blagoslov duhovnika 
 

Pesem: Zdaj sem tu, moj Bog (223) 
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SOBOTA – opoldanska molitev 
 
Pesem: Naj te pozdravim (116) 
 
+ Križ 
 
Bralec 1 
Marija je mati vseh nas. Njena potrpežljivost nam daje čas, da naše srce 
najde pravo smer. Njeno zaupanje v nas nam daje moč, da nadaljujemo 
svoje iskanje. Najboljše od vsega pa je, da nas ima za svoje in nas ljubi 
tako, kot to zna le mati. Izročimo se naši nebeški materi, naj nam 
pomaga postajati in ostajati dobra zemlja. 
 
Pesem: Pojte z menoj (149) 
 
Vodi duhovnik 
Angel Gospodov je oznanil Mariji 
- in spočela je od Svetega Duha.  
Zdrava Marija … 
 
Glej dekla sem Gospodova 
- zgodi se mi po tvoji besedi.  
Zdrava Marija … 
 
In Beseda je meso postala 
- in med nami prebivala.  
Zdrava Marija … 
 
Prosi za nas sveta božja porodnica. 
- Da postanemo vredni obljub Kristusovih. 
 
Molimo. Nebeški Oče, po angelu si nam oznanil učlovečenje svojega 
Sina. Posvečuj in podpiraj nas s svojo milostjo in nas po njegovem 
trpljenju in križu pripelji k slavi vstajenja. Po Kristusu, našem Gospodu. 
Amen. 
 
Pesem: Njega nosila si (D38)  
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Svetopisemske Marijine litanije 
(vodi animator) 
 
Marija, nova Eva, katere Sin bo zmagal kačo – Prosi za nas 
Devica, hči sionska 
Nazareška mladenka 

Po angelu Gabrijelu pozdravljena 
Mati Jezusova 
Mati kralja Izraelovega 

Žena, v kateri je Beseda meso postala 
Žena, po kateri je Beseda med nami prebivala 
Žena, po kateri je storil Vsemogočni velike reči 

Žena, oblečena v sonce 
Žena, obdana z mesecem 
Žena obdana z vencem iz dvanajstih zvezd 

Reka žive vode, ki vre iz Božjega prestola in Jagnjeta 
 
Vsi skupaj 
Pozdravljena, Kraljica, Mati usmiljenja, 
življenje, veselje in upanje naše, pozdravljena! 
K tebi vpijemo izgnani Evini otroci, 
k tebi zdihujemo, žalostni in objokani v tej solzni dolini. 
Obrni torej, naša pomočnica, svoje milostljive oči v nas 
in pokaži nam po tem izgnanstvu Jezusa, blagoslovljeni sad  
svojega telesa. O milostljiva, o dobrotljiva, o sveta Devica Marija! 
 
 
Pod Tvoje varstvo … Slava Očetu 
 
+ Blagoslov duhovnika 
 
/Med zaključno pesmijo med udeleženci zaokroži košarica s citati o 
Mariji, v katerih so zavita zrna./ 
 
Pesem: O Marija (131)  
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NEDELJA – jutranja molitev 
 

Pesem: Kako lepo je (D21) 
 
+ Križ in Angel Gospodov 
 
Bralec 1 
Cel vikend smo razmišljali o tem, kakšna zemlja smo mi za gospodovo 
Besedo. A Gospod ni edini sejalec. Tudi nas pošilja, da po njegovem 
zgledu sejemo semena vere, upanja in ljubezni. Da pa lahko sejemo 
dobro, moramo najprej pogledati na to, kar lahko damo. 
 
/Razdelimo zrna in pleve./ 
 
Bralec 2 
Tudi v našem življenju je veliko zrnja, a hkrati veliko plev. Mladost je čas 
sejanja. Če poleg zrnja posejemo malo plev, bo zrnje zraslo dobro in 
zdravo. Če pa bomo posejali preveč plev, potem bo naša žetev skromna. 
In zdaj je čas, da pogledamo na svoje življenje in ugotovimo, kaj je res 
zrnje, ki bo prej ali slej obrodilo bogate sadove in kaj je tista plev, ki 
mogoče na prvi pogled izgleda kot zrnje, a nam v resnici samo 
preprečuje, da bi zasejali dobro. 
 
Včasih je zrnje od plev težko ločiti, včasih pa sploh ni tako težko, samo 
manjka nam poguma, volje ali pa pravih rešitev. In včasih je prava 
rešitev že malo vetra. Na mešanico zrnja in plev pihnite, tako bodo pleve 
odletele, ostalo pa vam bo to, kar je vredno in dobro. 
 

/PIHANJE  Počakamo, da se umirijo./ 
 
Bralec 3 
To zrnje, ki vam je ostalo v rokah pa lahko posadite v zemljo. Do Velike 
noči bo zrasla lepo zeleno žito, ki vas bo v tem postnem času opominjalo 
na vse dobro,  kar je v vas in na vse slabo, kar je potrebno odvreči. 
 
Pesem: Največji (D34) 
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Psalm 143, 1-4;9-12 (Spokorna prošnja za pomoč) 
Zbor 1 in 2 
 
GOSPOD, usliši mojo molitev, prisluhni moji prošnji, 
v svoji zvestobi me usliši, v svoji pravičnosti. 

Ne privedi k sodbi svojega služabnika, 
saj ni nihče, ki živi, pravičen pred tabo. 

Zares, sovražnik preganja mojo dušo, 
na tla je potlačil moje življenje; 

preselil me je v temine, 
kakor večno mrtve. 

Moj duh omaguje v meni, 
moje srce je otrpnilo v moji sredi. 

Reši me pred mojimi sovražniki, o GOSPOD, 
k tebi se zatekam! 

Úči me izpolnjevati tvojo voljo, 
saj si ti moj Bog! 

Tvoj dobri duh naj me vodi 
po ravni deželi. 

Zaradi svojega imena, GOSPOD, me boš ohranil živega, 
v svoji pravičnosti boš izpeljal iz stiske mojo dušo. 

V svoji dobroti boš utišal moje sovražnike, 
pogubil boš vse, ki pestijo mojo dušo, zakaj jaz sem tvoj 
služabnik. 

Slava Očetu in Sinu  
in Svetemu Duhu. 

Kakor je bilo v začetku, tako zdaj in vselej 
 in vekomaj. Amen.  
 
Bralec 1 
Pomagaj mi širiti povsod tvoj vonj, o Jezus.  
Kamorkoli grem, prevzemi mojo dušo 
S svojim duhom in s svojim življenjem. 
Postani popolni gospodar mojega bitja, 
Da bo moje življenje žarek tvoje ljubezni. 
Vsaj človek, ki se mi približa,  
Naj doživi tvojo navzočnost v meni. 
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Ko bodo gledali mene, naj ne vidijo mene, 
Ampak tebe v meni. 
Tako bom sijal s Tvojim sijajem 
In bom žarek Tvoje ljubezni. 
(Bog ljubi danes po nas: 22) 

 
 
Tebe ljubim, Stvarnik moj … O Gospa moja … Slava Očetu 
 

+ Blagoslov duhovnika 
 
Pesem: Pričeval ljubezen bom, D47 
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SPOKORNO BOGOSLUŽJE   
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SOBOTA – spokorno bogoslužje 
 
/Ambientacija/ 
Pred vstopom v prostor se pripravi prostor – na sredini, pred oltarjem je 
postavljena z zemljo napolnjena posoda v obliki srca, ki je prekrita s 
trnjem, kamenjem, sencami ptic. V ozadju se tiho predvaja zvok bitja 
srca (pripravljeno). Med vsako boleznijo oz. grehom se postopoma 
odstranjujejo trnje, kamenje in ptice.  
Vsak udeleženec dobi svoj list s spodnjimi vprašanji. Bere se samo 
odebeljeni in podčrtani del, 'naslova' in dodatnih vprašanj pa ne – vse 
ostalo si udeleženci lahko preberejo sami. 
 
Pesmi: Srce slavljenja, (D53) 
 
+ Križ 
 
Bralec 1 
Spominjam se, da mi je mati večkrat s tresočim glasom govorila: »Glej, 
tu je Bog.« Jaz pa sem iskal neznanega Boga na oltarjih, v barvnih 
oknih, skozi katere so se igrali sončni žarki. Ona pa je dodala: »Ne išči 
ga zunaj sebe; zapri oči, poslušaj njegovo bitje. Ti, moj sin, si najlepša 
katedrala.« (M. Descalzo) 
 
Bralec 2 
Moje srce je najlepša katedrala, božje svetišče. Moje srce, preprosto in 
človeško. In ker je človeško, je tudi ranljivo, krhko in umrljivo. Ranljivo 
in krhko, podvrženo boleznim. Vsak od nas lahko zboli na srcu. Prav 
vsak. Nekatere prizadene aritmija, druge srčno popuščanje, spet tretje 
infarkt ali šum na srcu, medtem ko za povišanim holesterolom ali 
visokim pritiskom trpi skoraj vsak. 
 
Poleg telesnih boleznih srca pa nas lahko prizadenejo tudi duhovne 
bolezni, grehi, ki ranijo naše srce. Tako je srce vsakega od nas lahko 
popolnoma zdravo, pa vseeno ranjeno. Ranjeno in obteženo od greha. 
Podhranjeno od pomanjkanja sprave z Bogom.  
Si še vedno prepričan, da je tvoje srce najlepša katedrala? 
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Bralec 1 
O Bog, kličeš me iz teme v svojo čudovito svetlobo, od laži k resnici, iz 
smrti v življenje. Podari mi svojega Svetega Duha, ki naj odpre moja 
ušesa in opogumi moje srce, da bom spoznal, kako je z menoj, in se 
trdno držal tvoje poti ter zares živel kot kristjan. Amen. 
 
Bralec 3 in 4 se izmenjujeta (grehov in bolezni se ne prebere – npr.: 
aritmija – lakomnost): 
 
/ARITMIJA – LAKOMNOST/  
Moje srce trpi za aritmijo, prehiteva, nori v želji po več. Več 
denarja, novejši računalnik, dražje hlače. Ko že mislim, da se bo 
ob novem telefonu umirilo, začne še bolj preskakovati, postane 
še bolj lakomno. 
Ali moje srce včasih prehiteva? Si želi, da bi bílo hitreje kot lahko? Ali 
zaigra hitreje ob napačnih stvareh? Kaj ga osrečuje? Je to bogastvo, 
želja po več? Se moje srce zna čemu odpovedati? Se zna ustaviti in vzeti 
čas za Boga? Gre moje življenje mimo mene zaradi materialnih dobrin? 
Si kopičim materialne dobrine in jim dajem prednost pred odnosi? Mi je 
zaslužek pomembnejši od bližnjega? Se zadovoljim z malim ali si želim le 
najboljše, največje, naj…? Ali znam biti ponižen? Se zmrdujem nad 
hrano, oblačili, drugimi dobrinami? Znam biti hvaležen za to, kar imam? 
Zaupam Bogu, da mi bo omogočil vse, kar nujno potrebujem za 
življenje? /animator odstrani del trnja/ 
 
/SRČNO POPUŠČANJE – LENOBA/ 
Moje srce ni več tako močno kot prej. Počasi popušča, ne bije 
več tako učinkovito. Predajam se lenobnosti, iščem načine, da 
bi se izognil nalogam, izzivom. Ne ljubi se mi ... Zakaj bi delal 
nekaj, kar moram, ko pa je lažje delati tisto, kar hočem? 
Ali moje srce popušča? Da moje srce vse od sebe in se trudi ali pa je 
leno? Prelagam odgovornost? Odlašam z vsakodnevnimi dolžnosti? 
Vzamem zares opomine in nasvete?  Sem natančen, dosleden na vseh 
področjih svojega življenja? Ali vestno izpolnjujem svoje dolžnosti? Se 
izmikam delu, ugovarjam ob dodatnih zadolžitvah? Se potrudim tudi pri 
tistih stvareh, ki mi sicer ne ležijo ali ne ugajajo? Vidim priložnost za 
dobra dela? Ali redno obiskujem nedeljsko mašo? Redno molim? Si 
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vzamem čas za Boga? Rad pomagam? Težko priskočim na pomoč? Ali 
skrbim za okolje/naravo? Ali svoj prosti čas koristno izkoristim ali pa se 
predajam brezdelju? /animator odstrani senco ptice/ 
 
/INFARKT – NAPUH/ 
Moje srce se maši. Polni se z nepotrebnim napuhom, ker sam 
vidim samo sebe in mislim samo nase. Pa kaj potem, če zabijem 
prijatelja, ki nečesa ne zna. Nekako se je treba pohvaliti, 
nekako je treba pokazati, da sem boljši, nekaj več … Ne vem, 
zakaj mi pravijo, da me bo še infarkt od mojega napuha?  
Ali se moje srce zaveda svoje minljivosti? Je moje srce polno samega 
sebe? Se zaveda, da ni popolno, da ni brez napake? Ali to prizna? Sem 
hitro užaljen, sem zamerljiv? Ali se trudim razčiščevati spore sproti? Mi 
je žal za svoje napake? Se znam opravičiti? Ali dovolim drugim, da svoje 
napake popravijo? Ali sam mislim, da sem boljši od drugih? Se trudim 
spoznati tudi tiste, ki so mi mogoče manj zanimivi ali mi ne prinašajo 
posebnih ugodnosti? Delim ljudi na boljše in slabše, na bolj in manj 
vredne?Sem samovšečen? Znam biti ponižen ali pa ljubim lastno 
odličnost? Ali tisto, kar delam, delam iz ljubezni ali iz želje po potrditvi, 
po ugajanju drugim? /animator odstrani nekaj kamenja/ 
 
Pesem: Vsak dan (213) 
 
/SRČNI OBVOD – NEČISTOST/ 
Žile, ki oskrbujejo moje srce, so zožane. Moje srce zato 
potrebuje srčni obvod – potrebuje in išče bližnjice. Bližnjice do 
ljubezni, bližnjice do odnosov. Veliko lažje, kot vzdrževati 
pristne stike, je iskati odnose na internetu … 
Ali moje srce potrebuje bypass, obvod? Ali moje srce išče bližnjice 
namesto prave poti? Ali išče lažjo pot do ljubezni?  Kakšen je moj odnos 
do sebe, do svojega telesa? Ali skrbim za svoje telo, tempelj živega 
Boga? Si vzamem čas za delo in čas za počitek? Se iz drugih ljudi 
norčujem, se zabavam na račun drugega? Se samozadovoljujem? Se 
prepustim zavajanju neprimernih vsebin? Ali iščem neprimerne vsebine 
na internetu? Kaj gledam? S čim polnim svoje misli in svoja čustva? 
Kolikokrat je moj pogled poln hlastanja za užitki? Kakšen moj odnos do 
partnerja? Ali v sočloveku vidim le objekt poželenja? Ali se spuščam v 
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nedovoljeno intimnost? Ali uporabljam kontracepcijo? /animator odstrani 
senco ptice/ 
  
/ŠUM NA SRCU – NEVOŠČLJIVOST/ 
Imam šum na srcu. Mogoče šum ni prava beseda, bolje je šepet 
na srcu. Šepet, ki govori: zakaj on, zakaj jaz ne, kako vedno ona 
dobi, kar želi ... 
Ali bitje mojega srca motijo zunanji šumi? Ali moje srce želi slediti 
drugemu ritmu? Ali ga obremenjujejo uspehi in dosežkih drugih? Sem 
nevoščljiv talentom, priložnostim, zmagam, materialnim dobrinam, 
rezultatom, znanju drugih? Ali svoje sploh opazim? Zaupam vase in v 
svoje talente? Znam drugega pohvaliti, se znam veseliti njegovega 
uspeha? Ali menim, da sem zaradi uspeha drugega sam na slabšem? Ali 
sem pretirano tekmovalen? Se primerjam z drugimi? Se čutim 
prikrajšanega zaradi uspeha sočloveka? Ali svojo vrednost iščem v 
zunanjih pohvalah? Ali moja nevoščljivost krha odnose z drugimi? 
/animator odstrani nekaj kamenja/ 
 
Pesem: Suša (178) 
 
/VISOK KRVNI PRITISK – JEZA/ 
Ljudje so grozni, neprestano delajo stvari, ki me čisto razjezijo 
in vržejo iz tira. Zdravnik je rekel, da imam visok krvni pritisk in 
da se moram umiriti. Umiriti? Nisem jaz kriv, da so ljudje tako 
grozni! 
Se moje srce hitro razburi? Ali burno reagira? Ga razburijo malenkosti? 
Ali podležem svoji jezi? Kako se spopadam z jezo? Jo izražam na 
primeren, zmeren način? Kako reagiram, ko jezo začutim pri bližnjemu? 
Znam brzdati svoje besede in dejanja? Znam odpuščati? Znam biti 
usmiljen? Sem nestrpen in sovražen do drugih? Sem maščevalen, 
napadalen? Ali sem objesten? Kako se obnašam v prometu?  
/animator odstrani del trnja/ 
 
 
/POVIŠAN HOLESTEROL – POŽREŠNOST/ 
Pravijo, da imam povišan holesterol, da to ni zdravo za srce. 
Pravijo tudi, da moram najti pravo mero, ne samo pri hrani, 
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ampak povsod. Zmerno jesti, zmerno uživati, zmerno žurati, 
zmerno piti, zmerno počivati… Pa kaj še, življenje je treba 
zajemati z veliko žlico! 
Ali moje srce napolnjujejo nepotrebne stvari? Ali je prenasičeno s tem 
svetom? Ali sem zmeren pri hrani? Sem zmeren tudi pri počitku ali po 
nepotrebnem zapravljam čas v brezdelju? Sem zmeren v pogovorih ali 
kar govorim in govorim in sploh ne znam poslušati? Sem zmeren pri 
zapravljanju denarja? Sem pripravljen deliti? Skrbim za svoje telo? Ali 
spoštujem postne dneve? Ali si v postu postavim kakšen konkreten 
sklep? Se poslužujem pretiranemu uživanju alkohola? Ali uživam 
substance, ki škodujejo mojemu telesu? Ali se predajam potrošništvu?  
/animator odstrani preostanek/ 
 
Pesem: Vsi, ki ste žejni (D67) 
 
Bralec 2 
Za preprečevanje bolezni srca obstajajo mnogi preventivni ukrepi, ki ga 
pomagajo vzdrževati močnega in zdravega – na telesni in duhovni ravni. 
Kljub temu, pa se tudi naše srce včasih utrudi in takrat moramo poiskati 
pomoč strokovnjaka. Za naše duhovno srce ni boljšega poznavalca kot 
je naš Bog - On pozna vse skrite kotičke našega srca. Ko je naše srce 
duhovno bolno, je najboljše zdravilo zanj sveta spoved. Bog si želi si, da 
mu odkrijemo  svoje srce in mu predamo vse naše grehe in slabosti.  
Spoved je za naše srce,  kot voda za seme, ki ga zalijemo /animator 
zalije srce z zemljo/. 
 
Bralec 1 
Vem, Gospod, da po tej spovedi ne bo vse drugače v mojem življenju. 
Zaupam pa, da me ti nikoli ne zavržeš in da mi v občestvu Cerkve spet 
naklanjaš svoj mir, četudi ne uspem v vsem, kar sem sklenil. Hvala ti, 
Gospod, da smem tako upati. Hvala ti, ker si ti vzel nase našo krivdo, in 
hvala ti, ker tvoje usmiljenje v Cerkvi dalje živi. Amen. 
 
/Kratka tišina in povabilo k spovedi/ 
+ Kesanje … Oče naš …  
 
Pesem: Jezus, k Tebi hitim (D20) 
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Pesem: Poklonim je; Jezus, k tebi hitim (D20) 
 

Navodila: 
 
 
- vmes se moli žalostni del rožnega venca (če je dovolj časa): 
Očenaš. Desetkrat Zdrava Marija. Slava Očetu, s skrivnostmi: 
1. ki je za nas krvavi pot potil. 
2. ki je za nas bičan bil. 
3. ki je za nas s trnjem kronan bil. 
4. ki je za nas težki križ nesel. 
5. ki je za nas križan bil. 
 

 Križev pot naj se bere počasi; animator naj sam presodi, kdaj bo 
trenutek tišine, če to že ni predvideno v samem besedilu. 

 Bralci naj bodo trije.  

 Jezus: animator 
 Jaz: animator ali animatorka 
 Bralec: animator ali animatorka (vodi celoten križev pot, 

začetke, dinamike …) 
 vsak udeleženec že prej dobi pisalo in listke za prošnje 
 Nekje po tretji postaji animator spodbudi in povabi, da udeleženci 
napišejo kakšno prošnjo (naokoli gre košarica); po šesti postaji se 
košarica vrne k animatorju, ki naj prošnje bere po 6 naenkrat (odvisno 
 od števila) – animator presodi, ali bo prošnje vključil ali ne, ali pa se 
na koncu samo postavijo na sceno. 
 Pesmi so nekje že dodane, animator jih po presoji doda ali izpusti 
(Tiho so (199), Kje si bil (85), Na križ si šel, Gospod (113) …). 
 Po vsakem sklopu prošenj, se odpoje kakšen odpev.  
 Potrebujete: listke, pisala, košarico, projektor, računalnik, križ, blago, 
križe za vse udeležence, večje ogledalo, zobotrebce (ves material bo 
pripravljen) 
 Nekdo skrbi za PPT. 
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 Uvod 
 
Bralec: Jezusovo srce trepeta in trpi na vrtu Getsemani. Strah ga je, ker 
ve koliko trpljenja bo prejel iz rok tistih, zaradi katerih je prišel. Srce je 
za trenutek šibko in prosi svojega Očeta, da naj gre kelih trpljenja mimo. 
Nato pa se njegovo srce opogumi, saj zaupa v Očetov načrt in sprejme 
Njegovo voljo.  
Odprimo srca in si dovolimo čutiti, čutiti in utripati skupaj z Njim. Tako 
kot je povabil svoje učence, čujmo im molimo z Njim.  
 
Pesem: Bodi tu in čuj zdaj z menoj (233) 
 
 

1. postaja: Jezus je obsojen na smrt 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

 
Jezus: Moje srce je zavoljo vaših hudobij potrto. Sedim na 
zatožni klopi. Jaz sem obsojenec. Pilat me sodi krivično, iz 
strahu pred ljudmi. Nikogar ni, ki bi me branil; tudi sam se ne 
branim, samo molče sprejemam obsodbo. 
 
Jaz: Tudi jaz se večkrat znajdem na zatožni klopi. Družba, vrstniki, 
družina me sodijo krivično, ker ne spadam v njihove okvirje, ker nisem 
to, kar se od mene pričakuje. Vendar jaz nisem tiho. Tudi jaz 
povzdignem glas in se branim, iščem njihove napake in pomanjkljivosti  
ter udarim nazaj. Iz obtoženca se spremenim v tistega, ki obsoja. 
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je pri tem potrto. Najprej zaradi tega, ker me želijo 
spraviti v neko okvirje, nato pa zaradi tega, ker sem jaz tisti, ki sodim 
krivično.  
 
Bralec: »Ne obsojajte in ne boste obsojeni.« (Lk 6, 37)  
 
/trenutek tišine/ 
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Jaz: Gospod, daj da bo moje srce mirno, ko bom deležen obsojanja, ter 
da bom v takih trenutkih vse izročal Tebi. Naj bo moje srce potrpežljivo 
in ljubeče, da ne bom sodil in obsojal.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
 

2. postaja: Jezusu naložijo križ 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je do smrti pokorno. Sramotno breme križa 
sprejmem prostovoljno. Sprejmem ga kot ključ, s katerim bom 
vsem ljudem odprl vrata odrešenja. 
 
/eden izmed animatorjev gre in odkrije spredaj križ, ki je pred tem pokrit 
z blagom/ 
 
Jaz: Težijo me bremena vsakdana: šola, faks, služba, odnosi … Ta križ bi 
najraje odložil, saj ga nisem sprejel prostovoljno. Nosim ga, čeprav 
mislim, da je zame to preveč. Vsi, kar naprej nekaj zahtevajo, 
pričakujejo. Vsi ti križi me ovirajo, da bi svoje življenje živel v polnosti.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce se počuti nesvobodno, vklenjeno, sebično. Nikoli ne 
pomisli, da imajo tudi drugi okoli mene svoje križe, ki jih prav tako niso 
izbrali prostovoljno, a zagotovo ne tarnajo toliko kot jaz.  
 
Dinamika: 
Sedaj je vsak povabljen, da pride pred križ, ter s pladnja, ki je pred njim 
vzame majhen križ. Ta križ simbolizira naše vsakdanje križe, ki jih tako 
radi odložimo kje vmes. (križi bodo pripravljeni) 
 
/trenutek tišine/ 
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Bralec: »Če hoče kdo iti za menoj, naj se odpove sebi in vzame vsak dan 
svoj križ ter hodi za menoj. Kdor namreč hoče svoje življenje rešiti, ga 
bo izgubil; kdor pa izgubi svoje življenje zaradi mene, ga bo rešil. (Lk 9, 
23-24) (trenutek tišine) 
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce z veseljem sprejemalo križe vsakdana, 
ki mi jih nalagaš ti, da bi rešil svoje življenje. Naj bo moje srce vdano in 
pokorno tvojemu načrtu zame.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
Pesem: Križ (97)  
 
 

3. postaja: Jezus pade prvič  
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je obteženo. Breme križa je zame, ko sem že 
čisto izčrpan, pretežko; zrušim se na kamniti poti in križ pade 
name. Vendar vstanem in grem naprej, saj vem, da moram do 
konca, da bi vas odrešil. 
 
Jaz: Tudi jaz padam pod težo lastnih slabosti. Utrujen sem, obtežen. Ko 
padem, se počutim poraženega in preziranega. Kako težko se je nato 
spet pobrati.   
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je krhko. Ko se že podam na pot za Teboj, s svojim 
križem, so skušnjave tega sveta premočne, moje srce pa preveč 
nestanovitno in utrujeno.  
 
Bralec: »Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteženi, in jaz vam bom 
dal počitek. Vzemite nase moj jarem in učite se od mene, ker sem 
krotak in v srcu ponižen, in našli boste počitek svojim dušam; kajti moj 
jarem je prijeten in moje breme je lahko.« (Mt 1, 28-30) 
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Jaz: Gospod, daj da bo moje srce stanovitno, ter naj se napaja pri Tebi. 
Naj bo vztrajno, še posebej, ko bodo na moji poti ovire in se bom 
spotaknil. Takrat ga Ti okrepi in spodbudi, da bo nadaljevalo.   
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
/animator spodbudi udeležence, da napišejo kakšno prošnjo, zahvalo; po 
prostoru gre košarica/ 
 
 

4. postaja: Jezus sreča svojo mater 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je potolaženo. Srečanje med mano in Materjo 
Marijo se zgodi brez besed. Pogled bolečega razumevanja naju 
zedini v skupni žrtvi, ki jo darujeva za vse. 
 
Jaz: Vsak dan se srečujem z različnimi ljudmi. Tistimi, ki hodijo mimo 
mene, tistimi, ki bi se želeli ustaviti, tistimi, ki se ustavijo. A jaz se ne 
ustavim. Z nikomer se zares ne srečam, ga ne začutim. V meni ni 
razumevanja, saj sem obremenjen sam s sabo.   
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce neprestano hiti, se ne ustavi in ne sreča z drugimi. 
Raztreseno skrbim samo zase in se ne potrudim, da bi kdaj svojo skrb 
namenil bližnjemu.  
 
Bralec: »Kakor mati tolaži svojega otroka, vas bom jaz tolažil, v 
Jeruzalemu boste potolaženi.« (Iz 66,11) 
 
Jaz: Gospod, daj da bo tudi moje srce presunjeno ob srečanju z drugim. 
Naj bo odprto zanje, da jih bom začutil, zares srečal, ter z njimi delil 
svoje razumevanje.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
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Pesem: Največja skrivnost (D32) 
 
 

5. postaja: Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi križ 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je osamljeno. Med vso množico ni nikogar, ki 
bi imel toliko sočutja, da bi poprijel in mi pomagal. Vojaki 
morajo prisiliti Simona, da jim ne izdihnem na poti. 
 
Jaz: Kolikokrat sem sam sebi zadosten, ne potrebujem drugih ali si ne 
želim njihove pomoči. Mislim, da vse zmorem, vse znam in vse lahko 
naredim sam in boljše od drugih. Težko mi je prositi za pomoč, ker 
nočem biti odvisen od drugih ali jim pokazati svojo nemoč.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je ponosno, samozadostno, ne potrebuje sočutja 
drugega. Težko prosi in prejema pomoč. Napuh me ovira, da bi videl 
roko bližnjega, ki me želi spremljati.  
 
Bralec: »Nosíte bremena drug drugemu in tako boste izpolnili Kristusovo 
postavo. (Gal 6, 2) 
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce ponižno in pripravljeno prositi in 
sprejeti pomoč tistega, ki je ob meni. Naj me ne bo sram priznati, da 
včasih ne zmorem sam in da potrebujem bližnjega.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
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6. postaja: Veronika obriše Jezusu obraz 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je hvaležno. Končno sem deležen tudi ljubezni 
in pozornosti. Četudi je to samo prt, da si obrišem krvavo 
obličje, nagradim velikodušnost žene s trajnim spominom. 
 
Jaz: Čeprav sem mnogo prejel, se tega ne znam veseliti. Veliko mi je 
bilo dano, vendar se vedno pozabim zahvaliti in biti za to hvaležen. 
Včasih sem nevoščljiv drugim, svojih darov pa ne opazim. 
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je nehvaležno, slepo za darove, ki jih prejema od Tebe. 
Kljub temu, da imam talente, jih ne razvijam in izkoristim, da bi jih nato 
lahko dal drugim in bi iz njih nastalo nekaj lepega.  
 
Bralec: »V imenu našega Gospoda Jezusa Kristusa se nenehoma 
zahvaljujte Bogu Očetu za vse.« (Ef 5, 20) 
 
Dinamika 
Na listke, na katerih je svetopisemski citat, napišite eno stvar, za katero 
se vam je težko zahvalit Bogu, ali stvar, za katero mislite, da se ne 
morete zahvaliti. Listek shranite, odnesite ga domov, premišljujte, 
izročajte to stvar Bogu, da bi tudi zanjo lahko rekli Bogu hvala.  
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce hvaležno za to kar prejema, za 
talente, za bližnje. Naj se veseli tudi za darove, ki jih imajo drugi in se 
ob tem bogati.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
Pesem: Malo postoj (102) 
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7. postaja: Jezus pade drugič 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je z zasramovanjem nasičeno. Vse to trpljenje 
mi zamegli pogled in izčrpa zadnje moči; spotaknem se in 
padem. Sam moram spet vstati, medtem ko me drugi zmerjajo 
in bijejo. 
 
Jaz: Težko prenašam, ko me drugi žalijo. Na zunaj hočem biti močan, na 
znotraj pa se podiram. Nočem priznati, da me besede in dejanja drugih 
bolijo in me ranijo prav tam, kjer sem najbolj šibak.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce se počuti obupano. Ni pripravljeno sprejeti vse grenkobe, 
sramu, ki ga obdaja. Pogled je zamegljen in srce izčrpano, ni se zmožno 
boriti nazaj. 
 
Bralec: »Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasramovali, 
preganjali in vse húdo o vas lažnivo govorili. Veselite in radujte se, kajti 
vaše plačilo v nebesih je veliko.« (Mt 5, 11-12) 
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce pogumno, ko me bodo zasramovali, 
žalili. Naj se veseli in raduje, ter ima pogled usmerjen k Tebi, ki si vse to 
že premagal. 
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
 

8. postaja: Jezus kara jeruzalemske žene 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je daritev za grešnike. Končno  sem deležen 
tudi nekaj sočutja. Hvaležno sprejmem izraze pobožnih žena, 
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vendar jih spomnim, da naj raje jokajo nad seboj, da moja žrtev 
ne bi bila zaman. 
 
Jaz: Težko mi je priznati svoje greh. Še težje pa jih obžalujem. Lažje je 
jokati nad slabostmi drugih, ki jih vidim kot grešnike. Sam se mednje 
takrat ne štejem. 
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je hinavsko. Ne upa si pogledati v ogledalo in si noče 
priznati lastnih napak. Ogledalo raje obrača v druge.  
 
Bralec: »Kaj vendar gledaš iver v očesu svojega brata, bruna v svojem 
očesu pa ne opaziš? Kako moreš reči svojemu bratu: ›Pústi, brat, da 
vzamem iver, ki je v tvojem očesu,‹ če sam ne vidiš bruna v svojem 
očesu? Hinavec, odstrani najprej bruno iz svojega očesa in potem boš 
razločno videl odstraniti iver, ki je v očesu tvojega brata.« (Lk 6, 41-42) 
 
Dinamika: 
/animator na prizorišče postavi večje ogledalo, pred njega pa prazno 
košarico. Udeleženci imajo že od začetka pri sebi zobotrebce/ 
Vsak izmed vas ima pri sebi zobotrebec. Svoje bruno. naj vsak pomisli, 
katera so tista bruna v njegovem življenju, ki mu zamegljujejo pogled, 
da bi videl jasno. Nato ste povabljeni, da ta svoja bruna prinesete 
naprej, jih položite v košaro in jih s tem izročite Gospodu.  
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce spoznalo svojo grešnost. Naj 
prepozna, kaj so njegova bruna in jih s tvojo milostjo odstrani, da bo 
ostalo samo čisto srce.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
Pesem:  Ti velik si (198) 
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9. postaja: Jezus pade tretjič 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je utrujeno. Še tako majhna vzpetina je preveč 
zame, saj sem že čisto izčrpan; ponovno se mi zamajejo tla pod 
nogami in padem. Koliko zakrknjenosti vidim, ko tako vztrajno 
vstajam in nadaljujem odrešilno pot. 
 
Jaz: Svoj križ sprejmem samo takrat, kadar jaz to želim. Še vedno Te 
odrivam od sebe in ti ne pustim, da bi bil vedno z menoj. Raje grem po 
široki poti ali pa uberem bližnjice, na katerih pa ni prostora Zate.   
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je neverno. Njegova zakrknjenost me premaguje. Ne 
verjame, ne sprejme, pomoč išče vse drugje kot pa pri Tebi.  
 
Bralec: »Če danes zaslišite njegov glas, ne zakrknite svojih src…« (Heb 
3, 7-8) 
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce poslušno. Naj v času preizkušenj kliče 
k Tebi in zaupa vate. Tako kor si ti vztrajal na poti do Golgote, naj moje 
srce vztraja ob Tebi in s Teboj.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
 

10. postaja: Jezusu odvzamejo obleko 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je razgaljeno. Bolj kot udarci, boli sramotenje 
in nesramnost škodoželjnih pogledov, ki me slačijo. Kako 
grenka bolečina je to zame, ko moram razgaljen stati pred očmi 
ljudi. 
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Jaz: Več dam na zunanjo lepoto, kot pa na čistost srca. Ni mi težko 
razgaliti svojega telesa, s katerim lahko tudi druge pohujšam. Kako 
preprosto je postaviti telesne potrebe na prvo mesto. 
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je nečisto. Ne sramuje se svojih nagnjen, ko poveličuje 
telo in ga izrablja in izkorišča za lastne užitke. 
 
Bralec »Telo ni za nečistovanje, ampak za Gospoda, in Gospod je za 
telo. Ne pripadate sebi, saj ste bili odkupljeni za visoko ceno. Zato 
poveličujte Boga v svojem telesu.« (1 Kor 6, 13,20) 
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce sramežljivo, naj občuti sram in svoje 
telo vidi kot posvečen tempelj sv. Duha. Naj ne zlorabljam svojega 
telesa. 
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
Pesem: Ti (Si šel na križ) (196) 
 
 

11. postaja: Jezusa pribijejo na križ 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce se trga od bolečine. Rablji so za svoje delo 
plačani, zato ga naredijo prav in dobro. Vzeto mi je vse; samo 
križ ne in bolečina, ki narašča, kot bi me živega trgali. 
 
Jaz: Jaz tebi, ti meni. Kolikokrat se česa lotim in naredim samo zaradi 
lastne koristi in ker nekaj pričakujem v zameno. Iščem samo lasten 
zaslužek. Če pri nečem ne dobim povračila, naredim vse po liniji 
najmanjšega odpora.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
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Jaz: Moje srce je sebično. Ne dela z ljubeznijo, temveč iz koristoljubja. 
Ni mu pomembna pot, sredstva, pomemben mu je samo cilj.   
 
Bralec: »Dajajte in se vam bo dalo; dobro, potlačeno, potreseno in 
zvrhano mero vam bodo nasuli v naročje. S kakršno mero namreč 
merite, s takšno se vam bo odmerilo.« (Lk 6, 38) 
 
Dinamika 
Jezus nas vabi, da se mu damo na razpolago, da iz ljubezni in ljubeznijo 
služimo drugim. Če mu ti daješ svoj DA, pridi in se podpiši na križ – na 
tisti del, ki je oblečen v papir. Daj mu svoj da.  
 
Jaz: Gospod, daj da bo moje srce nesebično služilo drugim. Naj ne 
pričakuje povračila in plačila za to kar naredi dobrega za druge. Veseli 
pa naj se plačila v nebesih.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
 

12. postaja: Jezus umre na križu 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je ljubezen. Sedaj je vse dopolnjeno; na 
oltarju križa se darujem kot večna daritev. Umira življenje 
sámo, da bi vsi ljudje imeli življenje v izobilju. Zadnje besede 
namenim nebeškemu Očetu, čigar voljo sem izpolnil do konca. 
 
/na tem mestu se spusti srčni utrip, ki počasi ugaša, tako da je na koncu 
samo še pisk, pustimo nekaj trenutkov tišine/ 
 
Jaz: Sem sam svoj mojster. Življenje načrtujem do zadnje potankosti in 
sem gluh za Tvoj načrt, ki mi ponuja polnost življenja.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce bije po svoje. 
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/trenutek tišine/  
 
Bralec: »Prišla je ura, da se Sin človekov poveliča. Resnično, resnično, 
povem vam: Če pšenično zrno ne pade v zemljo in ne umre, ostane 
sámo; če pa umre, obrodi obilo sadu.« (Jan 12, 23-24) 
 
Jaz: Gospod, naj se moje srce prepusti Tvoji ljubezni 
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
Pesem: Nad vsem (na listih) 
 
 

13. postaja: Jezusa vrnejo njegovi materi 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Marijino srce, z mečem prebodeno. Mrtev sem v naročju 
Matere; to je zadnja bolečina kalvarijske daritve. Ustnice 
molčijo zaradi neizrekljive bolečine; Marijino srce pa ponavlja: 
Glej, dekla sem Gospodova. 
 
Jaz: Marija je kljub svoji bolečini, v polnosti predana in zvesta Bogu. 
Sam bi rad z Jezusom doživljal samo lepe svari, trpljenje pa bi izpustil.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je polovičarsko. Ne zaveda se, da če želi hoditi za 
Jezusom, bo poleg veselja prišlo tudi trpljenje.  
 
Bralec: »In tvojo lastno dušo bo presunil meč, da se razodenejo misli 
mnogih src.« (Lk 2, 35) 
 
Jaz: Gospod, naj bo moje srce v polnosti predano Tebi in hoji za teboj. 
Naj se veseli tako v lepih stvareh, kot tudi v trpljenju. Pri tem naj mi 
pomaga zgled tvoje matere Marije. 
 



35 
 

USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 

14. postaja: Jezusa polože v grob 
MOLIMO TE KRISTUS IN TE HVALIMO,  
KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 
 
Jezus: Moje srce je mir in vaša sprava. Tudi moje mrtvo telo je 
namenjeno grobu. Boleč sprevod, ko človek pokopava Besedo 
življenja! Vendar, človek obrača, Bog obrne – že vzhaja zarja 
velikonočnega jutra. 
 
Jaz: Kolikokrat pokopljem kakšno stvar, jo položim v grob, češ, ni več 
rešitve. Ne vidim, da je včasih smrt potrebna, da se lahko rodi nekaj 
novega, še lepšega. Kamen, ki stoji pred grobom, mi zastira pogled.  
 
Jezus: Kaj pa tvoje srce? 
 
Jaz: Moje srce je obstalo, ni več rešitve. Pogled je usmerjen samo v eno 
smer.  
 
Bralec: »Za Boga smo namreč blag Kristusov vonj, tako med tistimi, ki 
so na poti rešitve, kakor med tistimi, ki so na poti pogubljenja, za ene 
vonj po smrti – v smrt, za druge vonj po življenju – v življenje.« (2 Kor 
2, 15-16) 
 
Jaz: Gospod Jezus, ti si seme za odrešenje sveta. Naj moje srce ne 
žaluje, temveč se s hvaležnostjo in mirom veseli velikonočnega jutra, saj 
je tvoje srce naše življenje in vstajenje.  
 
USMILI SE NAS, O GOSPOD, USMILI SE NAS.  
 
Pesem: Moj Jezus Rešitelj (112) 
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 Zaključek 

Bralec: Jezusovo srce deluje mrtvo, pokopano v grobu. Zdi se, da je vse 
končano. Vendar ni tako. Srce je živo kot še nikoli. V ljubezni bije in nas 
vabi naj skupaj z njim odidemo v velikonočno jutro.  
Jezus pravi: »Jaz sem vstajenje in življenje: kdor vame veruje, bo živel, 
tudi če umre.« (Jn 11, 25) 
 
 
Dodatni predlogi pesmi: Na križ si šel Gospod (113), Moj Jezus, 
rešitelj (112), Luč (D26), Največja skrivnost (D32), Kje si bil (85), Res 
velik si, Bog (D48), Srce slavljenja (D51) 
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ADORACIJA   
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SOBOTA – Adoracija in molitev pred Najsvetejšim 
V tišini pridemo pred Najsvetejše. Berejo naj animatorji, izmenjujoče, 
razločno in v primernem tempu. 
 
Pesem: Nihče ne ljubi te kot jaz (125), Ti velik si (198) 
 
Trenutek tišine 
 
Pesem: Jezus, k tebi hitim (D20) 
 
Bralec 1  
Obogati moje srce s svojo prisotnostjo, Gospod, 
spremeni ga v svoje bivališče! 
Ti si gost, ki ga pričakujem, prijatelj, ki naj bi ostal pri meni. 
Tebi, ki bi moral bivati v palači, lahko ponudim le revno utico. 
Toda svoje bivališče bogatim s hrepenenjem in pričakovanjem. 
In razsvetlila ga bo nebeška svetloba. 
Moje bivališče postaja katedrala, moje srce tabernakelj. 
Obogati moje srce s svojo prisotnostjo, Gospod, 
spremeni ga v svoje bivališče. Amen.  
(Janez XXIII. Youcat 137) 

 
/tišina/  
 
Bralec 4  
Resnično, resnično, povem vam: Če pšenično zrno ne pade v zemljo in 
ne umre, ostane samo; če pa umre, obrodi obilo sadu. (Jn 12, 24) 
 
Pesmi: Čakaj in moli Boga (D8) 
 
Tišina 
 
Pesmi: Posvečeno ime (D42) 
 
+ Blagoslov z Najsvetejšim 
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