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Poglej še enkrat plakat in razmisli, s katerimi problemi pa se ti soočaš. Ta list bo samo zate, tako da bodi iskren. V pomoč pri razmišljanju naj ti bodo spodnja vprašanja:

Moji problemi:

Kje so njihovi vzroki?

Kje je izvor problemov?

Se soočaš z njimi? Na kakšen način?

Ali si se pripravljen spremeniti?
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