Večerna molitev 

Petek
Pesmi: Križ (97), Malo postoj (102), Suša (178)
+ V imenu Očeta. 
· Bralec 1:
Ne vem, kaj te je tako potrlo in spravilo v tako črnoglednost. Upam, da je to samo trenutno stanje, ki bo prešlo. Predvsem pa ni razloga za tako gledanje na življenje, posebno ne pri tebi, ki si na pragu življenja in bi moral biti poln mladostnega navdušenja in želje »narediti iz svojega življenja nekaj lepega«. 
Ni res, da ne potrebuješ Boga. Ne drži, »da je na koncu tako ali tako vse odvisno od tebe«. To je protislovje, ki mu v času stiske mnogi podležejo: z ene strani se čutiš tako nepomembnega, z druge strani pa misliš, da ne potrebuješ Boga. Zdi se mi, da v mladosti sicer napreduješ v izobraževanju svojega uma, zanemarjaš pa svojo duhovnost, svoj odnos do Boga, da bo počasi zakrnel. 
· Bralec 2:
Ne pozabi: da živiš, ni bila tvoja lastna zamisel; in da dihaš, ni bila tvoja odločitev.

Da živiš, je bila želja Nekoga drugega in da dihaš, Njegov dar tebi.
Zato ne pozabi, nihče drug ne razmišlja in ne čuti in ne ravna tako kakor ti.
Nihče drug ne vidi neba natanko tako, kot ga ti vidiš; in nihče ni nikoli vedel tega, kar ti veš.

Ne pozabi, da tvojega obraza nima nihče na tem svetu, in takšne oči, kot so tvoje, imaš samo ti.

Nihče nima tvojih prstnih odtisov, nihče tvojega glasu, tudi tvoj nasmeh je res samo tvoj; v vsej zgodovini človeštva ni bilo nikogar, ki bi ti bil enak.

Nikoli ne pozabi: nihče nima tvoje življenjske zgodbe in nihče ne veruje kot ti.

Bogat si ... ne glede na to, koliko imaš v denarnici. Tvoje bogastvo je v tem, da moreš živeti in da nihče na tem svetu ne živi takšnega življenja, kot ga živiš ti...

Nikoli ne pozabi, da nisi otrok slučaja in ne igra narave.

Zaželen si … nekdo te je hotel prav takega kot si, pa če poješ svojo pesem življenja v molu ali v duru. Si Božja zamisel - in to genialna!
Zato ne pozabi: smeš biti ti - ker te je Bog, ki pozna tvoje globine z vsemi skrivnostmi in darovi, z vsemi slabostmi in pomanjkljivostmi hotel takšnega.

Sprejmi samega sebe! Bodi, kar si - le tako boš postal to, kar želiš postati. Sprejmi tudi svoje slabosti. Znova začeti - to je dar!
Veruj, da v temo lahko prineseš luč - in spoznal boš, da je dovolj majhna lučka, da se drugega dotakne svetloba.
Pesem: Hej brat (52), Bojim se samote (24), Veter mi šepeta (209)
· Bralec 3:
Mnogi tvoji vrstniki zavržejo Boga, ker jim je v napoto. Brez Boga lahko delaš, kar hočeš. Omenjaš »svoje blodnje v življenju«. Je bolj udobno ne obračati se več Nanj ob svojih odločitvah? Trenutno morda res, vendar njegove zapovedi kljub temu veljajo, saj so dane za našo srečo. Boga še kako potrebujemo, kajti brez njega postane življenje nesmiselno. 

Žalostno je, da je med mladimi toliko grenkobe, odklonilnega odnosa do življenja. Razumem pa, da to sledi iz pomanjkanja duhovnih ciljev. Še tako revna in bolna ženica, ki ima vero, je srečnejša od takih mladih ljudi, ki imajo vsega na pretek, nimajo pa opore Boga, ki daje našemu življenju jasne cilje: ljubiti Boga in ljubiti bližnjega. 
Koliko dobrega bi ti lahko naredil v svojem življenju, če bi, namesto, da jočeš in obupuješ nad seboj, znal posušiti kakšno tujo solzo in potolažiti kakšno tujo bolečino. Bog te ima še vedno rad, saj je Kristus, njegov Sin, tudi zate trpel na križu, in ti še bolj potrebuješ Njega, da ti da moči za odgovorno, polnokrvno življenje.
Trenutek tišine.

Pesem: Gospod, moj Bog (51), Rad nekoga bi poznal (ni v pesmarici)
· Bralec 2:
Pred tabo je pot … In sam se moraš odločiti, ali boš šel po njej, nihče te ne more prisiliti, ker je tudi tvoja volja enkratna.

Kadar kaj hočeš, rečeš da - lahko pa rečeš tudi ne. Vse to te naredi prosto, da lahko odločaš o svojih odnosih do soljudi. 
S tem sprejemaš življenje v svoje roke in za vezi postajaš vse bolj odgovoren.

Ker je Bog polnost svobode, ti daje svobodo. Vedno znova ti daje možnost, da iz svojega življenja nekaj narediš Zanj, za druge in zase.

Ostani svoboden - za svobodo si bil odkupljen – in sprejemaj meje, ki so ti dane.

Bog te ima rad v tvoji enkratnosti: vesel je, da si. Tvoje ime je za vedno zapisano v Njegovi dlani, z vsemi slabostmi in pomanjkljivostmi, te je hotel takšnega.

· Bralec 1:
Oče, zdaj, ko glasovi molčijo in je utihnil trušč, se moja duša dviga k tebi in ti pravi: verujem vate, zaupam vate, ljubim te.
V tvoje roke polagam napor in boj, veselje in razočaranja današnjega dne. Če so me izdali živci, če so prevladala samoljubna čustva, če sem popustil zameri ali žalosti, mi  oprosti. Usmili se me, Gospod.

Če sem bil nezvest, če sem govoril prazne besede, če sem se vdal nepotrpežljivosti, prizanesi, Gospod. Nocoj se nočem prepustiti spancu, ne da bi v duši prej začutil tvojo zanesljivo usmiljenje.
· Molitev:
Ps 27 in 15 (molimo izmenjaje v dveh zborih)
Sliši, o Gospod moj glas, ko kličem,

usmili se me in me usliši.

Moje srce mi veleva: »Išči Gospoda!«

Zato koprnim po tvoji bližini.


Nikar se pred menoj ne skrivaj,


ne odklanjaj v srcu svojega služabnika.


Ti si moja pomoč, nikar me ne zavrzi,


ne zapusti me, Bog, moj rešitelj.

Če bi me oče in mati zavrgla,

bi me sprejela tvoja ljubezen.

Gospod naj živim po tvoji volji, 

zaradi mojih nasprotnikov me vodi po pravi poti.


Gospod, ti si moj delež in moje veselje,


Ti vodiš mojo usodo.


Ako imam tebe, sem srečnejši in bogatejši,


kakor tisti, ki so mu odmerili najlepše posestvo.

Slavim te Gospod, za to spoznanje,

še ponoči me vest opominja k ljubezni do tebe.

Gospod, tebe imam vedno v svojih mislih,

dokler boš ti ob meni, ne bom omahnil.


Zato se veseli moje srce in raduje moja duša,


a tudi moje telo bo počivalo varno.


Moje življenje se ne bo končalo v grobu,


svojemu služabniku ne boš dal strohneti.

Pokazal mi boš pot življenja,

polnost veselja pri sebi,

večne radosti na svoji desnici.


Slava Očetu in Sinu


In Svetemu Duhu.

Kakor je bilo v začetku,

tako sedaj in vekomaj. Amen.

Pesem: Moj Jezus, Rešitelj (112) 
Vsi skupaj:

Marija, moja mati, moje pribežališče, pomagaj mi, da bom sprejemal sebe, svojo mladost, kot dar, ki je neprecenljive vrednosti. Da jo bom znal živeti. 
Naj bo mladost več kot norost in naj v tem času svojega življenja zorim v ljubezni do Tebe, Boga in drugih ljudi. 

· Oče naš. Slava Očetu.
Pesem : Naj te pozdravim (116), Ti, velik si (198)
+ Blagoslov duhovnika 
Pesem: Angelček varuh moj (17)

Jutranja molitev 
Sobota
Pesem:
Psalm 29 (158); Veter mi šepeta (209); Cesta zvabila me je (26)
+ V imenu Očeta. Angel Gospodov. 
· Bralec 1:
Videl sem ljudi, ki so ubijali druge ljudi. 

Videl sem ženske, ki so se prodajale kakor blago brez vrednosti. 

Videl sem, kako so pred šolami otrokom prodajali droge. Videl sem …
Toda nisem izgubil zaupanja v zmago dobrega, ker je Bog večji od človekovega srca.

Videl sem mlade, ki so brez vsakega razloga zapravili življenje.
Videl sem mlade, ki so se zadovoljili s stvarmi, ki ne potešijo žeje po veličini, upodobljeni v naši notranjosti. Toda nisem izgubil zaupanja v zmago dobrega, ker je Bog večji od človekovega srca.

· Bralec 2:
Vidim svoje življenje, marsikdaj tako prazno in pusto. Toda ne izgubljam zaupanja v zmago dobrega. Vem, da se vedno znova lahko začnem boriti, ker je Bog večji od človekovega srca. Ker je Bog večji od mojega srca.
Pesem: Ti velik si (198)
· Bralec 3:
Iz Matejevega evangelija:

»Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteženi, in jaz vam bom dal počitek. Vzemite nase moj jarem in učite se od mene, ker sem krotak in v srcu ponižen, in našli boste počitek svojim dušam; kajti moj jarem je prijeten in moje breme je lahko.« 
(Mt 11, 28-30)
· Molitev:
Ps 34 (molimo izmenjaje v dveh zborih)
Slavil bom Gospoda ob vsakem času,

njegova hvalnica bo vedno v mojih ustih.


Z Gospodom se hvali moja duša,


Ponižni naj slišijo in se veselijo

Poveličujte z menoj Gospoda,

povzdigujmo njegovo ime vsi skupaj.


Iskal sem Gospoda, in me je uslišal,


vseh mojih strahov me je rešil.

Glejte nanj, da boste žareli,

vaši obrazi naj se ne sramujejo.


Ta nesrečnik je klical, in Gospod je slišal,


iz vseh njegovih stisk ga je rešil.

Angel Gospodov postavlja tabor

okrog tistih, ki se ga bojijo, da jih rešuje.


Okusite in glejte, kako dober je Gospod.


Blagor možu, ki se zateka k njemu!

Bojte se Gospoda, vi, njegovi sveti,

saj nič ne manjka njim, ki se ga bojijo.


Mladi levi trpijo pomanjkanje in stradajo,


a tistim, ki iščejo Gospoda, ne manjka nič dobrega.

Pridite sinovi, poslušajte me,

strahu Gospodovega vas bom učil.


Slava Očetu in Sinu

in Svetemu Duhu,
Kakor je bilo v začetku, 
tako sedaj in vekomaj. Amen.
· Bralec 1:
Bog te sprašuje 

Zate sem ustvaril gore, zakaj se ne odpraviš nanje?             Podaril sem ti otroke, zakaj nimaš časa zanje?                                 Zate sem dal napisati knjige, zakaj jih torej ne bereš?                      Zate sem dal narisati slike, zakaj se ne ustaviš ob njih?               Podaril sem ti prijeten glas, zakaj vendar ne poješ?                      Podaril sem ti telo, zakaj ga ne znaš ceniti?                                  Podaril sem ti čute, zakaj jih zanemarjaš?                                          Odprl sem ti bogate izvire, piti pa moraš iz njih sam!
Pesem: Povzdigujem tvoje ime (151)
· Bralec 2:
Prihajam k tebi, o Gospod, ker je pogum izginil iz mojega srca. Nisem več kaj posebnega in povprečnost me objema. Vse vrednote sem zamenjal za strah. 
Vidiš, takle sem.
Daj mi, Gospod, ta sad svojega Življenja. Potrebujem poguma in veliko moči. Poguma za resnico, da se sprejmem takega, kot sem. Poguma za ponižnost, da se ne bom postavljal. Poguma tvojega Duha, da bo mogel v meni delovati.

Nauči me ljubiti, Gospod! Preprosto ljubiti. Zato sem pripravljen podariti ti svoje srce. Vzemi ga zase, da se bo naučilo živeti. Da se bo naučilo ljubiti tam, kjer sem in ljubiti tiste, ki so tam. Ljubiti, kot si dejal ti: »Svojega bližnjega kot sam sebe.« Želim si: Prave ljubezni, ki bo gesta mojega srca. Ljubezni, ki bi jo mogel dajati brez zahrbtnosti. Človeške, iskrene in velikodušne ljubezni, postavljene v moje srce, ti pa v njem kot učitelj! 
Gospod, zato ti izročam svoje srce, da ga dobro nahraniš in odpreš široka prostranstva njegovega poslanstva.

Gospod, dajem ti svoje srce za ta velika dela.

· Bralec 3:
Spremeni moje srce, Gospod. Omehčaj in obnovi ga. Pomagaj mi, da bi spoznal veselje, ki izvira iz ljubezni in skrbi za druge bolj kot zase. Amen.
· Tebe ljubim, Stvarnik moj. O Gospa moja. Slava Očetu. 
Pesem: Saj ti si moj Bog (165)
+ Blagoslov
Opoldanska molitev 
Sobota
Pesem: Pojte z menoj (149), Rad zapel to pesem (161)
+ V imenu Očeta
· Bralec 1:
Pozdrav blaženi Devici Mariji (Molitev sv. Frančiška Asiškega)
Pozdravljena, Gospa, sveta kraljica, sveta Božja mati Marija, ki si postala devica Cerkev.



                 Izbral te je najsvetejši Oče nebeški in te posvetil z najsvetejšim ljubljenim Sinom in Svetim Duhom Tolažnikom.          



                                 V tebi je bila in je vsa polnost milosti in vse dobro. Pozdravljena, njegova palača!

        Pozdravljena, njegov tabernakelj!

          Pozdravljena, njegovo domovanje!
                        Pozdravljena, njegovo oblačilo!
                        Pozdravljena, njegova dekla!


   Pozdravljena, njegova mati! 




         In vse ve svete kreposti,


                     ki se po milosti in razsvetljenju Svetega Duha                       izlivate v srca verujočih,
                                                   da jih iz nevernih spreminjate v Bogu zveste.
Pesem: Naj te pozdravim (116)

Molitev: Angel Gospodov.
Pesem: Marija, prelepo bitje (103)
· Bralec 2: 

Iz Janezovega evagelija:

Jezus se je vzravnal in  ji rekel: »Kje so, žena? Te ni nihče obsodil?« Rekla je: »Nihče, Gospod.« In Jezus ji je dejal: »Tudi jaz te ne obsojam. Pojdi in odslej ne greši več!« (Jn 8,10-11)

· Bralec 3:

Mladi duhovnik je, medtem ko sem se sam na vse načine trudil, da bi prepričal skupino mladih, naj govorijo »italijansko«, kar naprej stresal umazane besede vseh vrst. 

»Se ti zdi to pameten način?« sem mu rekel nekega dne.

»Seveda,« mi je odgovoril. »Mladi jih uporabljajo, in če jih uporabljam tudi jaz, imajo občutek, da sem jim bližji.«

»Zakaj pa potem ne greš in ne kradeš  s tatovi in ne pobiraš varščine z mafijci? Imeli bi občutek, da si jim bližji?«

Mladi duhovnik se je zamislil in je po tem, vsaj v moji navzočnosti, pazil na svojo govorico.

Zgrešeno je, da se iz razumevanja pridružimo grešnikom v grehu.

Jezus se druži z grešniki, toda ne postane grešnik kakor oni in se jim ne dobrika.

Prešuštnici ne reče: »Saj se ni nič zgodilo« kaj pa je to takega? To počnejo vse…«

Temveč ji reče: »Odslej ne greši več.«

Biti od sveta ni težko.

Bežati od sveta najbrž tudi ni težko.

Živeti v svetu, ne da bi bili od sveta, pa je težko.

Toda prav to pomeni biti kristjani.

· Pesem: Peter Skala (145) 
· Bralec 1:
Iz Janezovega evangelija:

Ko je Jezus videl svojo mater in zraven stoječega učenca, katerega je ljubil, je rekel materi: »Žena, glej tvoj sin!« Potem je rekel učencu: »Glej, tvoja mati!« (Jn 19,26-27)
· Bralec 2:
Marija, pod križem si v neskončnih bolečinah izgubila svojega Sina in dobila nas.
Izgubila si Sina, ki je bil velik, dober, popoln …
za nas pa si ugotovila, da smo majhni, hudobni in bedni.

Ti si pri tem izgubila, mi pa smo pridobili.

Matere ljubijo svoje otroke, vedno, 

tudi če delajo napake, če so nehvaležni, če so jih razočarali.

Pravijo: »V bistvu je dober človek. Ni njegova krivda, kriva je njegova slaba družba. Boš videl, da ga bo srečala pamet, samo potrpeti je treba.«

Marija, če imamo tebe za mater, 
se nam ni treba ničesar bati.

Nič nas ne more oddaljiti od tvoje ljubezni in tvoje rahločutnosti, od tvojega razumevanja, od tvoje tolažbe in tvojega odpuščanja.

Reci Jezusu: » V bistvu so dobri. Ni njihova krivda, kriva je njihova slabotnost. Boš videl, da jih bo srečala pamet, samo malo je treba potrpeti.«

Pesem: Poklonim se (86)
· Posvetilna molitev k Mariji (vsi skupaj) 
O Mati, Tebi se izročim,

povsem se Tebi posvetim: čutila vsa, telo, srce, vse misli in razum, želje, svobodo, čustva, vse hotenje,

spomin, ljubezen, vse življenje.

Razsvetljuj me, uči, brani, vodi me, mi stoj ob strani.

Varuj me o Mati moja, saj popolna last sem tvoja.

V srce izročam Mati Tvoje še drage vse rojake svoje,
po Tvoji prošnji naj Gospod ohrani jim vero, dom, nam rod.

Amen.

Pesem: Ti si moja Gospa (194)
+ Slava Očetu
Jutranja molitev 
Nedelja
Pesem: Mladost ni več (108), Rad bi te videl (160)
+ V imenu Očeta …

· Bralec 1:
Blagor vam, mladi, ki imate novo srce:

prenovite svet!
Blagor vam, mladi, ki imate razsvetljene oči:


ohranite čistost!

Blagor vam, mladi, ki imate močne roke:


zgradite pravičnost in mir

Blagor vam, mladi, ki ste žejni resnice:

 tecite Kristusu naproti.

Blagor vam, mladi, ki se borite zoper žalost in zdolgočasenost:


bodite preroki upanja.

Blagor vam , mladi, ki preganjate strah pred življenjem:


Marija naj vam bo učiteljica in vodnica!

Blagor vam, mladi, ki darujete svoje življenje:

gradite Božje kraljestvo. 

Blagor vam, mladi, ki ste izvoljeni in ljubljeni:


poglobite in utrdite prijateljstvo in veselje. 

· Bralec 2:
Blagor … Ja, mi je pa res super na tem svetu. Mogoče mi res kdaj pa kdaj ne gre slabo, vendar pa ne vem, kaj je tako enkratnega, če si mlad? Okoli sebe vidim toliko izgubljenih, ki nimajo pojma, kaj naj naredijo v življenju, kaj naj naredijo iz življenja. Oče ... zakaj? Zakaj morajo biti nekateri mladi izgubljeni? Včasih se mi zdi, da sem med njimi tudi sam. Vendar jaz te poznam in vem, da si vedno ob meni, tudi če tavam. Oni pa te ne poznajo ali pa te nočejo poznati. Zakaj? Česa jih je strah? Tvoje bližine? Da, ko bi Te enkrat spoznali, ne bi mogli stran, stran v temo? 
Pesem: Tvoj korak (203), Prerodi me (152)
· Bralec 3:
Hej Ti, ki me vedno poslušaš, čeprav ti včasih najbrž govorim o nepomembnih stvareh, pa me vseeno poslušaš, ker sem jaz zate pomemben - hvala. Danes te prosim za eno pomembno stvar. Prosim te za te izgubljene, ki tavajo in iščejo nekaj v življenju česar se lahko oprimejo. Pa če te ne morejo ali nočejo najti, daj najdi jih Ti. Ti se boš že znašel in jim poslal nekoga preko katerega bodo spoznali Tebe. Pa če bom to jaz, Ti odgovarjam z DA.

Hvala Ti, da iščeš!
Pesem: Stvarnik zemlje in neba (177)
· Bralec 1:
Iz pisma Hebrejcem:
Tudi mi odstranimo vsakršno breme in greh, ki nas zlahka prevzame, ter vztrajno tecimo v tekmi. Ki nas čaka. Uprimo oči v Jezusa, začetnika in dopolnitelja vere. On je zaradi veselja, ki ga je čakalo, pretrpel križ. Pomislite vendar nanj, da se v svojih dušah ne boste utrudili in omagali. Niste se še do krvi uprli v boju zoper greh. Pozabili ste na spodbudo, ki nam govori kakor sinovom:

Moj sin, ne zaničuj Gospodove vzgoje

In ne omaguj, kadar te kara.

Kogar namreč Gospod ljubi, tega vzgaja,

In tepe vsakega sina, ki ga sprejema.

(Heb 12, 1-6)
· Molitev: (molimo izmenjaje v dveh zborih)
Ps 86 
Gospod, ni ti enakega med bogovi,

ni del, ki bi bila, kakor so tvoja.


Vsi narodi, ki si jih naredil, prihajajo,


padajo na kolena pred tabo, Gospod, 


tvoje ime slavijo.

Zakaj ti si velik in delaš čudovite reči,

ti si Bog, ti edini.


Uči me, Gospod, svojo pot,


hodil bom v tvoji zvestobi,


zedini moje srce, da se bo balo tvojega imena.

Zahvaljujem se ti, Gospod, moj Bog, z vsem svojim srcem,

tvoje ime častim na veke,


zakaj velika je tvoja dobrota do mene,


rešil si mojo dušo iz globine podzemlja.

Slava Očetu in Sinu

in Svetemu Duhu,


Kakor je bilo v začetku, 


tako sedaj in vekomaj. Amen.
· Molitev za mlade: (molimo vsi)
Dobri Bog, hvala ti za mladost in za mlade ljudi.

Nebeški Oče, prosimo, pomagaj mamam in očetom, 
da bodo svoje otroke na pravi način ljubili, 
učiteljem in vzgojiteljem,
da bodo učence uspeli navdušiti za vrednote,

odraslim, da bodo mlade dobrohotno sprejemali.

Jezus, pomagaj mladim, da te sprejmejo za prijatelja.

Naj v tebi najdejo moč in oporo, 
kadar se bodo zaradi svoje drugačnosti čutili nesprejete, kadar bodo trpeli zaradi razbite družine in zaradi odraslih, če bodo v ljubezenskem hrepenenju razočarani.

Sveti Duh, izlivaj se v srca mladih.

Napolnjuj njihovo bivanje in jim pomagaj,

da bodo imeli voljo in veselje do življenja.

+ Oče naš. Zdrava Marija. Slava Očetu. 
Pesem: Ti si spremenil (195)
Priprava na zakrament sprave
Pesmi /na izbiro/: Dobri Bog (36), Ti si spremenil (216), Vzemi srce moje (249), Znova se lahko rodiš (257), Vsak dan mimo mene gre (242)

+ V imenu Očeta
·  Bralec 1
 »Slišali ste, da je bilo rečeno: Ljubi svojega bližnjega in sovraži svojega sovražnika. Jaz pa vam pravim: Ljubíte svoje sovražnike in molíte za tiste, ki vas preganjajo, da boste postali sinovi svojega Očeta, ki je v nebesih. On namreč daje svojemu soncu, da vzhaja nad hudobnimi in dobrimi, ter pošilja dež pravičnim in krivičnim. Če namreč ljubite tiste, ki ljubijo vas, kakšno plačilo vas čaka? Mar tega ne delajo tudi cestninarji? In če pozdravljate le svoje brate, kaj delate posebnega? Mar tega ne delajo tudi pogani? Bodite torej popolni, kakor je popoln vaš nebeški Oče.« (Lk 6,27–28.32–36) 
· Bralec 2
Jezus nam naroča ljubezen. Vsak jo lahko razume po svoje, vsak jo lahko prevede v konkretna dejanja, ki njemu pomenijo ljubezen. Začelo se je obdobje posta v cerkvenem letu. Vsako leto smo povabljeni, da bedimo z Jezusom v puščavi, da se odpovemo mesu ob petkih, da najdemo kako žrtev zase, in ob njej spremljamo Jezusa, ki se je 40 dni postil v puščavi, preden ga je skušal hudi duh. 

Jezus ne želi, da gremo k spovedi in le naštevamo svoje grehe, svoja slaba dejanja. Želi, da se odpremo njegovi milosti. Da se vprašamo tudi, kaj dobrega smo pozabili storiti, ne le kaj smo storili slabega. Vabi nas, da gremo in mu dovolimo, da nam on sam spregovori. 

Na teh duhovnih vajah imamo priložnost, da gremo (v začetku posta) k spovedi. Morda se želimo spovedati, morda le pogovoriti. Dobrodošli pa smo tudi, če se želimo le pogovoriti o svoji odpovedi tega posta. Morda se počutimo slabotne, šibke, lahko gremo tja in dovolimo, da nam on spregovori preko duhovnika. Jezus nas sprejema, četudi mu nimamo kaj povedati. 

· Bralec 3
Dva moža sta hkrati obiskala svetega moža, da bi ga vprašala za nasvet. »Zagrešila sva slaba dejanja,« sta rekla »in najina vest je vznemirjena. Ali nama lahko poveš, kaj morava storiti, da nama bo odpuščeno in naju ne bo več težila krivda?«

»Povejta mi svoja slaba dejanja,« je rekel starec.

Prvi mož je odgovoril: »Zagrešil sem velik in obžalovanja vreden greh.«

»Kaj pa ti?« je sveti mož vprašal drugega.

»O,« je rekel, »jaz pa sem naredil večje število napačnih stvari, a so tako majhne, da sploh niso tako pomembne.«

Pobožni mož je nekaj časa premišljeval. »To morata narediti,« je končno rekel. »Pojdita in mi za vsako napačno dejanje, ki sta ga zagrešila, prinesita kamen.«

Moža sta odšla. Prvi se je kmalu vrnil z izredno težkim kamnom, tako težkim, da ga je s težavo nosil, in ga položil pred svetega moža. Čez dolgo časa je prišel drugi mož, ki je razigrano prinesel vrečo kamenčkov. Tudi on jih je postavil pred meniha.

»Sedaj,« je rekel sveti mož »vzemita kamne in jih nesita tja, od koder sta jih prinesla.« Prvi mož si je spet oprtal kamen in ga nesel tja, kjer ga je vzel. Drugi pa se je samo za nekaj kamenčkov spomnil, kje jih je pobral.

Čez nekaj časa se je drugi mož vrnil in rekel, da je naloga zanj pretežka. »Vedeti moraš, moj sin, da so grehi, kakor tile kamni. Če je človek zagrešil težek greh, ta globoko zaznamuje njegovo vest, a če se resnično kesa, mu je odpuščeno. Če pa človek ponavlja majhne grehe, ne čuti posebne krivde in mu zato ni žal ter ostaja grešnik. Zato, vidiš, je zelo važno, da se izogibamo tako majhnih kakor velikih grehov.«

· Bralec 1
Ali ne doživljamo, da se je najtežje spreobračati od »malih« grehov, ki jih ponavljamo dan za dnem? Pa nas tudi mali grehi, naše vsakdanje napake in male sužnosti, oddaljujejo od Boga. Ne podcenjujmo majhnih grehov in pri spovedi ne recimo, da nimamo kaj povedati. Predvsem se odprimo Jezusovi ljubezni. 
Pesem: Nihče ne ljubi te (125)
· Bralec 2

Kaj pa jaz? Postajam boljši človek? Sem prijaznejši do drugih? Jim pomagam? Poslušam in tolažim sočloveka, ko je v stiski? Ali mislim le nase, na svoje udobje in svojo korist?

· Bralec 3

Satan mi prigovarja svoje blagre: 
Blagor tistim, ki so ob nedeljah utrujeni in zaposleni, da ne morejo v cerkev, zakaj ti so moji najboljši sodelavci.

Blagor tistim, ki se med duhovnikovo pridigo dolgočasijo v prepričanju, da je neživljenjska, zakaj ti ne bodo imeli nič od nje.

Blagor tistim, ki opravljajo, zakaj ti sejejo prepir in razdeljenost med ljudi, česar sem zelo vesel.

Blagor tistim, ki se hitro užalijo, zakaj tako postanejo jezni in osorni.

Blagor tistim, ki ne pomagajo drugim in nikoli ne dajejo miloščine, zakaj ti so moji najboljši pomočniki.

Blagor tistim, ki pravijo, da ljubijo Boga, pa sovražijo svoje brate in sestre, zakaj vedno bodo z menoj.

Blagor tistim, ki povzročajo hudobijo, kajti imenovali se bodo otroci zla.

Blagor tistim, ki nimajo časa moliti, zakaj ti bodo moj lahek plen.
Pesem: Veruj v Boga (206)
· Bralec 4 

Pred nami je nova etapa življenja. Nov dan. Razmislimo, kaj lahko naredimo dobrega. Najprej zase, za svoje zdravje, dobro počutje, rekreacijo, - da ne ubijamo svojega telesa s premalo spanja, ga ne mučimo pod stresom in mu odpovedujemo hrano. Šele po tem, ko se sami dobro počutimo, lahko pristopimo k svojemu bližnjemu. Ta post je priložnost, da nekaj naredimo za svoje bližnje. Lahko molimo za vse mlade, lahko pomagamo svojim sošolcem – samo enemu, vsak dan enemu. Lahko več časa vložimo za svojo družino. Lahko se odločimo in začnemo razvijati talent, ki je že skoraj pozabljen in zavržen – tudi s tem lahko počastimo Gospoda. 

Ni vse le v premlevanju svojih slabosti in majhnosti. Če se venomer obračamo k svojim grehom, težko izplavamo iz njih. Obrnimo se k Dobremu, obrnimo se h Gospodu in ga danes vprašajmo, kaj želi od nas, kam nas kliče te dni. 

Matematik in velik mislec Blaise Pascal pravi, da človekove veličine ne šteje po tem, kaj smo največjega in najodličnejšega storili v življenju. Človeka vidimo takšnega, kakršen je v svojem vsakdanu. Hrabrost ceni pri človeku le, če je ta človek tudi blag, če zaobjema obe nasprotji te vrline. 
· Bralec 1

Evangelist Luka natančno piše o tem, kakšna naj bo naša drža v enem najlepših odlomkov svetega pisma, v odlomku o blagrih. Pozorno jim prisluhnimo in dovolimo, da nas nagovorijo. (…)

· Duhovnik

Ko je zagledal množice, se je povzpel na goro. Sédel je in njegovi učenci so prišli k njemu. 2 Odprl je usta in jih učil: 

»Blagor ubogim v duhu, 

kajti njihovo je nebeško kraljestvo. 

Blagor žalostnim, 
kajti potolaženi bodo. 

Blagor krotkim, 

kajti deželo bodo podedovali. 

Blagor lačnim in žejnim pravičnosti, 

kajti nasičeni bodo. 

Blagor usmiljenim, 

kajti usmiljenje bodo dosegli. 

Blagor čistim v srcu, 

kajti Boga bodo gledali. 

Blagor tistim, ki delajo za mir,  

ali ki ustvarjajo mir, kajti imenovani bodo Božji sinovi. 

Blagor tistim, ki so zaradi pravičnosti preganjani, 

kajti njihovo je nebeško kraljestvo. 

Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasramovali,
preganjali in vse húdo o vas lažnivo  govorili. 

Veselite in radujte se, kajti vaše plačilo v nebesih je veliko. Tako so namreč preganjali že preroke, ki so bili pred vami.« (Lk 6,20–23)
/kratka tišina/

Pripravljeni na srečanje z Jezusom v zakramentu sprave zmolimo kesanje. 

Moj Bog žal mi je 

Navodila za spovedovanje
Pesem: Vrnil se bom k Očetu (26)
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