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Večerna molitev   petek 
 
Pesmi 
Jezus, oprosti mi (70); Kadar zvečer (79); Ko življenje (94) 
 
+ V imenu Očeta.  
 

• Bralec 1 
Pred nedavnem si mi dejal, da ne znaš moliti; da brž ko ne 
so ljudje, ki to znajo, ampak da ti ne spadaš mednje. 
Razumel sem te. Ni samo po sebi umevno, da človek to zna. 
To razumem prav tako, kakor bi bil rekel, da ne znaš 
španščine. Seveda je ne znaš. Moraš se je šele naučiti. A to 
ne gre čisto brez truda. Tudi jadrati ne znaš, ali plesti, ali 
šahirati, če se tega nisi naučil. Vse, kar človek hoče znati, 
mora po daljši ali krajši poti to osvojiti. Z vero in z molitvijo 
ni nič drugače.  
 

• Bralec 2 
Dejal si: Ne verjamem, da se Bog meni za moje težave, kar 
bi mu jaz pripovedoval. Tako pomemben pa nisem. Toda 
tega razlikovanja, kaj je pomembno ali nepomembno, pri 
Bogu ni. Bog je enako blizu listni uši na rožnem grmu, 
samotni zvezdi v vesolji, šolarju ali škorcem, ki ga v tisočih 
slavijo, ali pa kakšnemu mogočniku tega sveta. In ničesar ni 
na svetu, kar bi bilo nepomembno. TUDI TI NISI 
NEPOMEMBEN. 
 

• Bralec 3 
Pokaži mi, čemu naj živim. 
Pokaži mi, kdo me potrebuje. 
Pokaži mi, kaj lahko storim. 
 
Pesem 
Nihče ne ljubi te kot jaz (125) (samo refren) 
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• Bralec 1 
Ko sem ti nedavno to rekel, se ti je zdelo: Oh, kdo pa bo 
potreboval mene. Toda povem ti še enkrat in pomembno je, 
da to razumeš. Ti si svetu pomemben. Svoje življenje živiš 
v svetu, v katerem so nujno potrebne dobre moči, s 
katerimi razpolagaš. Vsi imamo moči, naj bodo telesne, 
duševne ali duhovne. Vsi lahko nekaj naredimo. Vsi smo 
inteligentna bitja in lahko razmišljamo in se česa domislimo. 
Toda večini manjka poguma, da bi se zaupali tvoji 
brezmejni ljubezni.  
Vsi smo sposobni ljubiti, toda večina ostaja zavezana sebi in 
njihova ljubezen je zaklenjena vanje.  
 

• Bralec 2 
Sad molitve je vera, sad vere je ljubezen, 
sad ljubezni je služenje in sad služenja je mir.  
(Mati Terezija) 
 
Prg 3,27–31 – Ljubi svojega bližnjega  

/izmenjava dveh zborov/ 
 
Ne odklanjaj dobrote potrebnemu,  
če je v tvoji moči, da jo izkažeš.  
Ne reci svojemu bližnjemu: »Pojdi in pridi nazaj,  
jutri ti bom dal,« če to imaš.  

Ne snuj hudega zoper svojega bližnjega,  
ko zaupno prebiva pri tebi.  
Ne prepiraj se z nikomer brez vzroka,  
če ti ni storil nič žalega.  

Ne zavidaj nasilnemu človeku,  
ne ubiraj nobene njegove poti.  
 Slava Očetu in Sinu 

in Svetemu Duhu, 
Kakor je bilo v začetku,  
tako sedaj in vekomaj. Amen. 
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Bralec: Na svoji poti trpljenja in na poti našega odrešenja 
je srečal svojo mater. Ne moremo si zamisliti, kako bi se mi 
počutili. Bolečina je postala nevzdržna. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija.  
 

Bralec: Mati Marija, odpusti nam, da zaradi nas trpi tvoj sin 
in naš Odrešenik. Odpusti nam, ker tudi ti trpiš zaradi nas, 
ko gledaš svojega sina, ki trpi. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija.  
 

Bralec: Jezus, oprosti nam, ker ti nismo priskočili na 
pomoč. Ti si usmiljen. Z globoko ponižnostjo si sprejel 
pomoč Simona iz Cirene in si mu bil hvaležen, čeprav je 
pomagal proti svoji volji. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
 

Bralec: Hvala tebi, Veronika, ker si ponudila našemu 
Odrešeniku prt, da se obriše. Jezus, spet si pokazal svojo 
ponižnost, sprejel si ta prt in izkazal hvaležnost za pomoč. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
 

Bralec: Jezus hvala ti, ker si kljub trpljenju zbral moči in 
potolažil jokajoče jeruzalemske žene. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
 

Bralec: Jezus, hvala ti za odpuščanje ob vsakem našem 
udarcu in zasramovanju. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
 

Bralec: Dvojni križ si nesel, Gospod, leseni križ in še težji 
križ, križ naših grehov. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
 

Bralec: Jezus, občudujemo te, da si kljub strašnemu 
trpljenju ohranil kraljevsko dostojanstvo. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
 
Slava Očetu.  
Pesem: Jezus, oprosti mi (70) 
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Pesem  
Po ulicah jeruzalemskih (143) 
 

• Bralec 3 
Gospod, kličeš me. Vsak dan znova čakaš na to, da se ti 
bom odzval. Praviš, da me potrebuješ, da sem svetu 
potreben. Včasih ne vem, s čim lahko pomagam. Kaj imam?  
Ti praviš, da je ljubezen tista, ki ne sme biti zaklenjena v 
meni. Prosim, pomagaj mi odkleniti srce zate, za druge, da 
bom slišal tvoj klic in ti odgovoril.  
 

• Bralec 4 
Daj mi to milost, da ostanem pri Tebi, da občutim, kako me 
ti ljubiš, kako me imaš rad. Jezus, obljubim ti, da se bom na 
teh duhovnih vajah trudil izkazovati ljubezen in prijateljstvo 
vsem. Trudil se bom z ljubeznijo do drugih pričevati zate. 
Pomagaj mi pri tem. Zatekam se v varstvo Device Marije, ki 
naj mi pomaga, da bom tukaj in doma kakor apostol 
pričeval zate. 
 
Pesem 
Marija, prelepo bitje (103) 
 

• Vsi skupaj 
Mati Marija, prosim te za pomoč, da bom z veselim srcem 
pričeval za tvojega sina Jezusa.  
Pomagaj mi, da bom zmogel izkazovati ljubezen do drugih 
in biti kot kristjan vzgled drugim ter biti pričevalec.  
 

• Oče naš. Zdrava Marija. O Gospa moja.  
Slava Očetu. 

Pesem  
Angelček varuh moj (17); Danes (31) 
 
+ Blagoslov duhovnika  



 4 

Jutranja molitev  Sobota 
 
Pesem 
Stvarniku (176); Hvalnica (61); Tebi, o Gospod (188); Zdaj 
sem tu, moj Bog (223) 
 
+ V imenu Očeta. Angel Gospodov.  
 

• Bralec 1 
Bojim se reči da, Gospod. 
Kam me vodiš? 
Bojim se potegniti najdaljšo slamico, 
bojim se podpisati na nepopisan list, 
bojim se reči da, ker kliče po drugih da. (ne razumem) 
In kljub temu nimam miru. 
Zasleduješ me, Gospod, od vsepovsod me spremljaš s 
pogledom. 
Iščem hrup, kajti bojim se, da bi te slišal, toda ti se 
prikradeš v trenutku tišine. 
Bežim s poti, kajti opazil sem te, toda čakaš me na koncu 
stranske poti, ko pridem mimo. 
Kam naj se skrijem? Povsod te srečujem: 
torej je nemogoče, da bi ti ušel! 
 

• Bralec 2 
… Toda bojim se reči da. 
Bojim se ti podati roko, ti bi jo obdržal v svoji. 
Bojim se srečati tvoj pogled, ti si zapeljivec. 
Bojim se tvoje zahtevnosti, ti si ljubosumni Bog. 
Obkoljen sem, toda skrivam se. 
Ujet sem, toda otepam se in se borim, čeprav vem, da sem 
poražen. 
Kajti ti si močnejši, Gospod, tvoj je ves svet in ti mi ga 
ugrabljaš. 

 25 

Molitev rožnega venca 
 
A. Žalostni del rožnega venca 
Način molitve:  
– manjša skupina moli naprej, drugi odgovarjajo 
– med desetkami pojemo pesmi 
Oče naš. Trikrat Zdrava Marija s prošnjami: 
1. ki nam utrdi spomin. 
2. ki nam razsvetli pamet.  
3. ki nam omeči voljo.  
Slava Očetu. 
 
Očenaš. Desetkrat Zdrava Marija.  
Slava Očetu s skrivnostmi: 
Pesem: Stvarnik zemlje in neba (177) 
1. ki je za nas krvavi pot potil.  
Pesem: Hvali svojega Boga (60) 
2. ki je za nas bičan bil. 
Pesem: Daj mi, Bog (30) 
3. ki je za nas s trnjem kronan bil.  
Pesem: Dobri Bog (38) 
4. ki je za nas težki križ nesel. 
Pesem: Gospod, moj Bog (51) 
5. ki je za nas križan bil. 
Pesem: Na križ si šel, Gospod (113) 
 
B. Desetka rožnega venca  
 
Ki je za nas težki križ nesel 
Oče naš.  
 
Bralec: Jezus je že popolnoma oslabljen trikrat padel pod 
križem. Tvoja človeška narava slabi, a Božja se krepi. 
Gospod, odpustim nam, ker zaradi nas trpiš. 
Vsi: Zdrava Marija. Sveta Marija  
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velik kamen. Napovedal je, da bo vstal. Zato so stali tam 
možje postave in stražili. Kot da s sulicami in meči lahko 
preprečijo, česar ne razumejo! In kot da oni še najbolj 
verjamejo, kar je Jezus napovedal! Zdaj so se prestrašeni in 
pretreseni učenci zbrali in v samoti jokali. Zdelo se je, kot 
da je zdaj vse izgubljeno, kajti  v svoji žalosti niso vedeli, 
kaj naj bi pomenile Jezusove besede, da bo tretji dan vstal. 
In Bog jim je odpustil tudi to nevero, kajti ljubezen nikoli ne 
reče: TO JE DOVOLJ. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
Pesem:  Bodi tu (3x) 
 
VSI: 
Gospod, hvala ti, ker si me danes poučil, da naše trpljenje 
ni mračno tlačanstvo, ki se mu zaman upiramo ali v 
katerem obnemoremo in obupamo. Bridko je, vendar nam 
prinaša odrešenje. Ti si me naučil, kako naj nosim svoj križ 
v zaupanju in ljubezni do Boga. Prosim te, da bi vedno znal 
nositi tudi križ pričevanja. 
  
Slava Očetu.  
 
Pesem: Danes je zasijala (33) 
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Kadar stegnem roko, da bi prijel ljudi ali stvari, pred mojimi 
oči izginejo v nič. 
To ni prav nič veselo, Gospod, ničesar si ne morem 
prilastiti. 
Cvet, ki ga utrgam, mi oveni v rokah, 
nasmeh, ki ga pošljem iz ustnic, otrpne, 
valček, ki ga plešem, me pušča brez diha in nemirnega, 
vse se mi zdi prazno, 
vse se mi zdi votlo, 
okoli mene si ustvaril puščavo. 
Lačen sem, 
žejen sem. 
Ves svet me ne bi mogel nasititi. 
 

• Bralec 3 
In vendar sem te ljubil, Gospod, kaj sem ti torej storil? 
Zate sem delal, zate se daroval. 
O veliki strašni Bog, kaj torej še hočeš? 
 

• Psalm 139 – Vsepričujoči Bog  

/izmenjava dveh zborov/ 

GOSPOD, preizkusil si me in me poznaš. 
Poznaš moje sedenje in moje vstajanje, 
od daleč razumeš moje misli. 

Opazuješ moje potovanje in moje počivanje, 
z vsemi moji potmi si seznanjen. 
Zares, besede še ni na mojem jeziku, 
glej, ti, Gospod, si jo spoznal že v celoti. 

Zadaj in spredaj me obdajaš 
in name polagaš svojo roko. 
Prečudovito je zame spoznanje, 
previsoko je, ne morem ga doseči.  

 Kam naj grem pred tvojim duhom, 
kam naj zbežim pred tvojim obličjem? 
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Če se povzpnem v nebesa, si tamkaj, 
če si pripravim ležišče v podzemlju, si zraven. 

Če bi dvignil peruti jutranje zarje, 
če bi prebival na koncu morja, 
tam bi me vodila tvoja roka, 
držala bi me tvoja desnica. 

Če bi rekel: »Vsaj tema me bo zgrabila, 
noč bo svetila okrog mene,« 
tudi tema ne bo pretemna zate, 
noč bo svetila kakor dan, 
kako tema, tako svetloba. 

Preizkusi me, o Bog, spoznaj moje srce, 
preizkusi me in spoznaj moje vznemirljive misli! 

Poglej, ali je pri meni pot bridkosti, 
in vodi me po večni poti! 

Slava Očetu in Sinu 
in Svetemu Duhu, 

Kakor je bilo v začetku,  
tako sedaj in vekomaj. Amen. 
 

• Bralec 1 
Otrok, več hočem zate in za ves svet. 
Reci da, moj otrok. 
Potrebujem tvoj da, kakor sem potreboval Marijin da, da 
sem lahko prišel na svet, 
kajti pri tvojem delu moram biti navzoč jaz, 
v tvoji družini moram biti jaz in ne ti. 
Kajti moj pogled prodira skozi in skozi in ne tvoj, 
moja beseda nosi in ne tvoja, 
moje življenje preoblikuje in ne tvoje. 
Daj mi VSE, prepusti mi VSE. 
Potrebujem tvoj da, da bi še naprej odreševal svet! 
 
Pesem 
Stvarnik zemlje in neba (177) 
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13. Jezusa snamejo s križa in ga položijo Mariji v 
naročje 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Razbito, uničeno, mrtvo telo so sneli s križa in ga položijo 
materi v naročje. Zdaj razume besede: tvojo dušo bo 
presunil meč bolečin. Katera bolečina bi mogla biti večja od 
njene? Njen ljubljeni otrok, detece, ki ga je nosila pod 
srcem. Dete, ki so ga ob rojstvu obiskali modri in mu 
darovali. Dete, ki mu je Simeon v templju napovedal, da bo 
vstajenje in padec mnogim. Otrok, ki je dvanajstleten v 
templju govoril z možmi postave. Mladi mož, ki je učil o 
ljubezni in o dobrem Očetu, ki je ozdravljal in delal čudeže, 
da je množica drla za njim, kamor je šel. Zdaj ji mrtev leži 
na rokah. In Marijino materinsko srce že sluti: ta podoba 
njenega trpljenja s sinom v naročju bo tolažila matere do 
konca časov. V njeno materinsko naročje se bodo zatekali 
vsi trpeči in vsi nesrečni in vedno jih bo spremljala z 
ljubečim srcem. Mati Marija. Žalostna Mati Božja. Do konca 
časov bo pri Sinu najmogočnejša priprošnjica za vse 
človeške otroke. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
14. Jezusa položijo v grob 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Zdaj se je končno našlo nekaj prijateljev, prosili so Pilata, 
če smejo Jezusa sneti s križa in ga pokopati. Prazniki bodo 
in mudi se. Jožef iz Aritmeje, Jezusov skrivni učenec, se 
zdaj pretresen ne skriva več. Z Nikodemom sta odnesla 
Jezusa na Jožefov vrt blizu Golgote. Povila sta mrtvo telo z 
dišavami in povoji, nista pa ga mazilila. Tam na vrtu je bil 
nov, v skalo vklesan grob, v katerega ni bil še nihče 
položen. Položila sta ga v grob in vojaki so predenj zavalili 
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Jezus desnemu obljubi raj, za levega ne more niti on, 
Odrešenik, storiti nič. Zasmehovalcu ne more nihče 
pomagati, brez kesanja ni odrešenja. Tako je vsemu 
trpljenju dodano še trpljenje vseh tistih, ki odrešenja sploh 
nočejo. Niti zadoščenja, da je s svojim trpljenjem reši vse 
ljudi, nima. Odrešenje je trpljenje do konca. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
12. Jezus umre na križu  
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Sin visi med nebom in zemljo, pod križem stoji Mati. Tam 
stojijo tudi učenci, kot izgubljeni in zapuščeni. Ne, v tem 
trenutku ne more Jezus pozabiti nikogar. Ljubljenemu 
učencu reče: »Glej, tvoja mati!« In materi reče: »Glej, tvoj 
sin!« Trpinčeni Odrešenik odpusti svojim sovražnikom in 
moli zanje: »Oče, odpusti jim, saj ne vedo, kaj delajo.« 
Hvaležno sprejme usmiljenje vojaka, ki mu ponuja gobo, 
namočeno v kis, da bi si navlažil trpeče ustnice. Tudi zdaj še 
sliši zasmehovanje: drugim je pomagal, sebi ne more 
pomagati. Vendar zdaj že ne boli več. Dopolnjeno je. V 
Očetove roke izroči svojo dušo. S sulico mu prebodejo stran 
in pritečeta kri in voda. Vso zemljo zajame mrak in 
pregrinjalo v templju se pretrga na dvoje. Začenja se nova 
doba. Doba novega človeka. 
 
Trenutek tišine 
 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
Pesem:  Bodi tu (3x) 
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• Bralec 2 
Ura je že, da se zbudite iz spanja, zdaj je naša rešitev bliže 
kakor takrat, ko smo vero sprejeli. Noč se je pomaknila 
naprej in dan se je približal. Odvrzimo torej dela teme in 
nadenimo si orožje luči. Živimo pošteno, kakor se podnevi 
spodobi: ne v požrešnosti in v popivanju, ne v posteljah in v 
razuzdanosti, ne v prepirljivosti in v nevoščljivosti. Pač pa si 
oblecite Gospoda Jezusa Kristusa in ne skrbite za meso, da 
bi stregli njegovim poželenjem. (Rim 13,11–14) 
 

• Bralec 3 
Si čopič v umetnikovih rokah. – In nič več. 
– Povej mi, čemu služi čopič, če slikarju ne pusti slikati. 
 

• Tebe ljubim, Stvarnik. O Gospa moja. Slava 
Očetu.  

 
Pesem  
O Marija (131) 
 
+ Blagoslov  
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Opoldanska molitev  Sobota 
 
Pesem 
Rad zapel to pesem (161); Marija, prelepo bitje (103) 
 
+ V imenu Očeta 
 

• Bralec 1 
Ko je prišel angel k njej, je rekel: »Zdrava, milosti polna, 
Gospod je s teboj!« 

• Angel Gospodov 
• Bralec 2 

Marija pa je rekla: »Moja duša poveličuje Gospoda in moj 
duh se raduje v Bogu, mojem Zveličarju. Zakaj ozrl se je na 
nizkost svoje dekle. Glej, blagrovali me bodo odslej vsi 
rodovi. Zakaj velike reči mi je storil On, ki je mogočen in je 
njegovo ime sveto.« 

• Tišina /glasba/ 
• Bralec 3 

Jezus zahteva od nas le, da se naslonimo nanj; da le njemu 
popolnoma zaupamo; da se mu brez pridržkov izročimo, kot 
se mu je v vsej polnosti izročila Marija. Pustite, da vas Bog 
uporabi brez posvetovanja z vami. Pustite, da vas Bog 
ujame … Pustite se mu ujeti, potem pa mu pustite, da 
popolnoma razpolaga z vami. Nismo niti veliki, niti majhni, 
pač pa takšni, kot smo v Božjih očeh. Samo če se 
popolnoma predajamo, nas Bog lahko uporabi. 
 
Pesem  
V Gospodu je moja moč (238) ali Poklonim se (86) 
 

• Bralec 1 
Daj nam Gospod, da bomo vedno srečevali drug drugega z 
nasmehom, kajti nasmeh je začetek ljubezni. 
 

 21 

10. Jezusa slečejo in mu ponudijo vina z žolčem 
mešanega 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Čist in sramežljiv, nedolžen Božji Sin mora svojim 
mučiteljem dovoliti, da ga slečejo. Nag stoji pred nesramno 
množico in molče prenaša žaljivke. Zaradi nesramežljivosti 
ljudi vseh časov mora prestati tudi to silno ponižanje. Pred 
njegovimi čistimi očmi se kot film vrti vse sramotenje sveta, 
vsa gnusoba in vse trpljenje, ki ga bodo ljudje zadajali drug 
drugemu. Jezus trpi za vse, ki ne bodo spoštovali svetosti 
življenja in se bodo norčevali iz čistosti. Vidi vse slike, 
besede in dejanja, ki žalijo Boga. Vidi vso umazanijo in 
bedo človeške divje želje in hlepenja po užitkih. Vidi vse 
osramočene ljudi vseh časov in ponižno sprejme sramotenje 
v zadostitev za vso nečistost. In vina, z grenkim žolčem 
mešanega, ki bi mu otopil čute za bolečino, noče piti. 
Trezen hoče zadostiti tudi za vse omame, s katerimi bodo 
ljudje vseh časov zlorabljali Božje darove in žalili Stvarnika. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
Pesem: Tiho so (99) 
 
11. Jezusa pribijejo na križ 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Križ položijo na tla in na križ položijo Jezusa. Razprostrejo 
mu roke in jih pribijejo na les. Pribijejo mu tudi noge in križ 
dvignejo. Ostri žeblji držijo razbičano telo na lesu, da visi 
med nebom in zemljo. Nad glavo mu pritrdijo sramotilni 
napis, kot da je odrešenje burka. Pod križem si že delijo 
njegova oblačila in za njegovo suknjo žrebajo. Jezus govori 
z Očetom, vendar skozi to molitev in skozi trpljenje sliši tudi 
ljudi okoli sebe. Desni razbojnik razume razliko med seboj 
in Nedolžnim, levi se norčuje: Če si Božji Sin, stopi s križa! 
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pomagati ne morejo nič. Vendar Jezus tolaži: ne jokajte nad 
menoj! Jokajte nad seboj in svojimi otroki! Kajti Jezus ve: 
današnja žalost se bo ublažila, otroci bodo zrasli in pozabili. 
Vidi otroke vseh časov, kako bodo odvisni od odraslih, kako 
bodo tudi sami zrasli in grešili. Zato naroča jeruzalemskim 
ženam za vse matere sveta: Skrbite za te nedolžne, skrbite 
za njihovo zveličanje. Kajti Jezus ve, da bodo ljudje še 
naprej grešili, greh pa je največje zlo in prinaša trpljenje. 
Zato se z usmiljenjem zazira ne le v otroke jeruzalemskih 
žena, ampak tudi v vse otroke sveta. Rad jih ima in s 
svojim trpljenjem jih bo vse odrešil. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
Pesem: Ti si šel na križ (196); Kraljevo znam'nje (248) 
 
9. Jezus pade tretjič pod križem 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Daleč je do Kalvarije in na trpinčenega pritiska vse gorje 
grehov vseh ljudi vsega sveta. Breme je vse težje in težje in 
Jezus tretjič omaga pod križem. Leži tu pod vrhom Kalvarije 
in si hoče malo oddahniti, kajti teži ga tudi misel na vso 
grozo, ki se mu še mora zgoditi. Vse telo hrepeni po 
počitku, dobro je ležati in dihati prav počasi. Pa vendar, 
izmučeni Jezus vstane in gre naprej. Tudi zato, da bodo 
njegovi učenci vseh časov vedeli, kadar bodo padli, da je 
vedno treba vstati, pa če je volja še tako šibka in omahljiva 
in če sta telo in duh še tako utrujena. Vstal je in odšel 
naprej, na vrh Kalvarije, čeprav mu že popolnoma 
zmanjkuje moči. Čeprav mu telo že odpoveduje pokorščino 
in čeprav se boji trpljenja. Kajti tudi kupo človeških slabosti 
mora izpiti do konca. Vstal je in izpolnil bo Božjo voljo. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
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• Bralec 2 
Nikoli ne bomo vedeli, koliko dobrega lahko naredi preprost 
smehljaj. Govorimo o našem dobrem, blagem in 
razumevajočem Bogu; vendar ali smo živ dokaz za to? Ali 
morejo tisti, ki trpijo, v nas videti dobroto tega 
odpuščajočega Boga in resnično razumevanje? Nikdar ne 
dopusti, da bi kdo prišel k tebi, ne da bi od tebe odšel boljši 
in srečnejši. Vsakdo bi moral videti dobroto na tvojem 
obrazu, v tvojih očeh in v tvojem smehljaju. 
 

• Bralec 3 
Kakor Marija bodimo polni gorečnosti ter pohitimo in 
prinašajmo Jezusa drugim. Podobno kakor ona postanimo 
tudi mi milosti polni, posebej ko prejemamo Jezusa v sv. 
obhajilu. 

• Tišina /glasba/ 
 

• Bralec 1 
Podarjam ti ta trenutek, Marija. 
Podarjam ti svoje srce. 
Podarjam ti to molitev. 
 

• Posvetilna molitev k Mariji /vsi skupaj/ 
O Mati, Tebi se izročim, 
povsem se Tebi posvetim: čutila vsa, telo, srce, vse misli in 
razum, želje, svobodo, čustva, vse hotenje, 
spomin, ljubezen, vse življenje. 
Razsvetljuj me, uči, brani, vodi me, mi stoj ob strani. 
Varuj me o Mati moja, saj popolna last sem tvoja. 
V srce izročam Mati Tvoje še drage vse rojake svoje, 
po Tvoji prošnji naj Gospod ohrani jim vero, dom, nam rod. 
Amen. 
 
Pesem: Ti si moja Gospa (194) 
 
+ Slava Očetu 
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Jutranja molitev  nedelja 
 
Pesem 
Nasmeh v očeh (118); Pridi, sveti Duh, Luč srca (154) 
Moj Jezus, Rešitelj (112) 
 
+ V imenu Očeta … 
 

• Bralec 1 
Ali se lahko dokaže s človeškimi argumenti, da je Jezus 
resnično vstal od mrtvih? Ne more se dokazati. 
Vera v Jezusovo vstajenje od mrtvih se opira samo na 
neprekinjeno pričevanje mož in žena, ki so od tistega 
velikonočnega jutra dalje verovali in pričevali, tudi za ceno 
življenja, da je Jezus vstal od mrtvih. 
Naloga Cerkve je prav to, da pričuje, da od tistega 
velikonočnega jutra do danes, od tistih žena do nas, vzklik 
veselja: »Jezus je res vstal od mrtvih!« ni pravljica, temveč 
najčudovitejša resnica človeške zgodovine. 
 

• Bralec 2 
Pričevanje, ki mu je mogoče verjeti, samo če temelji 
življenje kristjanov na Jezusovem vstajenju od mrtvih. Če 
torej dokazujejo s svojimi vsakdanjimi izbirami, da ne živijo 
za to, kar je na zemlji, temveč za to, kar je zgoraj. Tam jih 
pričakuje vstali Gospod in čaka življenje, ki se nikoli ne 
konča. 

 
• Molitev Frančiška Asiškega  

/izmenjava dveh zborov/ 
 
O Bog, napravi iz mene  
orodje svojega miru, 
da bom med sovražnike 
prinašal ljubezen, 
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se je v njen spomin vtisnil pogled Odrešenikovih hvaležnih 
oči. Vse žene sveta zaradi njenega usmiljenja nosijo v srcu 
prostorček, kamor vedno lahko potrka človek v stiski in bo 
našel vrata odprta. Tako je podoba mučenega Človeka do 
koncev časov vtisnjena v človeštvo in ga zaradi Veronike 
dela boljšega. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
Pesem: Križ (97); Kraljevo znam'nje (248) 
 
7. Jezus pade drugič pod križem 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
Spet je Jezus sam, Simon iz Cirene, mati Marija in Veronika 
so že daleč zadaj, pot je pretežka in samota ubija. Zdaj se 
drugič zgrudi pod križem. Leži na tleh in pritiska ga 
neusmiljeno priganjanje vojakov, hudobno govorjenje 
množic, boli ga posmeh in divjanje ljudi, ki se za njegovo 
trpljenje ne zmenijo. S svojimi duhovnimi očmi vidi vse 
grehe vseh ljudi vseh časov. Posebno tistih, ki bodo po 
njegovem trpljenju in smrti na križu Boga še vedno žalili. 
Tistih, ki ne bodo o tem trpljenju hoteli niti slišati. Tistih, ki 
bodo hoteli celo dokazati, da se to ni nikoli zgodilo. Pa tudi 
tistih, ki bodo lahkotno sprejeli vest o odrešenju in jo 
prihranili za vsak primer, živeli pa kot pogani. Najraje bi kar 
obležal, vendar spet zbere vse moči, vstane in odide naprej. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
8. JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ŽENE 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Ob cesti so stale žene z otroki v naročjih. Jokale so nad 
njim, ki jim je bil blagoslavljal otroke, ki je govoril, naj 
pustijo otrokom, da pridejo k njemu, ki je nedolžnim 
otrokom obljubljal nebesa. Tolažiti ga hočejo, ko mu že 
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Pesem: Moji rojaki (113); Oljsko goro (252, 3-4 kit.) 
 
5. Simon iz Cirene pomaga Jezusu križ nositi 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Ljubeča materina roka ga ni smela pobožati, prijateljev in 
učencev ni, da bi mu pomagali, sam je. Vendar je treba 
ponižanje še dopolniti: vsilijo mi človeka, ki nerga, ki se 
upira, ki nima časa, ki ima svoje, drugačne načrte. Sprejel 
je s ponižno sklonjeno glavo to grenko pomoč. Zdaj stopa 
ob njem, ki se ni mogel izviti, in vidi, kako teža lesa pritiska 
k tlom tudi tega močnega zdravega moža. Ve, da bi laže  
Simon nosil, če se ne bi upiral, križ je treba objeti, ga 
stisniti k sebi, ga sprejeti, Simon pa tega ne zna in noče. Ta 
odpor, ta mrzlovoljnost težko pritiskata na zdaj proste 
Jezusove rame. Vendar dopusti to pomoč, saj nas mora 
naučiti, kako naj tudi mi ponižno sprejemamo brate, ki z 
nami, ob nas, včasih pa namesto nas nosijo križ in 
godrnjajo. Peta postaja je potrebna zaradi človeške 
samozadostnosti in domišljavosti. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
6. Veronika poda Jezusu potni prt 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Med podivjano množico stoji tudi Veronika. Njeno srce je 
drugače ustvarjeno, usmiljeno se zna zganiti ob trpečem 
človeku. In pogum ženskega srca je drugačen od moškega 
poguma. Veronika stopi mimo vojakov, kot da jih ni, in se 
približa trpečemu. Ničesar nima, trpin, in pot mu lije s čela, 
krvave kaplje izpod trnjeve krone mu zalivajo oči. Ponudi 
mu svoj robec, naj si vanj obriše potni obraz. Pravijo, da se 
je Jezusova podoba za vedno odtisnila v ta potni prt. Morda. 
Prav gotovo pa se je za vedno vtisnila v njeno dušo, kakor 
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 in kjer se obtožujejo, 
 zgled odpuščanja; 
 da bom zbliževal, 
 kjer je nesloga, 

da bom širil resnico, 
da bom širil resnico, 
kjer vlada zmota, 
da bom vnašal zaupanje, 
kjer tare dvom, 
 da bom budil upanje, 
 kjer grozi obup, 

da bom prižigal tvojo luč, 
kjer vlada tema, 
da bom razveseljeval, 
kjer mori žalost 

O, Bog, naj si bolj prizadevam, 
da bi tolažil, kakor da bi me tolažili, 
da bi razumel, kakor da bi me razumeli, 
da bi ljubil, kakor iskal ljubezni zase. 
 Kdor namreč daje, tisti prejema, 
 kdor nase pozabi, bo našel, 
 kdor odpušča, mu bo odpuščeno, 
 in kdor umrje, se prebudi za večno življenje. 
 

• Bralec 3 
 »Vi ste sol zemlje. Če pa se sol pokvari, s čim naj se osoli? 
Ni za drugo, kakor da se vrže proč in jo ljudje pohodijo. Vi 
ste luč sveta. Mesto, ki stoji na gori, se ne more skriti. 
Svetilke tudi ne prižigajo in ne postavljajo pod mernik, 
temveč na podstavek, in sveti vsem, ki so v hiši. Takó naj 
vaša luč sveti pred ljudmi, da bodo videli vaša dobra dela in 
slavili vašega Očeta, ki je v nebesih.« 
 
+ Oče naš. Slava Očetu.  
 
Pesem: Ti si spremenil (195) 
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Spokorno bogoslužje  sobota večer 
 
Pesem 
Bojim se samote (24); Dobri Bog (38); Znova se lahko rodiš 
(226) 
 
+ V imenu Očeta.  
 

• Bralec 1 
Nekdo je stopil k njemu in rekel: »Učitelj, kaj naj dobrega 
storim, da dosežem večno življenje?« Odgovoril mu je: »Kaj 
me sprašuješ o dobrem? Samo eden je dober. Če pa hočeš 
priti v življenje, spolnjuj zapovedi!« »Katere?« ga je 
vprašal. Jezus mu je odgovoril: »Ne ubijaj! Ne prešuštvuj! 
Ne kradi! Ne pričaj po krivem! Spoštuj očeta in mater! In 
Ljubi svojega bližnjega kakor samega sebe!« Mladenič mu 
je rekel: » Vse to spolnjujem, kaj mi še manjka?« Jezus mu 
je rekel:« Če hočeš biti popoln, pojdi, prodaj, kaj imaš in 
daj revežem, pa boš imel zaklad v nebesih! Nato pridi in 
hodi za menoj!« Ko je mladenič slišal to besedo, je žalosten 
odšel, imel je namreč veliko premoženja. (Mr 19,16–22) 
 
Pesem: Ko bi govoril (152) 
 

• Duhovnik  
O Bog, kličeš nas iz teme v luč, od laži k resnici, iz smrti v 
življenje. Daj nam svojega Svetega Duha, ki naj odpre naša 
ušesa in opogumi naša srca, da bomo spoznali samega 
sebe, svoj življenjski poklic in se trdno držali tvoje poti ter 
zares živeli kot kristjani. Po Kristusu, našem Gospodu 
 

• Bralec 2 /glasba, zapremo oči/  
Zamislimo si, da smo v dvorani, obdani z različnimi 
barvnimi odtenki. Sprejme nas slikar, da bi narisal naš 

 17 

težkega bremena na ramah in pade. V prahu želi med 
množico ljudi, ki jim zdaj vidi le umazane noge. O, včeraj je 
izkazal svojim učencem ljubezen do konca, tu pa toliko 
prašnih sandal z umazanimi nogami! Vse bo očistil s svojim 
darovanjem, vse bo pritegnil k sebi. Kratek hip na tleh je 
kakor oddih, trenutek, da globoko zajame sapo in si 
privzame vse moči. Ve, ko bo vstal, bo spet treba položiti 
nogo pred drugo in še in še. Treba je vstati, kajti do 
Golgote je še daleč. Prvi padec je prav na začetku težke 
poti. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
4. Jezus sreča svojo mater 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Tam zadaj je stala, skrita med množico, in globoko sklanjala 
glavo. Kaj se je strašnega dogajalo njenemu Sinu, kaj se 
dogaja z njim, ki je vendar najboljši, kar jih je vendar 
hodilo po tej ubogi zemlji! Neopazno je stala, tiha in z 
objokanim obrazom, ko pa se je žalostni sprevod približal, 
je skrila solze in stopila naravnost k njemu. In množica se 
je razmikala, pretresena od neznane žalosti. Mati in sin. 
Stala sta si naproti in se molče gledala. Kaj niso utihnile 
celo ptice, kot je utihnila divja množica pred to neskončno 
žalostno podobo? Gledala sta se, mati in sin, in vsa globina 
gorja je bila prekrita z neskončno ljubeznijo: »Ko bi mogel, 
bi ti to prihranil,« so govorile njegove trpeče oči. »Ko bi 
mogla, bi vse trpela namesto tebe,« so odgovarjale njene. 
»Tudi tvoje trpljenje bom daroval Očetu,« so rotile njegove. 
»Že pred tvojim rojstvom sem se vsa dala v službo le 
Njemu,«  so tolažile njene. Samo za hip sta duši zazveneli v 
čisti ubranosti, že je minil. Treba je naprej, na poti  
odrešenja ni tolažbe. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
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umije roke in odide v svoje sobane. Zapoje petelin in nekdo 
zgrbljen za zidom pretresljivo joka. Nad seboj. Vsi drugi 
pogasnejo ognje in gredo domov, za nocoj je zabave konec. 
 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
2. Jezus vzame križ na svoje rame 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Težak je les križa za prebičane rame. Globoko se upogne 
utrujeno telo, ko ga položijo nanj. Nežne roke, ki so 
blagoslavljale in ozdravljale, roke, ki so še včeraj delile kruh 
in vino, se krčevito oklenejo lesa. Molčijo sveta usta, ki so 
govorila mile besede o ljubezni, nobena beseda tožbe ne 
pride na čiste ustnice. Kar je imel ljudem povedati, jim je 
govoril javno, kdor je hotel slišati, je poslušal. Zdaj molči. 
Molče sprejema kelih trpljenja iz Očetove roke in riž 
sramote iz rok svojih rabljev. Ljudi. Zanje ga bo nesel na 
Kalvarijo, za vse ljudi vseh časov, zame in zate. Množica se 
je že začela nabirati ob poti, že so se pripravljali na 
predstavo. Trudno naredi noga prvi korak. Via dolorosa je 
dolga in trda. 
Usmili se nas, o Gospod! Usmili se nas. 
 
Pesem: Getsemani (44); Oljsko goro (252, 1-2 kit.) 
 
3.  Jezus pade tretjič pod križem 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Na obeh straneh ozke poti, ki jo utirajo vojaki, stojijo ljudje. 
Kričijo in zmerjajo, vse strašne strasti hujskaštva so udarile 
na dan, množica vpije. Kot črn val groze udarjajo nesramne 
besede na čista ušesa in križ postane neskončno težak. Ne 
more več narediti novega koraka, ne more več obdržati 
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portret. Ampak še preden bo slikar narisal portret, moramo 
odgovoriti na vprašanja. 
Slikar je začel s preprostim vprašanji.  
Kako ti je ime, kako je ime tvoji mami in očetu. Ali imaš rad 
svoja starša, ju ubogaš, ju spoštuješ? Kolikokrat ju nisi 
ubogal, ali si kdaj jezen na njiju? Kdaj? Zakaj si jezen na 
njiju? Ali si kdaj govoril grdo zoper svoje starše? Kaj si 
rekel? Ali ti je žal?  
Kako je ime tvojim bratom, sestram? Jih imaš rad, se kdaj 
razjeziš zoper njih? Kaj takrat narediš?  
Ali ubogaš svoje učitelje, profesorje, jih spoštuješ? Ali 
izpolnjuješ svoje študijske obveznosti? Se učiš?  
Hodiš k maši? Ali spoštuješ duhovnika, se kdaj norčuješ iz 
njega, ga v svojem okolju kdaj žališ, grdo govoriš zoper 
njega? Kdaj? Kaj rečeš?  
Ali kdaj preklinjaš, grdo govoriš? Kdaj? Kakšne besede 
uporabljaš? Ti je žal?  
Ali si kdaj koga po krivem obdolžil česa? Kaj si ga obtožil? 
Ali si naredil prav?  
Ali si se kdaj zlagal, kdaj? O čem? Si kdaj popravil laž v 
resnico? Si kdaj komu naredil krivico?  Komu? Kaj si 
naredil? Si se obnašal nespoštljivo do narave? 
Si kdaj komu kaj ukradel? Kaj si mu vzel? Ali si se opravičil? 
Ali se kdaj pogovarjaš s sošolci o grdih stvareh? Se ti zdi 
prav? Ali rad sodeluješ pri takšnih pogovorih?  
Si komu bil zavisten, ker je imel to, kar bi imel tudi ti rad? 
Ali si se potem do tega prijatelja obnašal jezno, neprijazno? 
Te muči napuh? Kako ravnaš z denarjem, zapravljaš, si 
neodgovoren? Kako se v tem primeru obnašaš do staršev?  
Kako gledaš na svoje vrstnike? Se z enimi družiš, z drugimi 
ne? Ali kdaj izkoriščaš prijateljstvo, ker imaš od tega kakšno 
korist?  
Še veliko vprašanj nam je slikar postavil. Nato je počasi 
vzel čopič in začel risati sliko. Kaj misliš, kakšna slika bi 
nastala, kakšne bi bile barve, lepe, žive, ali zaradi naših 
grehov temačne? 
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• Duhovnik 

V mislih imamo našo duhovno sliko. Prosimo za milost 
čistega srca. Obudimo kesanje nad storjenimi grehi!  

• Moj Bog, žal mi je 
 
Pesem: O nepričakovani dar (133) 
 

• Bralec 3  
Sv. Hieronim je takole klical h Gospodu: 
Kdo je kakor ti, Bog! Izbriši krivdo svojega služabnika! 
Spreglej grehe izmučene duše! Ne obsipaj me s svojim 
besom! V svoji jezi me ne kaznuj! Saj si ti dobrosrčen in 
tvojemu usmiljenju ni mere! Obrni se k meni in se me 
usmili! Strmoglavi mojo krivdo in jo zaženi na dno oceana, 
da slanica in grenkoba mojih napak propadata v 
neobljudenih krajih, daj desnico, ki si jo obljubil prijatelju 
Jakobu, daj usmiljenje, ki si ga obljubil prijatelju Abrahamu. 
 
 
Pesem: Vzemi srce moje (219)  
 
 
Navodila za spovedovanje 
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Križev pot 
 
Pesem: Kje si bil (85) 
 
Uvod 
Ko premišljujem to pot, onemim. Vsak naš greh je en žebelj 
na križevi poti. Jezus je trpel in kljub temu je ostal trden in 
izpolnil načrt, naše odrešenje. Mi pa dostikrat že ob manjši 
oviri v svojem življenju do konca obupamo. Naša vera je 
majhna, naša predanost Bogu ničelna. Če bi imeli zaupanje 
v Gospoda, bi naše preizkušnje hitro in z veseljem 
premagali. Gospod, vemo, da si po naši krivdi moral trpeti, 
vendar te prosimo, usmili se nas in nam pomagaj na našem 
križevem potu, da ne omagamo, da se prepustimo tvoji 
volji. Gospod, bodi usmiljen z nami in nam pomagaj 
spoznati veličino daritve Tebe na križu za nas. 
 
1. Pilat obsodi Jezusa na smrt 
Vsi: Molimo te, Kristus, in te hvalimo. Ker si s svojim 
križem svet odrešil. 
 
Vrt na Oljski gori je ostal tih in prazen, ko so vsi odšli. 
Vojaki z zvezanim Jezusom, potem ko ga je eden od 
izvoljenih dvanajsterih izdal s poljubom, ljubljeni učenci pa 
so se razbežali. Pilatova žena je rekla: »Ne imej nič s tem 
pravičnim!« In ker ni našel na njem nobene krivde, ga je 
dal samo prebičati. Taka je pravica sveta. Udarci biča in 
trnjeva krona, ki objema glavo, bolijo manj kot 
zasmehovanje in žalitve. Najhuje udari človekov jezik: krivo 
pričuje, zasmehuje in žali ali pa iz strahu zataji: ne pozna 
tega človeka! Razbičano telo, ogrnjeno v škrlat, postavijo 
na ogled: Glejte, človek! Vendar se v množici ne zgane 
usmiljenje, nahujskano ljudstvo vpije: Križaj ga! Če ga 
izpustiš, nisi cesarjev prijatelj! Sodnik izpusti Barabo, saj 
spoštuje tradicijo in pošlje Nedolžnega v smrt. Potem si 


