╬ Petek zvečer

♫ Pesem: Svetel plamen

A

Eden od mladih iz Kazakistana je vprašal Papeža Janeza Pavla: »Sveti Oče, kdo sem jaz zate?«

In papež je odgovoril: »Ti si Božja misel, ti si Božji utrip srca. Vi vsi ste sol zemlje … in luč sveta …«

B

O Bog svetlobe, stvarnik harmonije,

tvoj izgubljeni sin je zopet tu;

o, daj mu izgrešenega miru

v bližini svoje svete domačije!

O naj mu žarek milosti zasije

v tem osamelem, osamelem dnu

srca in duše, da po dvojnem zlu

zapoje zopet prejšnje melodije!

Glej, menil sem, da mogel bi živeti

brez tebe kdaj, brez svojega boga;

a naj li rastejo vonljivi cveti

brez sonca sredi jasnega neba?

Zato prešini me, o Bog, zaneti

mi večni, žarki ogenj v dnu srca!

Dragotin Kette

C

»Vi ste sol zemlje. Če pa se sol pokvari, s čim naj se osoli? Ni za drugo, kakor da se vrže proč in jo ljudje pohodijo. Vi ste luč sveta. Mesto, ki stoji na gori, se ne more skriti. Svetilke tudi ne prižigajo in ne postavljajo pod mernik, temveč na podstavek, in sveti vsem, ki so v hiši. Takó naj vaša luč sveti pred ljudmi, da bodo videli vaša dobra dela in slavili vašega Očeta, ki je v nebesih. (Mt 5, 13-16)

Psalme lahko molimo v dveh zborih ali izmenjaje med voditeljem in skupino. Psalm zaključimo z molitvijo: Slava Očetu …

♫ Odpev: V Gospodu je moja moč

PSALM 15 (14)

Gost na sveti gori

GOSPOD, kdo sme biti gost v tvojem šotoru,

kdo sme prebivati na tvoji sveti gori?

Kdor hodi v popolnosti, ravna pravično

in govori resnico v svojem srcu. 

Ne obrekuje s svojim jezikom, ne počne bližnjemu nič slabega,

ne kliče zasramovanja proti svojemu bližnjemu.

Zavrženi je v njegovih očeh vreden prezira,

a izkazuje čast tistim, ki se bojijo GOSPODA.

Če je prisegel v svojo škodo, 

tega ne preklicuje.

Svojega denarja ne daje za obresti,

zoper nedolžnega ne sprejema podkupnine.

Kdor tako dela,

ne bo omahnil na veke.


Slava Očetu …

♫ Odpev: V Gospodu je moja moč

PSALM 1

Dvoje poti življenja

Blagor človeku, ki ne hodi na posvet krivičnikov,

ne stopa na pot grešnikov in ne seda na klop porogljivcev,

temveč se veseli v GOSPODOVI postavi 

in premišljuje njegovo postavo podnevi in ponoči. 

Tak je kakor drevo, zasajeno ob potokih voda,

ki daje svoj sad ob svojem času in njegovo listje ne ovene; vse, kar dela, uspeva.

S krivičniki ni tako, temveč so kakor pleve,

ki jih veter raznaša. 

Zato krivični ne bodo obstali ob sodbi,

ne grešniki v zboru pravičnih.

Zakaj GOSPOD pozna pot pravičnih,

pot krivičnih pa vodi v pogubo.

♫ Odpev: V Gospodu je moja moč

PSALM 27 (26)

Bog je luč in rešitev

GOSPOD je moja luč in moja rešitev,

koga bi se moral bati?

GOSPOD je trdnjava mojega življenja,

pred kom bi moral trepetati? 

Moji nasprotniki in sovražniki proti meni,

se spotaknejo in padejo. 

Tudi če se tabor vojske utabori proti meni,

se moje srce ne boji;

tudi če proti meni izbruhne vojna,

jaz pri tem zaupam.

Za eno prosim GOSPODA,

to skušam doseči:

da bi prebival v GOSPODOVI hiši

vse dni svojega življenja,

da bi zrl GOSPODOVO milino,

premišljal v njegovem templju. 

Zakaj on mi daje varstvo v svojem zavetišču na dan nesreče,

skriva me v skrivališču svojega šotora, na skalo me vzdigne. 

Poslušaj, GOSPOD, moj glas, s katerim kličem,

izkaži mi milost in me usliši!

Tebi pravi moje srce: »Iščite moje obličje!«

Tvoje obličje, GOSPOD, iščem. 

Ne skrivaj svojega obličja pred mano!

Ne zavračaj v jezi svojega služabnika!

Moja pomoč si postal,

ne zavrzi in ne zapusti me, Bog moje rešitve. 

Zares, moj oče in moja mati sta me zapustila,

GOSPOD pa me sprejema. 

Uči me, GOSPOD, svojo pot,

vodi me po ravni stezi.

Upaj v GOSPODA, bodi močan, 

tvoje srce naj se opogumi, upaj v GOSPODA.

♫ Odpev: V Gospodu je moja moč

A

Prosim, Gospod, presej mojo sol,

da bo s čisto radostjo svet osolila,

a nikomur ne bo zagrenila življenja.

Spremeni me v luč,

ki bo vdano svetila,

a nikogar ne bo preslepila s prevaro.

Pregneti me z  milostjo,

da vsako težavo ponižno zakopljem v tvoje Srce,

vate zaupam tudi v tenurkih,

ko dušo bo stiskalo bridko gorje.

Prosim, Gospod, blagoslovi vso zemljo,

da bo odeta v Tvojo svetost,

daj nam Duha, ki se imenuje Ljubezen,

prijatelj ljudi, vodnik v krepost.

Nataša Ahčin

Povežimo naše skupne prošnje ob začetku duhovnih vaj v molitvi Oče naš …

Nekaj trenutkov tišine, nato duhovnik zmoli molitev in  podeli blagoslov.

O, Bog, 

prava luč, ti si stvarnik in vir resnice in luči.

Prosimo, očisti naša srca, da se bomo tudi mi lahko darovali tebi, 

in prižgi v njih svojo trajno luč, da postanemo vredni luči tvoje večne slave. 

Amen.

♫ Pesem: Sence

╬ Sobota zjutraj

♫ Pesem: Danes je zasijala luč

A

Vstani, zasij, kajti prišla je tvoja luč in GOSPODOVO veličastvo je vzšlo nad teboj. Kajti glej, tema pokriva zemljo in megla ljudstva, nad teboj pa vzhaja GOSPOD in njegovo veličastvo sije nad teboj. Narodi bodo prišli k tvoji luči, kralji k siju tvoje zarje. Povzdigni oči naokrog in poglej,

vsi se zbirajo, prihajajo k tebi. Tvoji sinovi prihajajo od daleč, tvoje hčere peljejo pod roko. Tedaj boš videla in žarela, srce ti bo drhtelo in se širilo, kajti k tebi se bo obrnilo bogastvo morja, imetje narodov bo prišlo k tebi. Iz 60, 1-5

B

Gospod Jezus Kristus,

ti si resnična luč,

zakaj dopuščaš, da ostajam v teminah?

Rad imam luč, a vedno znova izbiram temo;

iščem resnico, a se izgubljam v praznih mislih.

Poglej na raztresenost mojega življenja 

in razsvetli me z lučjo tvoje navzočnosti.

Ti, ki si vrnil vid sleporojenemu,

razsvetli me.

Ti, ki si ozdravil gobavca,

očisti me.

Ti, ki si obudil Lazarja,

prenovi me.

Ti si luč sveta,

iz katere izhaja vsaka dobra stvar,

vsak popoln dar.

Ti si izvir življenja

in začetek večnega odrešenja.

S. Pier Damiani

C

Gospod, Ti me ljubeznivo vabiš, naj postanem Tvoj prijatelj, 

zli duh pa mi vztrajno prišepetava, naj se Ti izmikam.

Zgrozim se, ko zamira Tvoj glas in ugaša Tvoja prijazna podoba.

Kako težko prehodna je človeku pot do Tebe, če srce ne zadrhti v hrepeneči molitvi.

Ko stopam za Teboj, Gospod, slaboten večkrat skrenem s prave poti.

Toda v skriti bolečini mojega srca žari najlepša svetilka samo Zate.

Bodi usmiljen do mene, grešnika, in ne dovoli, da njen plamen kdajkoli ugasne.

Nadut sem, Gospod.

Senca v mraku sem, a si domišljam, da sem luč.

Pozabljam, da le s Tvojo sveto pomočjo 

lahko postanem prižgani svetilnik za številna srca, 

ki so zapredena v mrežo obupa in Te že dolgo iščejo.

Vojan Tihomir Arhar

♫ Odpev: Ti si ta luč sveta

Psalm molimo tako, da po vrsti vsak prebere dve vrstici.

PSALM 139 (138)

Pred vsepričujočim in vsevednim Bogom

GOSPOD, preizkusil si me 

in me poznaš. 

Poznaš moje sedenje in moje vstajanje,

od daleč razumeš moje misli. 

Opazuješ moje potovanje in moje počivanje,

z vsemi mojimi potmi si seznanjen. 

Zares, besede še ni na mojem jeziku,

glej, ti, GOSPOD, si jo že spoznal v celoti. 

Zadaj in spredaj me obdajaš

in name polagaš svojo roko. 

Prečudovito je zame spoznanje,

previsoko je, ne morem ga doseči.

Kam naj grem pred tvojim duhom,

kam naj zbežim pred tvojim obličjem?

Če se povzpnem v nebesa, si tamkaj,

če si pripravim ležišče v podzemlju, si zraven. 

Če bi dvignil peruti jutranje zarje,

če bi prebival na koncu morja, 

tudi tam bi me vodila tvoja roka,

držala bi me tvoja desnica.

Če bi rekel: »Vsaj tema me bo zgrabila,

noč bo svetloba okrog mene,« 

tudi tema ne bo pretemna zate,

noč bo svetila kakor dan, kakor tema, tako svetloba. 

Zares, ti si ustvaril moje ledvice,

me stkal v materinem telesu. 

Zahvaljujem se ti, ker sem tako čudovito ustvarjen,

čudovita so tvoja dela, moja duša to dobro pozna.

Moje kosti niso bile skrite pred tabo,

ko sem bil narejen na skrivnem, stkan v globočinah zemlje. 

V tvojo knjigo so bili vsi zapisani,

dnevi, ki so bili oblikovani, ko ni še nobeden od njih obstajal. 

In zame, kako težke so tvoje misli, o Bog,

kako silna so njihova načela!

Če bi jih štel, bi jih bilo več kot peska;

kadar se prebudim, sem še vedno pri tebi.

Preizkusi me, o Bog, spoznaj moje srce,

preizkusi me in spoznaj moje vznemirljive misli! 

Poglej, ali je pri meni pot bridkosti,

in vodi me po večni poti!

♫ Odpev: Ti si ta luč sveta

PSALM 8

Božje veličastvo - človekovo dostojanstvo

GOSPOD, naš Gospod,

kako čudovito je tvoje ime po vsej zemlji!

Ko gledam nebo, delo tvojih prstov,

luno in zvezde, ki si jih utrdil:

Kaj je človek, da se ga spominjaš,

sin človekov, da ga obiskuješ? 

Naredil si ga malo nižjega od Boga,

s slavo in častjo si ga ovenčal.

Dal si mu oblast nad deli svojih rok,

vse si položil pod njegove noge: 

vse ovce in goveda,

in tudi poljske živali,

ptice neba in ribe morja,

vse, kar se giblje po morskih stezah.

GOSPOD, naš Gospod,

kako čudovito je tvoje ime po vsej zemlji!

C

Človek je ustvarjen za srečo. Vaša žeja po sreči je torej upravičena. Na to vaše pričakovanje ima odgovor Kristus. V zameno pa od vas zahteva, da mu zaupate. Pristno veselje je namreč treba osvojiti, saj ga ni mogoče doseči drugače kot z dolgotrajnim in težavnim bojem. Kristus pozna skrivnost zmage. 

(Janez Pavel II ob sprejemu v Torontu, 25. julija 2002)

PSALM 16 (15)

Delež pri Bogu

Varuj me, o Bog,

saj se zatekam k tebi.

GOSPODU pravim: »Ti si moj Gospod,

moja sreča, ničesar ni nad tabo.« 

GOSPOD, delež moje dediščine in moja čaša,

ti imaš v rokah mojo usodo. 

Slavim GOSPODA, ki mi daje nasvete,

tudi ponoči me opominja moje srce. 

Vedno postavljam predse GOSPODA;

ker je na moji desnici, ne bom omahnil.

Zato se moje srce veseli, moja duša se raduje;

tudi moje meso bo prebivalo varno. 

Zakaj moje duše ne boš prepustil podzemlju,

svojemu zvestemu ne boš dal videti jame. 

Daješ mi spoznati pot življenja;

polnost veselja je pred tvojim obličjem,

večne radosti na tvoji desnici.

♫ Odpev: Ti si ta luč sveta

A
Bodi mi ob strani in zasvetil bom,

kakor svetiš ti,

tako bom žarel, da bom luč drugim.

Nauči me, 

kako naj izžarevam tvojo hvalo,

tvojo resnico,

tvojo voljo!

Naj ne razodevam,

ne da bi govoril,

ne z besedo, temveč z zgledom,

po prepričljivi sili

in po celotnem vplivu vsega kar delam …

po svoji vidni podobnosti

s tvojimi svetniki

in po očitnem obilju ljubezni,

ki jo ima moje srce od tebe.

John Henry Newman

Po nekaj trenutkih tišine duhovnik podeli blagoslov.

♫ Pesem: Stvarnik zemlje in neba

╬ Sobota opoldne

(Psalm molita izmenjaje dve osebi, vsi pojemo odpev)
♫ Odpev: Magnificat

PSALM 34 (33)

Pod Božjim varstvom

Slavil bom GOSPODA ob vsakem času,

njegova hvalnica bo vedno v mojih ustih. 

Z GOSPODOM se hvali moja duša,

ponižni naj slišijo in se veselijo.

Poveličujte z menoj GOSPODA,

povzdigujmo njegovo ime vsi skupaj.

Iskal sem GOSPODA, in me je uslišal,

vseh mojih strahov me je rešil.

♫ Odpev: Magnificat

Glejte nanj, da boste žareli,

vaši obrazi naj se ne sramujejo.

Okusite in glejte, kako dober je GOSPOD.

Blagor možu, ki se zateka k njemu! 

Bojte se GOSPODA, vi, njegovi sveti,

saj nič ne manjka njim, ki se ga bojijo. 

Blizu je GOSPOD tistim, ki so skrušenega srca,

in tiste, ki so potrtega duha, rešuje. 

GOSPOD odkupuje duše svojih služabnikov,

nihče od teh, ki se zatekajo k njemu, ne bo zašel v krivdo.

♫ Odpev: Magnificat

Resnična luč

Solist: Večkrat čutim, da me vabijo raznobarvne luči,

bleščijo se mi v njih čarobnih odtenkih

ter skušajo na vsak način odtegniti moj pogled od tebe:

Vsi: Verujem, Gospod,

da si ti Božji Sin,

resnična luč, ki je prišla na svet,

da bi razsvetlila srce vsakega človeka.

Solist: Čeprav me vabijo poti čim lažjega življenja

in sem večkrat negotov,

katero pot naj izberem:

Vsi: Verujem, Gospod,

da si ti Božji Sin,

resnična luč, ki je prišla na svet,

da bi vodil naše korake

naproti sreči in polnosti veselja.

Solist: Čeprav sem v svojem vsakdanu 

tolikokrat prestrašen zaradi trpljenja, 

ki ga doživljajo ljudje okoli mene,

zaradi smrti ljudi, ki jih imam rad:

Vsi: Verujem, Gospod,

da si ti Božji Sin,

resnična luč, ki nas bo razsvetlila

in premagala smrt,

ko bomo prišli v Očetovo hišo.

Franco Floris

♫ Pesem: Angel Gospodov ali Rad zapel to pesem

╬ Nedelja zjutraj

♫ Pesem: Kadar vstaja sonce

A

Že precej star rabin je nekoč vprašal svoje učence, po čem bi natančno določili trenutek, ko se konča noč in začne dan.

»Morda je to takrat, ko zlahka ločimo psa od koze?«

»Ne,« je odvrnil učitelj.

»Ko lahko figovec ločimo od datljevca?«

»Ne,« je spet odvrnil učitelj.

»Kdaj je torej tisti trenutek? so vprašali učenci.

Učitelj jim je odgovoril:

»To je takrat, ko pogledaš obraz katerekoli osebe in v njem prepoznaš brata ali sestro. Do takrat pa je v tvojem srcu noč.«

B

Pozno sem te vzljubil,

Lepota, večno davna, večno nova,

pozno sem te vzljubil!

In glej, bil si v meni, in jaz sem bil zunaj,

in tam sem te iskal,

nelep sem se gnal za lepimi stvarmi,

ki si jih ti ustvaril.

Z menoj si bil, jaz ne s teboj.

Daleč od tebe so me držale stvari,

ki sploh ne bi bivale, ko ne bi v tebi bivale.

Vabil si me in klical - in prebil si mojo gluhoto.

Bliskal in žarel si - in pregnal si mojo slepoto.

Sladkó si mi dehtel in srkal sem tvoj vonj - po tebi koprnim.

Okusil sem te - in sem te lačen in žejen.

Dotaknil si se me - in zagôrel sem po tvojem miru.

Sv. Avguštin

♫ Odpev: Kjer dobrota je

PSALM 67 (66)

Prošnja za Božji blagoslov

Bog naj nam izkaže milost in nas blagoslovi,

naj razjasni svoje obličje med nami,

da na zemlji spoznajo tvojo pot,

med vsemi narodi tvoje odrešenje.

Naj se ti ljudstva zahvaljujejo, o Bog,

naj se ti zahvaljujejo vsa ljudstva.

Naj se veselijo in radujejo narodi,

ker sodiš ljudstva pošteno, vodiš narode na zemlji.

Naj se ti ljudstva zahvaljujejo, o Bog,

naj se ti zahvaljujejo vsa ljudstva.

Zemlja je dala svoj pridelek,

Bog, naš Bog nas blagoslavlja. 

Bog nas blagoslavlja,

naj ga častijo vsi konci zemlje.

♫ Odpev: Kjer dobrota je

PSALM 111 (110)

Bog je dobrotnik svojega ljudstva

Zahvaljujem se GOSPODU z vsem srcem

v krogu pravičnih, v skupnosti. 

Velika so GOSPODOVA dela,

preiskujejo jih vsi, ki imajo veselje z njimi. 

Veličastvo in sijaj je njegovo delovanje,

njegova pravičnost ostaja na veke. 

Naredil je spomin za svoja čudovita dela,

milostljiv in usmiljen je GOSPOD. 

Hrano je dal tistim, ki se ga bojijo,

na veke se spominja svoje zaveze. 

Moč svojih del je razodel svojemu ljudstvu,

da bi mu dal dediščino narodov.

Dela njegovih rok so zvestoba in pravica,

vsi njegovi ukazi so zanesljivi,

postavljeni za vedno, na veke,

izpolnjeni v zvestobi in iskrenosti. 

Odrešitev je poslal svojemu ljudstvu,

na veke je zapovedal svojo zavezo.

Začetek modrosti je strah Božji,

razumevanje, dobro za vse, ki se ravnajo po njem.

Njegova hvalnica ostaja na veke.

♫ Odpev: Kjer dobrota je

PSALM 150

Veliki hvalospev

Aleluja! Hvalite GOSPODA v njegovem svetišču,

hvalite ga na nebesnem svodu njegove moči! 

Hvalite ga v njegovih silnih delih,

hvalite ga zaradi obilja njegove veličine!

Hvalite ga z glasom roga,

hvalite ga s harfo in citrami; 

hvalite ga z bobnom in plesom,

hvalite ga s strunami in flavto; 

hvalite ga na cimbale zvočne,

hvalite ga na cimbale doneče!

Vse, kar diha, naj hvali GOSPODA.

Aleluja! 

♫ Odpev: Kjer dobrota je

C

»Kdo me bo nadomestil?« vpraša zahajajoče sonce …

»Storila bom, kar bom mogla, Učenik moj,« odgovori prstena svetilka.

Tagore

Svetla lučka, ki v ognju tli,

svetla lučka, ki jo ogenj gor drži,

svetla lučka, ki v hipu onemi, 

svetla lučka, ki nam kaže pot v temi.

Svetla lučka, ki v ognju živi,

svetla lučka, ki sredi travnika cveti,

svetla lučka, ki sredi hrupa molči,

svetla lučka, ki v samoti tiho trpi.

Svetla lučka, ki beli cvet seje,

svetla lučka, ki temno noč greje,

svetla lučka, ki hudobne ljudi kleje,

svetla lučka, ki ljubezen po celem svetu zaseje.

Natalija Brodar

Drug za drugega zmolimo Gospodovo molitev: Oče naš …

Duhovnik podeli blagoslov.

