O MLADOSTNIKU
Kompilacija za projektno skupino za veliki oratorij

Opomba: Spodnja besedila so zbrana skupaj zelo na hitro in brez znanstvene natancnosti. Besedila
se deloma ponavljajo in so nekajkrat citirana iz istih virov. Besedila so na stopnji izvleckov, ki so v
pomoc pri debati in snovanju velikega oratorija. Besedila niso namenjena posredovanju tretjim
osebam, saj nad njimi nimamo nobenih pravic in predstavljajo debatno orodje — izpiske iz knjig.

IZ STUDIJSKE LITERATURE STUDIJSKE SMERI PSIHOLOGIJA NA
FILOZOFSKI FAKULTETI

MLADOSTNISTVO

Mladostnistvo ali s tujko adolescenca (lat. adolescere — dozorevati) je razvojno obdobje med
koncem otrostva in zacetkom zgodnje odraslosti, torej med priblizno 11.-12. in 22.-24. letom
starosti (Zupancic, 2004, str. 511). Spodnjo mejo lahko precej enoznacno dolo¢imo z zacetkom
predpubertete in pubertete, medtem ko je zgornjo mejo kronolosko tezje dolociti, opredelitve pa pri
tem uporabljajo razlicna merila: pravno-legalno, sociolosko, ekonomsko in psiholosko. Slednje
uporabljamo tudi v razvojni psihologiji in ga opredeljujemo kot razresitev razvojnih nalog
mladostniStva, doseganje relativne spoznavne, ¢ustvene, socialne in moralne zrelosti (Zupancic,
1997, v Zupancic, 2004, str. 511).

Zaradi specifi¢nosti posameznih podobdobij znotraj mladostnistva to delimo na (Zupancic, 2004,
str. 512):

- zgodnje mladostnistvo (do priblizno 14. leta starosti),

- srednje mladostnistvo (do priblizno 17. ali 18. leta),

- pozno mladostnistvo (do priblizno 22. ali 24. leta).

Razvojne naloge

Razvojna naloga je tista naloga, ki se pojavi v doloCenem obdobju posameznikovega Zivljenja kot
rezultat njegovega telesnega razvoja, druzbenih zahtev v njegovem okolju ter osebnih aspiracij in
vrednot posameznika samega (Havighurst, 1972, Klaczynski, 1990, v Zupancic, 2004, str. 521).
Konkretno predstavljajo razvojne naloge znanja, staliSca, spretnosti, nacine vedenja, ki jih mora
posameznik usvojiti v dolo¢enem obdobju svojega zivljenja in v dolo¢enem druzbeno-
zgodovinskem kontekstu (Zupancié, 2004, str. 521).

Havighurst (1972, v Zupancic, 2004, str. 521-522) je predpostavil osem temeljnih razvojnih (ali
psihosocialnih) nalog, ki bi jih moral mladostnik v tem obdobju svojega Zivljenja obvladati, da bi se
njegov razvoj odvijal optimalno:

- prilagajanje na telesne spremembe: sprejemanje in razumevanje normativnosti hitrih telesnih
sprememb, sprejemanje lastnega zunanjega videza brez pretiranih frustracij, razvoj
samostojne skrbi za telo in zdravje, razvoj strategij za u€inkovito telesno delovanje
(rekreacija, Sport, delo, vsakodnevne dejavnosti);

- Custveno osamosvajanje od druzine in drugih odraslih: razvoj custvene neodvisnosti od
odraslih in so¢asno oblikovanje vzajemnih odraslih odnosov z njimi);

- oblikovanje socialne spolne vloge: prevzemanje istospolne socialne vloge, vadenje vedenja
v tej vlogi — v odvisnosti od kulturnih norm, ki to vlogo dolocajo;




- oblikovanje novih in stabilnih socialnih odnosov z vrstniki: oblikovanje istospolnih
prijateljstev, razvoj socialnih spretnosti, sodelovalnega vedenja, stabilnih vrstniskih
odnosov, avtonomne medodvisnosti v vrstniski skupini;

- razvoj socialno odgovornega vedenja: izbira in zavzemanje za druzbene vrednote in cilje v
pluralisti¢ni druzbi, ki jim posameznik v svojem vedenju sledi, kar vkljucuje tudi
prevzemanje odgovornosti za druge ljudi in druzbo;

- priprava na poklicno delo: opredelitev poklicnih ciljev, poklicno odlocanje, izbira poklica,
izobrazevanje za izbrani poklic;

- priprava na partnerstvo in druzino: razvoj socialnih spretnosti v interakciji z nasprotnim
spolom, pridobivanje podatkov in izkuSenj o partnerskem Zzivljenju, spoznavanje in
razumevanje razlicnih vidikov partnerskega zivljenja;

- oblikovanje vrednotne usmeritve: opredelitev za dolocene vrednote, oblikovanje
vrednotnega sistema, hierarhije vrednot ter delovanje v skladu z njimi na podro¢ju osebnega
zivljenja.

Kljub nekaterim razlikam v razvojnih nalogah imajo te v vseh druzbah in obdobjih tudi skupne
poteze (Zupancic, 2004, str. 523). Da bi se posameznik razvil v odraslega, se mora osamosvojiti od
primarne druzine, oblikovati ué¢inkovite sodelovalne odnose s pripadniki svoje generacije, ne da bi
se jim pri tem podrejal (vrstniSka in intimna, navadno nasprotno spolna razmerja), se odlo¢iti in
pripraviti (usposobiti) za delo, ki ga bo opravljal v bliznji prihodnosti. Ko se sooca in spoprijema s
temi nalogami, postopno razvija filozofijo svojega Zivljenja, niz prepric¢anj, standardov in vrednot,
ki jim bo v prihodnosti sledil. Taka usmeritev smiselno ureja njegove odlocitve in delovanje ter mu
omogoca dosledno ravnanje tudi v raznolikem in hitro spreminjajo¢em se okolju (Conger, 1991, v
Zupancic, 2004, str. 523).

Zupanci¢, M. (2004). Opredelitev razvojnega obdobja in razvojne naloge v mladostnistvu. V: L.

Marjanovi¢ Umek in M. Zupan¢ic¢ (ur.), Razvojna psihologija (str. 511-524). Ljubljana:
Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.

SLOGI STARSEVSTVA V MLADOSTNISTVU

AVTORITATIVNI starsi, ki mladostniku hkrati zagotavljajo oporo, varnost in nadzor (spostujejo
mladostnike, jih vkljuCujejo v odlo€anje, sprejemajo starosti primerno neodvisnost in zadrzujejo
polozaj avtoritete — prakticirajo jo v obliki zahtev ali pravil in pri tem mladostniku navajajo
racionalne razloge zanjo), spodbujajo razvoj njegove odgovornosti in samostojnosti, enakopravnost
v medosebnih odnosih star$i — mladostnik ter mladostnikovo socialno kompetentnost.

AVTORITARNI starsi dajejo prednost ubogljivosti, pogosto kaznujejo, uveljavljajo svojo mo¢ nad
mladostnikom, zavirajo dvosmerno komunikacijo z njim, imajo poloZaj absolutne avtoritete v
druZini, pogosto so sovrazni in moteci in s tem ovirajo predvsem mladostnikovo postopno
doseganje samostojnosti.

PERMISIVNI starsi dovoljujejo nespostovanje pravil, zanemarjajo mladostnika ali promovirajo
pretirano enakost v odnosih z njim, istocasno pa mu ne zagotavljajo potrebne mere varnosti in
opore. S takim ravnanjem ovirajo razvoj mladostnikov odgovornosti.

Ravnotezje med starSevim postavljanjem meja in spodbujanjem mladostnikove samostojnosti pa je
odvisno od ravni celovitosti, izzivov in potencialnih nevarnosti v mladostnikovem okolju.



Zupanci¢, M. in Svetina M. (2004). Socialni razvoj v mladostniStvu. V: L. Marjanovi¢ Umek in M.
Zupancic (ur.), Razvojna psihologija (str. 589-611). Ljubljana: Znanstvenoraziskovalni institut
Filozofske fakultete.
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Definicija MLADOSTNISTVA

Vsak posameznik se zaradi dednega zapisa v genih razvija in raste. Hkrati okolica v vsakem
zivljenjskem obdobju postavlja pred njega dolofene zahteve in pricakovanja. Oba dejavnika
(genetika in okolje) torej prispevata k temu, da posameznik napreduje in prehaja iz enega
Zivljenjskega obdobja v drugo. Eno od teh je tudi mladostnistvo, ki je obdobje med otroStvom in
odraslostjo. Velikokrat sreCamo tudi izraz adolescenca. Po definiciji Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) adolescenco delimo na tri obdobja:

1. zgodnja: od 10. do 14. leta

2. srednja: od 15. do 19. leta

3. pozna: od 20. do 24. leta

Znacilnosti otrok so, da $e niso zmozni poskrbeti za lastno prezivetje in zato so odvisni od drugih,
za$Citeni in navezani na svoje starSe. Odrasli ljudje, vsaj vecina, poskrbi za lasten obstoj, zato so
eksistencno neodvisni ter se za svoje delovanje samostojno odlo¢ajo. Niso ve¢ tako mo¢no navezani
na svoje starSe, bolj so navezani na svoje zivljenjske partnerje in odgovorni so tudi za Zivljenje
drugih — lastnih otrok.

Kaj pa mladostniki? So zmozni poskrbeti za svoj obstoj? So odgovorni, samostojni? Na koga so
bolj navezani: partnerje ali starSe? Na ta vpraSanja je zelo tezko odgovoriti. V bistvu moramo na vsa
vprasanja reci: da in ne. Mladostnistvo zaznamuje ravno prehod med otroStvom in odraslostjo, kjer
imajo mladostniki $e vedno nekaj znacilnosti otrok in ze nekaj znacilnosti odraslih. V tem obdobju
posameznik postopno dusevno in socialno dozoreva v odraslo osebo.

Potrebno je omeniti $e izraz puberteta, ki ga véasih zamenjujemo z adolescenco. Ce smo za
adolescenco rekli, da je proces duSevmega in socialnega dozorevanja, je puberteta proces
pospesenega telesnega razvoja. Poteka predvsem od desetega do trinajstega leta pri dekletih in od
dvanajstega do petnajstega leta pri fantih. To pomeni pretezno v zgodnjem obdobju mladostnistva.
Puberteta se konca s t.i. biolosko zrelostjo posameznika.

Adolescenca pa traja Se veC let po dosezeni bioloski zrelosti. Do izoblikovane odrasle osebnosti, ki
je sposobna popolnoma skrbeti zase in za svoje otroke je Se dolga pot. Zanimivo je, da marsikateri
avtorji poudarjajo, da je adolescenca “proizvod” hitrega razvoja nase civilizacije. V nobeni drugi
kulturi ni toliko velike razlike med biolosko in psiho-socialno zrelostjo. Samo pomislimo na to,
kako dolgo se moramo danes izobraZevati, da smo sposobni za opravljanje nekega poklica. Se samo
100 let nazaj so npr. dekleta v povprecju dobile prvo menstruacijo pri 16t-tih (bioloska zrelost) in
priblizno v istem obdobju so se porocile, znale skrbeti za otroke, delati na polju in podobno (psiho-
socialna zrelost). Danes dekleta v povpre¢ju dobijo prvo menstruacijo pri 12-tih; med priblizno 23-
tim in 28-tim letom pa se v povprecju porocijo, dobijo sluzbo, prvo stanovanje itd. In kaj je vmes?
Mladostnistvo. Obdobje postopnega dozorevanja, odrascanja.

Razvojne naloge v MLADOSTNISTVU

Vsako Zivljenjsko obdobje prinese posamezniku nove naloge in izzive, s katerimi se mora soociti. V
mladostni$tvu ni ni¢ drugace. Tem nalogam reCemo razvojne naloge, saj uspesna razresitev prinese
moznosti za nadaljni razvoj. MladostniStvo je celo tisto obdobje, v katerem sprejemamo nekatere
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Zivljenjsko pomembne odlocditve. Na primer: izbira Zivljenjskega partnerja, izbira primernega
Solanja za Zeljen poklic, ki ga bomo opravljali pretezni del Zivljenja. Hkrati pa mnogi prav temu
obdobju pravijo obdobje “zmedenosti in iskanja sebe”.

Poglejmo si na kratko s katerimi najpomembnejSimi razvojnimi nalogami se morata soociti
mladostnik in mladostnica.

e Ustvariti drugacne in zrelejSe odnose z vrstniki

e Oblikovati Zensko ali mosko vlogo

e Sprejemati in ucinkovito uporabljati lastno telo

e Doseci in oblikovati Custvene neodvisnosti od starSev

e Oblikovati lastno hierarhijo vrednot in eti¢nih nacel

e Pripravljati se na poklic (Solanje!) in odgovorno vlogo v druzbi

e Pripravljati se na zakon in druzinsko zivljenje

HAVIGHURST je predpostavil naslednjih osem temeljnih razvojnih nalog, ki bi jih moral
mladostnik v tem obdobju svojega Zivljenja obvladati, da bi se njegov nadaljnji razvoj odvijal
optimalno:
1. Prilagajanje na telesne spremembe (sprejemanje in razumevanje normativnosti hitrih
telesnih sprememb, sprejemanje lastnega videza brez pretiranih frustracij itd.);
2. Custveno osamosvajanje od druzine in drugih odraslih (razvoj ustvene neodvisnosti od
drugih odraslih);
3. Oblikovanje socialne spolne vlioge (Prevzemanje istospolne socialne vloge, vadenje vedenja
v tej vlogi);
4. Oblikovanje novih in stabilnih socialnih odnosov z vrstniki (Oblikovanje istospolnih
prijateljstev, razvoj socialnih spretnost, itd.);
Razvoj socialno odgovornega vedenja (Izbira in zavzemanje za druzben vrednote in cilje);
Priprava na poklicno delo (Opredelitev poklicnih ciljev, poklicno odlocanje, izbira poklica)
7. Priprava na partnerstvo in druzino (Razvoj socialnih spretnosti v interakcijah z nasprotnim
spolom, itd.);
8. Oblikovanje vrednotne usmeritve (Opredelitev za dolocene vrednote, oblikovanje
vrednotnega sistema, itd.).

oo

Horvat in L. Magajna pa opisujeta razvojne naloge v mladostnistvu kot naslednje:
ustvariti zrelejSe odnose z vrstniki;

oblikovati svojo spolno vlogo in spolno identiteto;

sprejemanje in uc¢inkovito uporabljanje svojega telesa;

oblikovanje ¢ustvene neodvisnosti od star$ev in drugih odraslih;
pripravljanje na zakon in druzZinsko Zivljenje;

oblikovanje odnosa do dela in poklicno udejstvovanje;

oblikovanje lastnega sistema vrednot in eti¢nih nacel;

Zelja in sposobnost opravljati druzbeno odgovorne dejavnosti.

ONoGa~wWNE

Mi jih bomo za naSe potrebe prilagodili takole, ter dodali $e razvojne naloge na verskem
podrocju:

1. Ustvariti drugacne in zrelejSe odnose z vrstniki

2. Oblikovati zensko ali mosko vlogo

3. Sprejemati in ué¢inkovito uporabljati lastno telo

4. Doseci in oblikovati ¢ustveno neodvisnost od starSev

5. Oblikovati lastno hierarhijo vrednot in eti¢nih nacel
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Oblikovati odnos do dela in pripravljati se na poklic (Solanje!)

Oblikovati svoj odnos do druzbe in najti odgovorno vlogo v njej

Pripravljati se na zakon in druzinsko zivljenje

Oblikovati oseben odnos do Boga (Bog je moj prijatelj, partner, sodelavec, osebni
odresenik)

10. Oblikovati odnos do Cerkve kot obcestva vernih

11. Zgraditi povezanost med osebnim zivljenjem in vero

©ooNo

Med vsemi razvojnimi nalogami pa je kljuéno prav razvoj in oblikovanje identitete, ki zajema
vecino navedenih razvojnih nalog.

SE NEKAJ PODROBNEJSIH OPISOV

1. telesni razvoj

To podrocje sicer ni domena psihologov, vendar je za razumevanje psiholoskih znacilnosti
mladostnikov zelo pomembno. Tako hitrih in burnih sprememb v telesu, kot jih dozivlja
pubertetnik, jih ni niti prej niti kasneje v Zivljenju. PospeSena rast, razvoj spolnih znakov, povecano
delovanje nekaterih hormonov, porascenost, nenavadna razmerja med razli¢nimi deli telesa itd. -
vse to brez dvoma vpliva na mladostnikovo psihi¢no razpoloZenje.

Predvsem v zgodnjem mladostnistvu mladostnik usmerja veliko pozornosti na svoje fizi¢no
dogajanje (izgled, nerodnost, spolni obcutki). So zelo obcutljivi in Kkritiéni do svoje telesne
podobe, merilo pa je ponavadi idealna postava zenske ali moskega, kot jo prikazujejo mediji.
Predvsem dekleta so zaskrbljena zaradi telesnih sprememb in zato kaZzejo niZje samospostovanje
in veéjo razdrazljivost. Tudi fantje dozivljajo podobno, vendar tega ne pokazejo v toliki meri kot
dekleta.

Zaradi hitre in neusklajene rasti mladostnik ne obvlada ve¢ dobro svojega telesa, zgleda neroden,
vc€asih Ze pri enostavni hoji. TakSne teZave s koordinacijo so dobro vidne v Sportu, predvsem v
kosarki, ko, Ze tako veliki fantje, samo ¢ez pocitnice, lahko zrastejo za pet centimetrom. In trener
ima obcutek, da ga mora vse uciti na novo.

Tudi velike individualne razlike v hitrosti telesnega zorenja vplivajo na psihi¢no razpolozenje
mladostnikov. Na slabSem so seveda ekstremi: dekleta in fantje, ki se razvijajo hitreje ali poCasneje
kot njihovi vrstniki. Ti so velikokrat tar¢a posmeha in negativnih stereotipov vrstnikov in tako
odrinjeni na rob.

2. ¢ustveni razvoj

V tem obdobju se izrazito poveca custvenost. To se zgodi predvsem zaradi velikih sprememb v
hormonalnih tokovih v telesu ter zaradi vse intenzivnejSega osamosvajanja posameznika.

Povecana ¢ustvenost pomeni:

e vecjo obcutljivost (mladostnik se vznemiri v situacijah, ki jih prej sploh ni opazil);

e veCjo pestrost in barvitost Custev (nekaterih Custev prej sploh ni poznal, Custva so bolj
diferencirana);

¢ bolj izraZena Custvena labilnost (mladostnik hitro menjuje razpolozenja);

e veliko nasprotujocih si ¢ustev (mladostnik lahko npr. isto osebo hkrati sovrazi in jo ima rad).

Custvo, ki zasluzi posebno obravnavo je anksioznost, tesnoba. Anksioznost je neopredeljen
strah, zelo nedolocena, neprijetna napetost nepoznanega izvora. Velikokrat jo spremljajo razni
telesni znaki: tresenje, potenje, hladni prsti, glavoboli, slabost, boleCine v zelodcu, stalno napete
miSice itd. Tako stanje se lahko pojavlja obCasno za kratek Cas (trenutna anksioznost); ¢e pa se
ponavlja pogosto lahko preide v kroni¢no anksioznost. V vsakdanjem pogovornem jeziku



anksioznost opisujemo z razli¢nimi izrazi: nervoza, zivénost, zaskrbljenost, bojazljivost, sekiranje,
zmedenost, neodlo¢nost, nezbranost, vase zaprtost itd.

Zakaj je mladostnik anksiozen? V njegovo Zzivljenje je vstopilo veliko razlogov za zaskrbljenost,
strah in posledi¢no anksioznost. Verjetno je pri vsakem mladostniku hkrati prisotnih ve¢ razlogov,
ki ga delajo anksioznega:

e nerazjasnjene nove spolne potrebe,

dvom o svojih sposobnostih za dosego neodvisnosti,

skrbi ga njegov status, ugled in sprejetost med vrstniki,

sprejemanje nove telesne podobe,

vprasanja o tem, kdo sem in kaj bom postal,

pritiski Sole in starSev.

3. razvoj psiholoskih potreb

Na podrocju psiholoskih potreb moramo razumeti dva pojava: veljo izraZenost Ze obstojeCih

potreb in porajanje novih. Nekatere potrebe se v mladostnistvu mocéneje izrazijo. Njihovo

zadovoljevanje postane mladostniku pomembne;jse, kot je bilo to v otrostvu. V osprednje pa pridejo

tudi marsikatere popolnoma nove potrebe, ki jih mladostnik v otroStvu sploh ni poznal. Oglejmo si

nekaj najpomembnejsih potreb mladostnika in mladostnice.

e Potreba po pripadnosti in enac¢enju z neko skupino, predvsem s skupino vrstnikov.

e Potreba po samostojnosti, doseganju lastnih ciljev brez pomoci drugih, biti nekaj posebnega,
unikatnega.

e Potreba po sprejetosti in Custveni podpori (od vrstniske skupine, starSev, partnerja...).

e Potreba po potrjevanju lastnih vrednot, staliS¢, mnen;.

e Potreba po spolnosti.

4. psiho- socialni razvoj

Na mladostnistvo lahko gledamo kot na proces osamosvajanja. Zato se mladostnik vse bolj loc¢uje
od starSev in se vse bolj vkljucuje v skupine vrstnikov. Ta dva procesa teceta hkrati, vzporedno.
Locevanje od starSev je tako psihi¢no (manjSa Custvena navezanost), socialno (manj skupnih
aktivnosti) in materialno (veca se verjetnost, da se sam preZivlja). Podobno lahko razdelimo tudi
vklju€evanje. Proti koncu mladostnistva se bo mladostnik postopoma loceval tudi od vrstnikov in se
navezal na izbranega Zivljenjskega sopotnika in kasneje Se na svoje otroke. Tako bo dosegel
popolno samostojnost. Zato nekateri pravijo, da so nam vrstniSke skupine v pomo¢ pri
osamosvajanju in odraS¢anju.

5. vrstniki

Mladostniki se s svojimi vrstniki zbirajo v skupine glede na razlicne skupne interese (soSolci,
soigralci, prijatelji v okoliSu, mopedisti, rolkarji, plesalke itd.). Posamezen mladostnik hkrati
pripada ve¢ skupinam. VrstniSka skupina postane mladostniku referen¢na skupina. To pomeni, da
je nanjo moc¢no ¢ustveno navezan, da v njej zadovoljuje veliko svojih potreb ter se z njo identificira,
enaci. V zgodnjem mladostniStvu prevladujejo istospolne skupine, kasneje pa meSane po spolu.

Z vkljucitvijo in prezivljanjem Casa v taksni skupini pridobiva ogromno novih izkusenj. Predvsem
izkuSenj glede odnosov med ljudmi, npr. kako plodno sodelovati, u€inkovito voditi druge, kako se
prilagajati potrebam drugih, kako se pogajati, zavzemati za svoje interese itd. V' skupinah vrstnikov
tako preizkusa veliko novih vlog (prijatelj, sodelavec, nasprotnik, vodja, ljubimec, opazovalec) in
jih pocasi vedno bolj samozavestno prevzema. Ta pojav imenujemo “eksperimentiranje”.
Vrstniske skupine na mladostnika ne gledajo kot na otroka, pa tudi zahtev po pretirani odraslosti in
odgovornosti ne postavljajo. To je za mladostnika v tem obdobju zelo pomembno in zato v njih
dobiva obc¢utek varnosti in blizine. V njih ima mladostnik status enakovrednega — pomanjkanje



tega ga pri star$ih in v Soli velikokrat moti. Ce imamo v mislih, da postaja odrasla oseba, je to
povsem razumljivo.

V skupinah pridobiva ogromno novih vrednot, staliSC in prepricanj. Zacenja se tudi obnaSati po
nekih novih normah. Tako mu skupina “pomaga” pri izgradnji lastne identitete in samopodobe.

6. druZina in starSi

V odnosu do druZine Zeli biti samostojen, neodvisen ter enakovreden druzinski ¢lan. Se vedno je
druzina zelo pomemben dejavnik njegovega zivljenja, vendar si vse bolj postavlja meje svoje
intimnosti in trga nekatere Custvene veze z druzino.

Od drugod prinasa nove nacine zivljenja, misSljenja ter nove vrednote. To povzroCa razlicne
konflikte v druzini in vzpostavlja drugacna razmerja med star$i in mladostnikom. Pomembno je, da
star$i (pa tudi druge odrasle osebe: ucitelji, trenerji) to opazijo in da mu postopoma dopuscajo vse
vecjo samostojnost. To pomeni, pravico do lastnih prepri¢anj in druga¢nega vrednostnega sistema
ter da sprejmejo navezanost na ljudi izven oZjega druzinskega kroga.

Zaradi vse boljsih mentalnih sposobnosti mladostniki postajajo vse bolj kriti¢ni do sveta okrog
sebe. Tako starSi v njegovih oceh niso ve¢ trdni in popolni - imajo napake. Opazajo tako njihove
dobre in slabe strani. Predvsem pa opazajo neskladje med moralnimi naceli in vrednotami, ki jih
star§i “propagirajo” in njihovim dejanskim vedenjem. Podobno opazijo tudi pri uciteljih, trenerjih,
politi¢nih voditeljih... Tudi od tod izvira veliko druZinskih in $olskih sporov — pa tudi vsem znano
“upornistvo” v mladih letih. Saj poznate zgodbo, ko starsi svojim odras¢ajo¢im otrokom prepovejo
pitje in kajenje. Kaj mladostniki takoj za tem predrzno vprasajo svoje starSe? “Zakaj pa jaz ne
smem, Ce ti lahko?”

7. identiteta

Na mladostnistvo gledamo kot na obdobje v razvoju posameznika, Kjer se iz otroka razvija odrasli.

To pomeni, da je tu oblikovanje lastne identitete osrednji in najpomembnejsi proces tega obdobja.

Posameznik si identiteto oblikuje sicer celo Zivljenje, vendar je proces tu najbolj intenziven in

morda tudi najusodne;jsi.

Identiteto najlazje definiramo s tipi¢nim vprasanjem, ki si ga postavlja vsak posameznik - predvsem

v obdobju mladostnistva: Kdo sem? Na to vprasanje si odgovarjamo s pomoc¢jo podvprasanj, ki se

nanasajo na razlicna podro¢ja zivljenja:

e cClanstvo v razli¢nih skupinah (Komu pripadam?)

e poklicna usmerjenost (Kaj delam? Kaj znam? Kaj Zelim ustvariti?),

¢ ideolosko-vrednostna naravnanost (Kaj mi je pomembno, vredno? Hierarhija vrednot. V kaj
verjamem?),

e sprejemanje razli€nih socialnih vlog: soSolec, brat, sin, igralec, partner (Kaj sem komu? Kaj
zelim narediti za drugega?),

6. Potek oblikovanja identitete

Identiteta se v mladostnistvu oblikuje na ve¢ nacinov.

1. Modelno ucenje: Mladostnik zavestno in nezavedno opazuje druge ljudi in se od njih uéi. Te
ljudi imenujemo modeli. Mladostniku so modeli predvsem vrstniki in vzorniki iz medijev. Ne
smemo pa zanemariti tudi starSe, ucitelje in konec koncev tudi trenerje, ki so mladostniku prav tako
blizu in s svojim vedenjem ter pogledom na svet mo¢no vplivajo na oblikovanje njegove identitete.
2. Sporocila drugih: Predstavo o tem, kdo smo, si v zivljenju ustvarjamo tudi na podlagi mnenj
drugih ljudi o nas. V otroStvu si oblikujemo to predstavo predvsem na podlagi sporocil svojih
starSev. “Ti si priden!” “Ti si moj!” “Ti si Se majhen!” Tak$nih in podobnih sporocil slisi otrok
nesteto, Ze kar v enem samem dnevu. Tudi v mladostniStvu ni ni¢ drugace, vendar se tu pridruzijo



Se sporocila ucditeljev, trenerjev, vrstnikov. Prav sporodila vrstnikov, so za maldostnika vse bolj
pomembna pri oblikovanju njegove identitete.

3. Eksperimentiranje: Tudi Ze omenjeno eksperimentiranje je pomembno “orodje” za oblikovanje
identitete. S preizkuSanjem razli¢nih vlog se lahko mladostnik lazje odloca med tem, kaj bi postal,
kaj mu je pomembno, komu pripada. S tem preizkusanjem naredijo tudi veliko napak, ki odrasle
najbolj motijo: npr. menja tri Sporte v eni sezoni, bi treniral - ne bi treniral, bi Sel na to ali ono Solo,
menjuje partnerje... Pomembno je, da imajo ¢im §irSo mozZnost izbire, da spoznajo vec razli¢nih
vlog, ki jih je mozno prevzeti v zivljenju. Tista odlocitev, ki jo bo na koncu sprejel, bo tako bolj
trdna.

IZPISKI IZ STUDIJSKE LITERATURE ZA PREDMET RAZVOJINA
PSIHOLOGIJA NA SOCIALNI PEDAGOGIKI

1. SOCIALNI RAZVOJ V MLADOSTNISTVU (J. Tomsi¢)

V obdobju mladostniStva se posameznikovi odnosi z vrstniki, sorojenci, star§i in drugimi odraslimi
spremenijo koli¢insko in kakovostno + se mladostnikova interakcija raz§iri v §irSe socialno okolje.
V socialnih stikih mladostniki pridobivajo nova socialna spoznanja in spretnosti, preizkusajo
razli¢ne vloge, opredeljujejo cilje, vrednote, prepricanja in tako oblikujejo svojo identiteto.

Ule: rezultati raziskave med slovenskimi srednjesolci = mladostnike najbolj zanimajo vprasanja, Ki
so povezana z oblikovanjem identitete in osamosvajanjem od starSev, manj politi¢na in verska
problematika. Menijo, da so ekonomske in socialne teZave mladih v Sloveniji pomembnejse od
njihovih osebnih problemov. Ve¢ina jih meni, da bo prihodnost enako dobra kot sedanjost & da
niso odrasli, in bi taki radi bili vsaj Se nekaj Casa.

1.1 MLADOSTNIK IN DRUZINA

Ena izmed pomembnih razvojnih nalog v mladostnis$tvu je osamosvajanje od starSev, oblikovanje
intimnih odnosov z vrstniki. Ceprav v mladostnistvu poraste obseg konfliktov med mladostnikom in
star§i, je ta majhen do zmeren in ima pozitivho funkcijo pri osamosvajanju. Porast obsega
konfliktov s star$i v mladostniStvu ni tako velik in njihova vsebina ni tako pomembna, da bi lahko
govorili o razkoraku med generacijama. Mladostniki ne zavracajo svojih starSev, temve¢ od njih
zelijo nasvete, zaS€ito in pomoc, precej pa so si podobni tudi glede staliS¢ (predvsem glede
pomembnih zivljenjskih vprasanj), vrednot, moralnih nacel.

Pri slovenskih mladostnikih imajo druzinski ¢lani poleg intimnih prijateljev za mladostnika
najpomembnej$o vlogo (mama —> najboljsa prijateljica ali prijatelj = ofe = sorojenci = manj
pomembni soSolci, ucitelji).

Ce bi si pricakovanja star§ev in vrstnikov nasprotovala, bi dali prednost starsem pri pomembnih
zivljenjskih vprasanjih (Sola), v vrednostno obremenjenih situacijah (droge), v vprasanjih, ki je
nana$ajo na neposredno starSevsko avtoriteto (denar, no¢ni izhodi, gospodinjska opravila). Skladno
s pricakovanji vrstnikov bi ravnali v situacijah, ki niso moralno in vrednotno obremenjene (osebni
izgled, prosti Cas, izbira prijateljev).

(navedena neka raziskava na nemskih in severnoameriskih mladostnikih — o njihovih odnosih z
mamami, oceti, prijatelji)

1.1.1 SPREMEMBE V ODNOSU MLADOSTNIK — STARSI
Odnosi med mladostniki in starSi postajajo vse manj strukturirani v primerjavi s tistimi iz otroStva.
Mladostniki imajo v odnosu do starSev vc€asih izmeni¢no vlogi otroka in odraslega, od starSev pa




izmenicno pricakujejo vlogo starSa in partnerja. Vecina mladostnikov s starsi sklepa vse pogostejse
dogovore glede svojega svobodnega odloc¢anja in odgovornosti. 1z zgodnjega v pozno mladostnistvo
posamezniki vse bolj sodelujejo pri oblikovanju vecine druzinskih dogovorov. Najpogosteje
sklepajo kompromise glede nocnih izhodov, ucenja, obveznosti v gospodinjstvu in porabe denarja.
Ve¢ina mladostnikov meni, da so omejitve in pravila starSev dobra in smiselna. Ze v zgodnjem
mladostni$tvu naj bi bil enosmeren starSevski nadzor nad mladostnikovimi vedenjskimi odlo¢itvami
redko prisoten.

Mladostniki prezivijo s starSi manj prostega casa kot otroci (nakupi, gledanje TV, socialne
obveznosti). Avtoriteta starSev postaja vse bolj vezana na posebna podrocja mladostnikovega
zivljenja, mladostnikova komunikacija s starsi pa vse bolj selektivna (izbrane informacije, v izbrani
obliki in ob izbranem ¢asu). Komunikacija (slo) predvsem o Solanju, vedenjskih normah, razli¢nih
zivljenjskih nazorih, idejah, druzinskih problemih. S starostjo enosmerno avtoriteto vse bolj
nadomesca dvosmerna (mladostniki kot enakovredni partnerji v komunikaciji s starSi). Mladostniki
zacnejo dojemati starSe kot osebnosti (ne ve¢ kot vsemogocne figure), s pozitivnimi in negativnimi
znaCilnostmi in starSevsko vlogo kot samo eno izmed njihovih socialnih vlog. Mladostniki
razlikujejo med starSi kot osebnostmi (z lastnimi Custvi, potrebami...) in njihovimi starSevskimi
vlogami.

1.1.2 OSAMOSVAJANIJE OD STARSEV (SEKUNDARNA INDIVIDUACIJA)

To je proces, skozi katerega se odnosi med mladostniki in star$i spremenijo tako, da postanejo
mladostniki na podro¢ju vedenja, Custvovanja in vrednost samostojni ter hkrati v odnosu do starSev
ohranijo zaupanje in naklonjenost. Pomembno je ravnotezje med mladostnikovo potrebo po locitvi
in hkratnim ohranjanjem custvene povezanosti. Mladostnikovo psiholoSko osamosvajanje od
starSev naj bi potekalo v Stirih fazah:

e diferenciacija (pozno otrostvo, zgodnje mlad., = psiholoska razlicnost od starSev, upad
idealizacije starSev, dvom in zavracanje staliS¢, nasvetov starSev)

e prakticiranje (zgodnje mlad. - preizkuSanje razli¢nega vedenja, stvari, ne glede na opozorila,
poudarjanje razli¢nosti od starSev, lastna vsemogoc¢nost, pomen vrstnikov)

o priblizevanje (Srednje mlad. - ponovno zaupanje v starSe, upoStevanje njihove avtoritete,
potreba po naklonjenosti starSev, ambivalentnost do starSev — loCevanje, povezanost)

e ustalitev (pozno mlad. - razumevanje sebe in drugih kot neodvisnih, posebnih, a medsebojno
povezanih posameznikov, upad ambivalentnosti).

Spremembe v odnosu mladostnik — star$i ves Cas spremljata tako konfliktnost kot povezanost.

Rezultati raziskav na ne-severnoameriskih vzorcih ne podpirajo v celoti teh Stirih faz.

Osamosvajanje poteka na razli¢nih podroc¢jih:

e vedenjskem (lastni vzorci vedenja, podobni vrstniskim)

e custvenem (upad mocne potrebe po potrditvi, psiholoski bliZini in Custveni opori starSev)

e vrednotnem (oblikovanje stali$¢, prepriCanj, sistema vrednot, ki je relativno neodvisen od
starSevskega in vrstniskega)

e ekonomskem.

M. Ule (1995) - poteka osamosvajanje pri slovenskih mladostnikih na $tirih vsebinskih podrocjih
v odvisnosti od starosti mladostnikov (pri 14. letih — videz, domace delovne obveznosti; med 14. in
17. letom — spolnost in zabava; okoli 21. leta — ekonomska neodvisnost; med 24. in 25. letom —
oblikovanje lastne druzine).

StarSi se na osamosvajanje mladostnikov odzivajo razlicno, in sicer odvisno od njihovega
zivljenjskega zadovoljstva, osebnostnih znacilnosti, koliCine stresa, ki ga dozivijo, in razlicnih
nenormativnih dogodkov, s katerimi se spoprijemajo. StarSi, ki so izpostavljeni mocnemu in
dolgotrajnemu stresu, imajo togo osebnostno strukturo in Custvene tezave, so manj zadovoljni s
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svojim zivljenjem in dozivljajo ve¢ negativnih Custev ter bolj intenzivno, ocenjujejo svoje odnose z
mladostniki kot manj ugodne in se manj ucinkovito prilagajajo na mladostnikovo osamosvajanje.
Pomembna pa je tudi kakovost navezanosti, ki so jo starSi v lastnem otrostvu oblikovali s svojimi
star§i. Star§i z varnim notranjim modelom navezanosti sprejmejo proces locevanja od svojih
vrstnikov kot pozitivno komponento mladostnikovega razvoja. V procesu osamosvajanja so bili
najuspesnejsi mladostniki z avtonomnim/varnim notranjim modelom navezanosti na starsa.

1.1.3 SLOGISTARSEVSTVA V MLADOSTNISTVU

Vedenje starSev, ki se nanasa na otrokovo/mladostnikovo socializacijo je opredeljeno v smislu dveh
dimenzij, t.j. opore (vedenja starSev, ki otroku/mladostniku zagotavljajo ugodje in varnost v
prisotnosti starSa ter v njem utrjujejo pojmovanje, da ga sprejemajo in upostevajo) in nadzora
(uveljavljanje moci — kaznovanje, groznje & restriktivnost — strogost, pravila, prepovedi; zahtevnost
do otroka/mladostnika — v smislu pojasnjevanja, predvidevanja posledic dejanj, pri¢akovanja
odgovornega vedenja). Ucinkovito starSevstvo —> kombinacija naklonjenosti in sprejemanja s
trdnim postavljanjem meja njegovemu vedenju in spremljanjem njegovih dejavnosti.

e Avtoritativni starsi (Opora, varnost in nadzor) - spodbujajo razvoj mladostnikove odgovornosti
in samostojnosti, enakopravnost v medosebnih odnosih ter socialno kompetentnost

e Avtoritarni starsi —> ubogljivost, kaznovanje, uveljavljanje moci, zavirajo dvosmerno
komunikacijo, sovrazni = ovirajo mladostnikovo postopno doseganje samostojnosti

e Permisivni starsi = dovoljujejo nesposStovanje pravil, zanemarjajo mladostnika, podpirajo
pretirano enakost v odnosih, mu ne zagotavljajo potrebne varnosti in opore = ovirajo razvoj
mladostnikove odgovornosti

Ravnotezje med starSevim postavljanjem meja in spodbujanjem mladostnikove samostojnosti je

odvisno od ravni celovitosti, izzivov in potencialnih nevarnosti v mladostnikovem okolju.

1.1.3.1 Vpliv starSev na mladostnike

Kljub temu, da postanejo v mladostniStvu vrstniski odnosi pomembne;jsi, pa druzinski ¢lani ne
izgubijo pomembnosti. Dejavniki starSevstva, ki vplivajo na nadaljnji razvoj mladostnikov, so zlasti
Cas, ki ga star§i namenijo svojim otrokom, postavljanje meja njihovemu vedenju in psiholoska
povezanost z njimi/skrbnost do njih. Vse vecja samostojnost mladostnikov ne pomeni, da
potrebujejo tudi manj starSevskega spremljanja, vodenja in nadzora, vendar pa se nacin le-teh
spremeni v primerjavi z otroStvom (»bolj oddaljeno« spremljanje, nadzor in skrbnost). Pomembna
ostaja povezanost posameznika s starsi.
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1.2 ODNOSI Z VRSTNIKI

Interakcija z vrstniki predstavlja socialni kontekst, v katerem mladostnik v primerjavi z otroki
prezivlja vec prostega ¢asa. Odnosi z vrstniki postanejo bolj vzajemni, Custveno intenzivni, stabilni
in psiholosko intimni. Posameznikom ti odnosi sluzijo kot prototip odraslega vedenja na podroc¢ju
vsakdanjega zivljenja. Kakovost vrstniskih, zlasti prijateljskih odnosov v mladostnistvu je najboljsi
napovednik posameznikovega prilagajanja v odraslosti.

1.2.1 VLOGA VRSTNIKOV V MLADOSTNIKOVEM RAZVOJU

V kontekstu osamosvajanja od druzine mladostniki razvijejo Custveno povezanost predvsem z
vrstniki, ki naj bi postopno prevzeli del Custvene opore, ki so jo posamezniku prej zagotavljali
starSi. Kljub velikemu vplivu vrstnikov pa slovenski mladostniki glede pomembnih Zzivljenjskih
odlocitev bolj uposStevajo mnenje starSev. Z vrstniki se mladostniki pogovarjajo tudi o vsebinah, o
katerih s starSi ne komunicirajo pogosto.

Vrstniki imajo pomembnejso vlogo v primerih, ko mladostnik v odnosu s strasi ni delezen primerne
mere naklonjenosti, razumevanja in pozornosti, ali pa so ti odnosi sovrazni. Kompetentni in skrbni
vrstniki takim mladostnikom predstavljajo kontekst, v katerega se umaknejo iz stresnega
druzinskega okolja in jim zagotavljajo razumevanje in oporo. Vrstniki pa lahko predstavljajo za
mladostnike tudi neugoden razvojni kontekst, se iz njega norcujejo, zavracajo njegovo prisotnost v
skupini. To lahko mladostnika prizadene in vodi v ob¢utja osamljenosti. Kljub temu da lahko imajo
Siroko mrezo socialnih stikov, osamljeni mladostniki pogreSajo predvsem sprejetost med vrstniki in
njihovo Custveno oporo. Med slovenskimi mladostniki poro¢a o precej$nji meri osamljenosti
tretjina deklet in Cetrtina fantov. K osamljenosti pa prispevajo tudi mladostnikove starostno
nenormativno razvite socialne spretnosti in sposobnosti medosebnega razumevanja, pomanjkanje
asertivnosti, samozavesti, socialna zadrzanost in pla$nost (= socialna pasivnost).

1.2.2 VRSTNISKE SKUPINE

Vrstniske skupine v mladostnistvu so bolj trajne, Custveno povezane in niso omejene pripadnost
doloceni skupini (npr. sose$€ina, razred). Te skupine se najpogosteje pojavljajo v obliki
mladostniS$kih druzb, t.j. majhnih skupin podobno starith posameznikov, ki si delijo podobe
preference, zanimanja in naklonjenost, so razmeroma dobro organizirani in tesno medosebno
povezani. Ve¢ druzb s podobnimi interesi ali vrednotami se lahko druzi v bolj ohlapno organizirano
skupino — mladostnisko mnoZico. Je najmanj intimna in Steviléno najveéja skupina, se druzijo
mladostniki s podobnimi SirSimi druzbenimi interesi, ideali, opravljajo skupne dejavnosti, z
razmeroma dobro opredeljenim skupnim ciljem. Mnozica v zgodnjem in na prehodu v srednje mlad.
ustvarja tudi priloZnosti za »prve« socialne interakcije med pripadniki nasprotnega spola.
Posamezna prijateljstva pa navadno obstajajo znotraj druzb. V obdobju zgodnjega mladostnistva
posamezniki praviloma oblikujejo druzbe istospolnih vrstnikov, v srednjem mladostniStvu pa se
razvijejo spolno mesane druzbe.

Zakaj mladostniki Zelijo pripadati dolo¢eni vrstniski druzbi (funkcije druzb):

identiteta (v skupini spoznava svoje cilje, interese, sposobnosti, osebnostne znacilnosti)
socialni polozaj in ugled (Ki si ga ustvari s pripadnostjo skupini)

podobnost (vrstniki imajo podobne interese, Zelje, prepricanja)

instrumentalna & custvena opora (skupina mu daje zelene informacije in ¢ustveno oporo)
prijateljstvo (v skupini si najde prijatelje)

prostocasne dejavnosti (so kontekst za prezivljanje prostega ¢asa)

Pri oblikovanju vrstniSkih druzb imajo pomembno vlogo interesi, hobiji, izobraZevalni cilji,
vrednote, osebnostne lastnosti ¢lanov, njihove socialne spretnosti (ne pa zunanji videz, bivanjska
blizina, socialni polozaj druzine).
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Mladostniki, ki jih vrstniki sprejmejo medse, se od zavrnjenih in prezrtih razlikujejo po nekaterih

klju€nih znacilnostih.

e sprejeti: druzabnost, soc. iniciativnost, zivahnost, optimizem, smisel za humor, strpnost,
komunikacijske spretnosti, sprejemanje in razumevanje drugih, spontanost, poznavanje
vrstniskih pravil in norm, prilagodljivost, samospostovanje, nizka anksioznost

e zavrnjeni: osredotoCenost nase, mocna Zelja po pozornosti, egoizem, zanemarjanje potreb
drugih, visoka agresivnost, precenjevanje sebe, sarkasti¢nost

e prezrti: visoka samorefletivnost, socialna zadrzanost, nizka samozavest, socialna pasivnost,
zamerljivost, nizka asertivnost, umik v frustracijskih situacijah

Kriteriji visokega socialnega polozaja:

e fanti: Sportni in intelektualni dosezki, dostop do avtomobila, druzabnost, priljubljenost pri
nasprotnem spolu, telesna privlacnost, udelezba pri razlicnih dejavnostih v Soli

e dekleta: zunanji izgled, druzabnost, intelektualni dosezki, privla¢nost pri nasprotnem spolu,
javno nastopanje

& pomembnost telefoniranja

1.2.2.1 Konformnost

VrstniSka konformnost se pojavlja kot posledica vrstniSkega pritiska. Je posameznikova teznja, da
prilagodi svoja mnenja, staliS¢a, dejanja itd. prevladujo¢im znacilnostim vrstnisSke skupine.
Nagnjenost h konformnosti je najvi§ja v zgodnjem mladostniS§tvu in upada proti poznemu
mladostni$tvu. Posameznikova konformnost variira v odvisnosti od mnogih socialnih in
osebnostnih dejavnikov. Vefja je pri posameznikih z nizkim samospoStovanjem in socialnim
statusom v skupini ter nagnjenostjo k antisocialnemu vedenju.

Raven konformnosti vrstnikom pa se razlikuje med razli¢nimi podroc¢ji mladostnikovega Zivljenja.
V kontekstu vedenjskih vzorcev se mladostnik bolj konformira vrstnikom, na podro¢ju pomembnih
zivljenjskih odlocitev pa starSem.

Slovenski osmosolci = pomo¢ iskali pri prijateljih glede zaljubljenosti, zabave, razvedrilnih
dejavnosti; pri starSih pa glede Sole, tezav z ucenjem, nadaljnjega Solanja, pomembnih Zivljenjskih
odlocitev in hudih zivljenjskih tezav.

Slovenski mladostniki = prilagajanje vrstnikom: mlajsi — oblacenje, spori s so$olci, izbira Sole in
poklica; starejSi — vecerni izhodi, no¢ne vrnitve domov, samostojne pocitnice s prijatelji.

1.2.2.2 Prijateljstva
Prijateljski odnosi v mladostni$tvu so bolj intimni in ¢ustveno intenzivni kot prej in pozneje, najbolj

pa v srednjem mladostnistvu. Temeljijo na vecji medsebojni odprtosti, odkritosti, zaupanju,

vzajemnosti. Mladostni vzpostavljajo prijateljstva z ve¢jo mero fleksibilnosti in pripravljenostjo na

spremembe v svojem vedenju. Prijateljske zveze prispevajo k mladostnikovemu razvoju ucinkovitih
strategij za samorazkrivanje, uravnavanje lastnih Custev in vedenja, kontekst za oblikovanje
identitete, deljenje prijetnih dozivetij, zadovoljstva in za obvladovanje mladostniskega
egocentrizma.

Mladostniki opisujejo prijatelja kot posameznika, ki je pripravljen na odprt in odkrit pogovor,

vreden zaupanja, zanesljiv vir opore v teZavah, poslusa drugega tudi, ¢e se z njim ne strinja, s

katerim lahko delijo prava Custva, interese in staliS¢a, ki ima doloCene moralne in osebnostne

lastnosti, je inteligenten, se zanima za glasbo, Sport in zabavo. Kakovost prijateljstev se nekoliko
razlikuje glede na spol in starost mladostnikov.

Kakovost prijateljstev se nekoliko razlikuje glede na:

e starost (v zgodnjem mladostniS§tvu so v prijateljstvih poudarjena intimnost, razumevanje,
zaupanje, empatija, ¢ustvena vpletenost in moralne vrline, ki pridobivajo na intenzivnosti do
srednjega mladostniStva; v poznem mladostniStvu pa upadeta zlasti intenzivnost Custvene
povezanosti in teznja po popolni intimnosti s prijateljem, pomembnejSa pa postanejo skupna
zanimanja in osebnostne znacilnosti prijatelja)
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e spol (za fantovska prijateljstva so znacilni manj intimni, Stevilénejsi odnosi, pomembna je sama
prisotnost prijatelja in skupno opravljanje razlicnih dejavnosti; za dekliska prijateljstva pa so
znacilni intimni, diadni odnosi, potreba po vzajemni skrbnosti in strah pred izgubo prijateljice)

Vzorci prijateljstva:

razmeroma nevpleteni (nizko prijateljstvo, nizka intimnost — fanti)
prijateljski (visoko prijateljstvo, nizka intimnost — fanti)

intimni (nizko prijateljstvo, visoka intimnost — dekleta)

integrirani (visoko prijateljstvo, visoka intimnost — dekleta)

1.2.3 RAZVOJ PARTNERSKIH ODNOSOV V MLADOSTNISTVU

V' obdobju pubertete mladostniki izrazito navezujejo stike z istospolnimi vrstniki — z njimi
komunicirajo o spremembabh, ki jih dozivljajo (so v tem podobni). Okrepitev spolnih impulzov ter s
tem povezane fizioloske in psiholoske spremembe usmerjajo mladostnike same nase & prispevajo k
razvoju anksioznosti do spolnosti oziroma posameznikov nasprotnega spola. Ob koncu zgodnjega
mladostniStva zacnejo posvecati vse ve¢ pozornosti vrstnikom nasprotnega spola (nasprotnospolni
antagonizem upada). Vendar pa vsebujejo te interakcije z nasprotnim spolom $e veliko usmerjanja
pozornosti nase, preokupacije z zunanjim izgledom itd., mo¢na Custvena vpletenost pa je redka.
Pristnost drugih istospolnih vrstnikov posamezniku zagotavlja varnost v komunikaciji z vrstnikom
nasprotnega spola. Postopno pridobiva mladostnik ve¢ samozavesti pri  komunikaciji z
nasprotnospolnim partnerjem. Najprej ti odnosi temeljijo le na telesni privlacnosti. Tesnejsi
medosebni odnosi pa se zacnejo navadno oblikovati v srednjem mladostni§tvu, v poznem pa
pridobijo predvsem na intimnosti. Prve spolne izkusnje pridobijo mladostniki v zgodnjem
mladostni$tvu, do spolnih odnosov pa prihaja v srednjem mladostnistvu (slovenski mladostniki =
prvi spolni odnos pri 16ih letih). Razvoj psiholoske intimnosti v odnosu z nasprotnim spolom pa
Kljub veliki meri telesne intimnosti zelo zaostaja za razvojem psiholoske intimnosti v istospolnih
prijateljstvih.

V zgodnjem mladostniStvu = pomembni telesna privlacnost, socialni polozaj v skupini vrstnikov,
socialne spretnosti, prvi vtis

V srednjem mladostniStvu = pomembno prijateljstvo, vzajemna naklonjenost, intimnost,
spostovanje, lojalnost, zaupanje, ljubezen, spolne izkusnje

V poznem mladostnistvu = skupni interesi, vzajemno razumevanje, intimnost, podobnost v ciljih
za prihodnost, dolgoro¢na zanesljivost partnerja

2. SOCIALNA KOGNICIJA IN MORALNI RAZVOJ V MLADOSTNISTVU

(T. Lavrencic)
2.1 RAZVOJ SOCIALNE KOGNICIJE

= Razvoj socialne kognicije je proces pridobivanja spoznanj o druzbenem svetu, ki se odraza v
spremembah razumevanja in sklepanja o psiholoskih o druzbenih pojavih.

= Razli¢ni vidiki socialne kognicije: razumevanje sebe, posameznik v druzbi, druzbene skupine,
medosebni odnosi, razvoj razumevanja in sklepanja o druzbenem (npr. politicni, ekonomski
odnost in sistemi...) idr.

= Stevilni avtorji pravijo, da je spoznavni razvoj nujen, a ne zadosten pogoj za razvoj socialne
kognicije. Kot najbolj temeljno sposobnost, ki je potrebna za razvoj razumevanja in sklepanja o
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socialni stvarnosti, razli¢ni avtorji opredeljujejo sposobnost zavzemanja socialne perspektive.
Ta se nanaSa na razumevanje, kako se gledis¢ne tocke drugih ljudi med seboj povezujejo in
usklajujejo. V obdobju mladostniStva prihaja do razmeroma hitrih kakovostnih sprememb v tej
sposobnosti in do sprememb v razumevanju pojmov druzbenega.

211 RAZVOJSAMORAZUMEVANJA

=
=

=

=
=

pri mladostnikih zasledimo tri razlicne stopnje v razvoju zavzemanja perspektive (Selman) >
recipro¢no, vzajemno in druzbeno (ni nujno, da se sploh razvije)

razvoj zavzemanja soc. perspektive se odraza na razlicnih podroc¢jih: samorazumevanje,
medosebni odnosi, razumevanje socialnih in moralnih pojmov.

reciprocna st.: sposobnost introspekcije, lo¢i med zunanjo in psiholosko stvarnostjo, psiholoske
izkuSnje pomembnejSe, razvijati zatne »opazujoci jaz«; misli,da lahko nadzoruje tudi misljenje
idr.

vzajemna st.. mladostnik postane opazovalec lastnega jaza; samozavedanje dobi obliko
opazovanega in opazujocega jaza, usklajuje lahko vsaj dve perspektivi - ko zavzame nevtralno
perspektivo tretje osebe; zaveda se, da ne more nadzorovati vseh svojih misli, ampak ne razume
zakaj je tako.

druzbena st.. 12-15 let (obicajno med 15 in 16); usklajuje razli¢ne perspektive "tretjih oseb";
sebe in druge pojmuje kot sistem lastnosti, prepri¢anj, vrednot, ki imajo svojo lastno psiholosko
zgodovino, v posamezniku odkrijejo nezavedno in se zavedajo, da to vpliva na druge psih.
procese ter na vedenje. Spozna, da del duSevnega dogajanja ni dostopen zavesti

Je 5. razvojna stopnja v razvoju soc. kognicije po Selmanu, za katero je znalilna abstrakcija vseh nevtralnih
perspektiv na druzbeno raven

mladostnik se bolj kot otrok opisuje s psiholoskimi znac. (bolj starejSi mladostniki) + tistimi, ki
vplivajo na soc. sprejemanje (bolj mlaj$i mladostniki). K tem spremembam prispevajo razvoj
spoznavnih sposobnosti, zavzemanje perspektive, povec¢ana osredotocenost nase.

mladostniki pravijo, da so se od otrostva spremenili bolj kot se bojo od zdaj napre;j

porocajo o ugodnih spremembah iz preteklosti v sedanjost in jih napoveduje za prihodnost +
upad neugodnih znacilnosti

2.1.2 EGOCENTRIZEM V MLADOSTNISTVU

S prehodom na kakovostno celovitejSo stopnjo spoznavnega razvoja v mladostnistvu (formalno
logi¢no misljenje) se kot nujen stranski produkt oblikuje nova stopnja egocentrizma, za katero je
znacilno nezadostno razlikovanje med predmetom lastnega in predmetom misljenja drugih ljudi.
Pojavi se kakovostno drugafen niz nerealnih predstav o svetu, ki se pretirano osredotoa na
posamezen vidik realnosti (predmet lastnega razmiSljanja, pozornosti) in sofasno razmeroma
zanemarja vse druge. Mladostniski egocentrizem je najbolj znacilen za zgodnje mladostnistvo in
se obicajno izraza v dveh oblikah:

kot pojav namiSljenega ob¢instva = zmotna predstava posameznika o tem, da ga drugi
opazujejo, o njem razmisljajo itn. v toliksni meri, kot to dela on sam — misli, da je stalno v
centru pozornosti. Na to namisljeno predstavo se mladostniki tudi odzivajo , razmisljajo kako bi
napravili vtis na to obcCinstvo, skrbi jih, ali drugi pri njih opazijo drobne spremembe, drobne
spodrsljaje. ..

kot pojav osebne zgodbe = niz nerealnih predstav posameznika o samem sebi, ki se odrazajo v
zmotnem pojmovanju sebe kot superiornega, pretirano edinstvenega in neranljivega. Medtem
ko namisljeno ob¢instvo temelji na pomanjkanju razlikovanja med predmetom lastne pozornosti
in pozornosti drugih (mislijo, da jih vsi opazujejo ker sami sebe non-stop opazujejo), osebna
zgodba izhaja i1z pretiranega razlikovanja sebe in svojih znadilnosti (zlasti psiholoSkih) od
znalilnosti drugih ljudi. Ker mislijo, da so neranljivi, preizku$ajo meje svojih zmogljivosti
(psihi¢nih ali fiziénih — npr. hitra voznja z motorjem brez ¢elade...) in stvari, ki so lahko za njih
lahko nevarne (npr. droge), pri ¢emer se nevarnosti zavedajo le na abstraktni ravni. Osebna
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zgodba se kaze tudi v obliki idealizirane mladostniSke zaznave lastnih potencialnih sposobnosti
in superiornosti (nekateri sanjarijo, da bojo uspesni poslovnezi, kljub realnim omejitvam — npr.
zelo slabim ocenam).
Osebna zgodba ima tudi pomembno razvojno vlogo: v procesu osamosvajanja od starSev se
mladostnik psiholosko postopno locuje od primarne druzine, nadomestne socialne strukture,
intimnih odnosov in identitete pa Se nima izoblikovanih. Osebna zgodba mu v tem kontekstu
zagotavlja ( Ceprav zmotno) varnost, zaupanje v lastne sposobnosti in zmanjsuje strah pred
posledicami samostojnih odlocitev.
Iz zgodnjega v pozno mladostnistvo upada pogostnost pojavljanja obeh oblik egocentrizma (s
starostjo postopno upada mladostnikovo ukvarjanje s telesnim videzom, vedenjem, naras¢a pa
njegovo zanimanje za $irSo socialno stvarnost = to pomembno prispeva k upadu egocentrizma),
dekleta pa se v primerjavi s fanti nekoliko pogosteje "zavedajo" namisljenega obcinstva in veckrat
porocajo o prepricanjih, ki odrazajo osebno zgodbo.

Dva produkta mladostnikovega egocentrizma:

- psevdoneumnost: posameznikova teznja po pretiranem intelektualiziranju razmeroma
enostavnih stvari.

- mladostniska hinav$¢ina: uporaba dvojnih meril pri presojanju ugotovitev, sklepov, vedenja,
itn. sebe in drugih ljudi. Mladostnik npr. sebe presoja po druga¢nih merilih kot druge ljudi (gre
za omejeno sposobnost socasnega ocenjevanja produktov lastnih miselnih procesov in vedenja)

2.1.3 RAZVOJ POJIMOVANJ DRUZBENEGA

2.1.3.1 Razvoj razumevanja medosebnih odnosov

= skladno z razvojem zavzemanja perspektive, pogostejSim in intenzivnim vkljucevanjem

mladostnika v medosebne odnose izven druzine (vrstniki)

prijateljski odnosi v tem obdobju najbolj pomembni v primerjavi z drugimi obdobyji

ve€ina posam. v mlad. kakovostno spremeni razumevanje prijateljskih,vrstniSkih&druzinskih

odnosov

= mladostnik na vzajemni stopnji zavzemanja perspektive - stabilen odnos, sestavljen iz niza
medosebnih interakcij v daljSem ¢asovnem obdobju; temelji na ¢ustvenih odnosih, pojmovanjih,
stalis¢ih, ki si jih delijo, na vzajemni opori; konflikti so nujen del tega, pojavijo se zaradi
individual. razlik v osebnosti; konflikte potrebno reSevati vzajemno; mladostnik razlikuje med
takoj$njo in vzajemno, dolgoro¢no resitvijo konflikta —> razlikujejo tudi med trenutnimi,
custvenimi odzivi na konflikt in dolgoro¢nim ¢ustvenim odnosom med prijatelji; pri reSevanju
prijateljskih konfliktov poudarjajo dejavno medosebno komunikacijo

= manj$o skupino posameznikov razumejo kot homogeno skupnost, vodjo skupine kot
povezovalca; zavedajo se, da se morajo vsi potruditi za skupne cilje, pomembneje je kar lahko
stori posameznik za skupino kot pa skupina zanj; vodja se mora zavzemati za skupne cilje,
upoStevati interese vseh ¢lanov, ne pa skrbeti za svoje; uravnava prizadevanja ¢lanov, custveno,
interesno in vedenjsko povezuje skup.

= odnos med otroki in starsi razume kot vzajemni odnos med razli¢nimi osebnostmi; star$i kot
osebnosti ne ve¢ kot vsemogocne figure; starSevstvo le ena vloga.

= prijateljstvo razume kot odnos med samostojnimi, a hkrati vzajemno odvisnimi posamezniki;
vzajemnost se lahko omeji, kadar ogroza samostojnost; konflikt lahko tudi =zaradi
intrapesronalnega konflikta enega posameznika; konflikt se razreSuje na simbolni ravni.

= skupina ljudi je raznolika celota; ¢lani enakopravni, ne ve¢ tudi enaki; posameznikovo vlogo v
skup. lo¢i od njega samega; druzbeni poloZaj ustvarja skupina, ne pa posameznik; vloga vodje je
le ena od druzbenih vlog, v kateri naj bi posameznik skrbel za korist cele skupine;
posameznikovo vlogo lo¢i od njegove osebnosti.

=
=
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2.1.3.2 Razvoj razumevanja pojma o druzbenih strukturah in institucijah

= konkretnologi¢na stopnja = o pojavih kot so druzba, zakon, pravo, izobrazevanje itn.
razmisljajo konkretno v okviru osebnih in predmetnih kategorij (npr. zakon je sodisce, policija).
Zakonom, pravu in socialnim institucijah pripisujejo predvsem represivno vlogo

= druzbene pojme opredeljujejo na 3 nacine: jih personalizirajo (vlada je predsednik);
popredmetijo (vlada je hisa, v kateri se zbirajo politiki); ali razlagajo funkcijsko (izobrazevanje
je to, da se ucis).

= zgodnje in srednje mladostnistvo - usmerjenost na konkretno postopno nadomescajo
abstraktnejSe semanti¢ne konstrukcije, mladostnik zacenja razumeti mrezo pravil in vzajemnih
obveznosti i odgovornosti, ki povezujejo ljudi v druzbi

= zgodnje mladostniStvo > Zivljenje v skupnosti je mogoce le, ¢e se raznolike potrebe,
preference in interesi posameznikov podredijo enotnemu pravila sistema, norm in zakonov.
Zakon je vseobsegajoCa avtoriteta, ki represivno uravnava delovanje psoameznih druzb.
institucij, manj$ih soc. skupin in posameznikov; ne dvomijo v njegovo pravi¢nost. Spostovanje
zakonov ima funkcijo vzpostavljanja in ohranjanja reda v druzbi, vsako krSenje je treba
kaznovati. Druzbena skupnost je stati¢na; osredotoceni so na sedanjost.

= srednje mladostnistvo - razumejo konsenzualne narave zakonov, ne upostevajo vec le
perspektive sedanjosti, ampak vse perspektive - tako razumejo spremenljivost druzbe v
prihodnosti na podlagi druzbeni akcij v sedanjosti; zakoni uravnavajo in usklajujejo
posameznikovo vedenje v druzbeni skupnosti; zakoni SO sredstvo za doseganje medosebnega
sozitja med konkuren¢nimi druzbenimi skupinami na ravni drzave kot celote. Vse bolj
priznavajo pomen pravic posameznika. Mladostniki, ki druzbeno ureditev razumejo dinamicno,
poudarjajo druzbeni dogovor ter se zavzemajo za institucionalno ureditev odloc¢anja. uvidijo tudi
moznost spreminjanja druzb. pravil in zakonov. Poudarjajo pomen sodelovanja celotne
skupnosti, nacelo strpnosti je nad nacelom enakosti.

= spremembe v razumevanju druzbenoekonomskih odnosov v mladostnistvu > to temelji na
razvoju presojanja ekonomske menjave; razumejo placilo kupca, placilo trgovca, idejo profita
(razlika med nakupno in prodajno ceno). V mladostniStvu spoznavajo povezavo med denarjem
in druzbeno mocjo, profit pojmujejo kot presezno vrednost in izkori§¢anje delavcev, razumejo
vlogo bank kot posojilnic denarja ter pomen obresti. Prepoznajo obstoj razli¢nih druzbenih vlog
v kontekstu ekonomskih odnosov z vidika njihove funkcije.

= srednje in pozno mladostnis§tvo = izoblikujejo sheme druzbenih razredov; spoznajo, da je
bogastvo in $t. delovnih mest omejeno ter ni odvisno od posameznikovih Zelja in interesov; po
mnenju mladostnikov skusajo ljudje najti optimalno politicno ureditev, vendar se zaradi
zavedanja pomanjkanja dobrin pojavi tudi konfliktnost in tekmovalnost. Spremembe v druzbeni
mobilnosti (poloZaju) posameznika zacnejo pojmovati realisticno in menijo, da jih je tezko
doseci. Posamezniku pripisujejo aktivno vlogo pri spreminjanju svojega polozaja v druZbi,
vendar se zavedajo da je to tezko, zavedajo da so bolj verjetne majhne spremembe v poloZaju
kot vecje.
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I1Z NADALJEVALNEGA USPOSABLIANJE ZA VODITELJE ORATORIJA:
»KAKO V ORATORIJ UVAJATI NOVE ANIMATORJE?« - Matej Cepin

1. Generacijski prepad

Danasnji druzbi pogosto pravimo tudi informacijska druzba. Informacije so povsod, v zicah, v nasih
zepih, v nasih torbah, vsaj v ve¢jih mestnih sredisc¢ih pa jih je najve¢ vsak trenutek gotovo kar v
zraku. Na razli¢nih frekvencah po zraku so¢asno potujejo valovi mobilnikov, radijskih valov,
brezzi¢nega interneta, policijskih komunikacijskih naprav, Soferjev mestnih potniSkih prometov in
Se marsikatere.

Kljub temu, da dandanes veliko komuniciramo, pa lahko recemo, da smo obenem tudi zelo malo v
resni¢nem, pristnem dialogu. Dialog oz. kakovostna ve¢smerna komunikacija je tista, Ki
posamezniku omogoca, da nekaj sporoci, hkrati pa mu omogoca tudi, da nekaj sprejme. Zato
Cloveka dvakrat obogati: prvi¢, ko lahko del sebe podari drugemu in drugi¢, ko nekaj drugega
sprejme v zameno.

Prepadi med ljudmi nastopajo povsod, kjer so ti med seboj razli¢ni in poleg tega premalo
komunicirajo. Ker ni dialoga, ne pride do stika, do medsebojnega razumevanja besed, stalis¢, do
empatije.

Generacijski prepad se tako ne pojavlja le v svoji standardni obliki, kot konflikt med starimi starsi
in vnuki. Tovrstni konflikti so dan danes ze samoumevni. Pojavljajo se zelo pogosto, ¢e do
komunikacije le pride (a tudi do nje ne pride vedno!)

Zanimivo je, da se generacijski prepadi pojavljajo npr. ze med mladimi, starimi 16 in tistimi, Starimi
22 let. Napredek in z njim povezana koli¢ina sprememb je dan danes Ze tako hiter, da so 16-letniki
odrascali v drugacnem svetu kot 22-letniki. Obogateni so z nekoliko razli¢nimi izku$njami in z
razli¢nimi pogledi na svet.

Kadar se tem razlikam pridruzi $e razlika v »delovni dobi, torej v koli¢ini izkusenj, ki jih
animatorji na oratoriju do nekega trenutka Ze naberejo, je povsem jasno, da gre znotraj skupine

animatorjev za pravo malo medkulturno in medgeneracijsko okolje.

Taksno okolje pa zahteva, da drugega poslusamo, da se med seboj veliko pogovarjamo in da
drugacnost drugega vidimo kot obogatitev in ne kot groznjo.

In voditelj? Malo medkulturno in medgeneracijsko okolje ga gotovo nagovarja k nenehno novemu
opazovanju novih generacij in sprasevanju, kdo ti, novi mladi, pravzaprav so in kakSne so njihove

potrebe ter potenciali.

O tem pa vec v naslednjem poglavju!
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2. Mladina — ena najbolj spremenljivih socialnih skupin

2.1. Mladina kot socialna skupina

Miladino danes najpogosteje opredeljujemo s spodnjo in zgornjo mejo mladosti. Za spodnjo mejo
obdobja mladosti ponavadi Stejemo prve znake pubertete in adolescence, za zgornjo mejo pa
Stejemo obdobje, ko oseba doseze vecino t.i. to€k odraséanja, tock, ki so bolj kot za mlade
znacilne za odrasle:

e zapustiti redni Solski sistem,

e odseliti se od starSev,

zaposlitev in pridobitev relativne finan¢ne neodvisnosti,
statusni simboli (npr. avto),

poroka,

rojstvo otrok.

Za osebo, ki ni presla Se nobene od to¢k odrasc¢anja, lahko z zelo veliko gotovostjo trdimo, da spada
Se v obdobje mladosti. Prav tako lahko za osebo, ki je Ze presla vse tocke odrascanja trdimo, da ni
ve¢ v tem obdobju. Zato tocke odras¢anja veljajo za dobro zgornjo mejo mladosti.

2.2. Mladina skozi ¢as

Pojem mladine, kot ga poznamo danes, se je zacel pojavljati v 18. stoletju s pojavom
industrializacije. Takrat so se v ve¢jih mestih pojavile krajevne tolpe, znan pa je tudi pojav
boemstva.

Kot prvo obliko sistemati¢nega dela z mladino v prostem ¢asu $tejemo nedeljske Sole, Ki so se
pojavile konec 18. stoletja. Pomemben mejnik pri pristopu do mladine v evropskem in svetovnem
merilu predstavlja tudi Janez Bosko, ustanovitelj salezijancev in s tem oratorija.

Prva mladinska organizacija v sedanjem pomenu besedne zveze (YMCA - Young Men's
Christian Association) je nastala leta 1844. Temu modelu je sledilo $e ve¢ drugih, ena najbolj
znanih mladinskih organizacij — skavtska — pa je v Angliji nastala leta 1907. Mladinsko delo in
zivljenje mladinskih organizacij je bilo pred zacetkom druge svetovne vojne tudi v Sloveniji zelo
razgibano. Sicer dokaj neznano delo z naslovom O pedagoskih vrednotah mladinskega gibanja je
popisu gibanj in njihove vrednosti Ze v 20. letih 20. stoletja posvetil eden najvecjih slovenskih
pedagogov, Stanko Gogala.

Vsaj kot to vidimo z danasnje perspektive, pa je mladina najbolj buren razvoj dozivljala v obdobju
po drugi svetovni vojni. Takoj po njej, v 50. letih, so bili mladi generacija, ki je bila v veliki meri
integrirana v druzbo tako, da je pomagala graditi po vojni zruSen svet (pri nas npr. mladinske
brigade) Do postopnih odklonov in s tem tudi vrhunca teh uporov (generacija '68) pa je prihajalo v
60. letih. Mladina se je vedno bolj zavedala, da ji obsojece, tradicionalne strukture niso ve¢ pogodu
in se tudi angazirala za njihovo spremembo. V tem kontekstu so po relativno velikem delu Evrope
nastali nemiri, mladino Sestdesetih pa Se danes vidimo kot neke vrste ideal uporniske in aktivne
mladine. Kljub temu, da takratnim starejS§im generacijam najbrz ni bila ni¢ kaj ljubka, si tisti, ki se z
mladimi ukvarjamo, podzavestno na ta na¢in zamisljamo aktivno in participativno mladino.

Skozi sedemdeseta leta je bila mladina postopoma utiSana in tako je za osemdeseta Ze znacilen
odmik mladih od velikih tem ter zapiranje v svoj svet. Re¢emo lahko, da so se mladi v osemdesetih
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zaceli oddaljevati od drugih skupin, kar pa sovpada tudi z ve¢jim razmahom tehnike in
racunalnikov. Ta proces se je Se stopnjeval v 90-ih, ko so se navedenim pojavom pridruzili e pojav
individualizacije posameznikov in zahteve druzbe po kvalificiranosti mladih, mladina pa se je tako
Se bolj umaknila v vsakdanje teme in nekomunikacijo z ostalimi druzbenimi skupinami.

Ta kratek oris predstavlja (to velja Se posebej za obdobje po drugi svetovni vojni) »uradno«
zgodovino mladine. Virov, ki bi se ukvarjali z alternativnimi pogledi, v Sloveniji zal ni veliko.

2.3. Mladina danes

Znacilnosti mlade osebe danes (2009) dobro povzema Rafo Pinosa ob analizi stanja za pastoralno
leto mladih v Cerkvi na Slovenskem. Poglejmo si nekaj opornih tock:

Po sledi druzbenih sprememb

Druzbene spremembe v postmoderni niso ve¢ posledica preseljevanja narodov, niti novih odkritij
ali novim spoznanj. Druzbene spremembe zadnjega obdobja se vecinoma dogajajo kot posledica
novih tehnologij. Novi proizvodi in storitve posledi¢no vplivajo na drugacen nadin Zivljenja.
Drugacen nacin Zivljenja pa posledicno vpliva na drugacne vrednote. Vpeljava interneta, ali
mobilnega telefona, ali samo daljinskega TV upravljalnika vpliva na spremembo pastorale pa naj
se slisi Se tako nezasliSano.

Zahteva po uspesnosti

Uspesnost od delovno aktivne generacije zahteva, da posvetijo vecino svojega dnevnega Casa
sluzbi, delovnim procesom, poslovnim stikom in izobrazevanju za delovno mesto. Danasnji tempo
razvoja je taksSen, da ga niti strokovnjak ne uspe dohajati.

Nenaraven Zivljenjski ritem

Struktura delovnih, bivalnih in drugih navad v druzbi izobilja ljudi vse bolj odtujuje naravnemu
ritmu menjave letnih asov. Vedino ¢asa prezivimo v umetnih klimatskih pogojih. Clovek vse
tezje najde svojo naravno vlogo v odnosih do drugih.

Potros$niStvo in pritisk izbire

Pestra ponudba vsega s svojim zelo agresivnim oglaSevanjem silita ljudi k izbiranju. Zahteva po
izbiri se pojavlja na vseh podrocjih: dejavnosti, storitve, proizvodi, informacije, duhovnost,
vrazeverje..

Sodoben videz

Vsi trendi zahtevajo od ¢loveka popolnost (izgled, izobrazba). Clovek visokim standardom sledi
vse teZje. Izstop iz te dirke ima unicujocée posledice za posameznika in za njegovo okolje (socialna
izklju€enost).

Nov vrednostni sistem

Sekularizacija je prevrednotila klasi¢ni vrednostni sistem. Pri¢a smo dogajanju pri katerem gre za
nastajanje novih, na drugih temeljih postavljenih vrednotah. Klasi¢ne vrednote smo utemeljevali v
Bozjih zapovedih. Novih temeljev, ki so podlaga novim vrednotam, pa Se ne znamo definirati.
Druzba se obrac¢a v neko novo, nesluteno smer.

Na sledi novi podobi druZzine

V Cerkvi pogosto govorimo o druzini, ki je v stiski, ki je zatajila, ki bi morala opraviti neke
dolznosti. Pri delu z mladimi je prav, da vsaj z neke distance pogledamo tudi druzino v
postmoderni druzbi, ker ji mladi pripisujejo veliko vecji pomen, kot ga dejansko ima.
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Za denar se dobi vse

Vse ve¢ stvari, ki jih je v ne tako daljni preteklosti ¢lovek, tako mlad kot odrasel, zadovoljeval v
svoji mati¢ni druzini, v druzbi izobilja zadovoljuje izven nje. To velja za blago, osebne storitve,
storitve zabave in prostega ¢asa, vzgoje. Clovek izobilja si jih z denarjem lahko privoséi.

Za malo denarja velika kvaliteta
Druzina si v druzbi izobilja lahko zelo dobre proizvode in storitve privos¢i po neverjetno nizkih
cenah. Vecina storitev presega kvaliteto, ki bi si jo lahko privoscil v »sam svoj mojster«.

Nuklearnost

Druzina izobilja je praviloma majhna, skoraj brez horizontalnih (bratje, sestre) in z minimalnimi
vertikalnimi (oCe, stari ode) druzinskimi povezavami. Se ti redki pogosto Zivijo loéeni eni od
drugih. Povezujejo jih obcasni stiki. Identicen je odnos z znanci, vrstniki, prijatelji.

Globalizacija
Komunikacijska tehnologija je omogocila neverjetno enostavnost vzpostavljanja virtualnih
odnosov v realne. Pri delu z internetom nas nih¢e ne vprasa po barvi, spolu, starosti, druzinskem
poreklu, pa¢ pa samo po naSem znanju in pripravljenosti za sodelovanje. Brez teZzav si nadenemo
lazno podobo.

Razli¢ne poti do znanja

Niti druzina kot prva posredovalka znanja, niti Sola kot sistematizirana oblika pouc¢evanja nista ve¢
temeljni. Otroci poleg formalnih oblik izobrazevanja vse ve¢ znanj pridobivajo preko neformalnih
sistemov.

Virtualizacija intimnih odnosov

Podobno, kot to velja za globalno komunikacijo, so sodobne tehnologije posegle tudi v druzinske
in prijateljske odnose. Te omogocajo navidezno blizino in varnost, hkrati pa telesno oddaljenost in
nadzor.

Odtujenost in nevarnost odnosov
Ljudje izven male druzine niso ve¢ podporni sistemi, kot so to nekoC bili sosedje in c¢lani
raz$irjene druzine, prej predstavljajo potencialno nevarnost (gangi, mamila, nasilje).

Na sledi sprememb pri otrocih in mladostnikih: virtualni junak in otrok sta si zelo podobna
Racunalniske igre ustvarjajo poseben nacin dojemanja stvarnosti. V tem virtualnem svetu so osebe
(junaki) vedno korak pred konkurenco, imajo vedno najboljSo tehnologijo, najboljSe pogoje in
najboljSo ekipo. Vsi se ukvarjajo z njimi. In ¢e jim kljub temu spodleti imajo moZnost cudeZnega
preZivetja ali pa kar novega virtualnega Zivljenja. Ni pomembno ali so tradicionalno dobri ali slabi.
V nuklearni druZini je mladim svet podobno organiziran, vse se vrti okrog njega. Svet realnosti in
svet virtualnosti imata neverjetno veliko vzporednic.

Nova komunikacijska sredstva

Prav otroci in mladostniki so najvecji strokovnjaki za nove tehnologije, ker so se z njimi rodili in
se jim ni potrebno priuéiti njihove uporabe. Cim bolj napreduje tehnologija, toliko bolj je
digitalizirana in toliko bolj se trudi da bi se promovirala kot materialna. MI-zavest je v
tradicionalni druzbi vedno povezana z dejansko pripadnostjo, med tem ko nova MI-zavest tega ne
potrebuje. Dovolj je, da se osebno pocutim pripaden (fan klub).

20



Ustvarjanje trendov in potreb
Ker so ponudniki pri otrocih in mladih odkrili veliko mozZnost zasluzkov, je ustvarjanje stalno
novih trendov zelo agresivno (Mc Donald”s zabave, Big brother).

Odrasli v sluzbi otrok

Starsi otroke posiljajo v razne krozke in na treninge, pogosto so njihovi taksisti. Vezi s starsi so
kratke, pa zato pogosto intenzivne (prepiri). StarSi se zavedajo svoje odsotnosti, vendar so
nemocni. I§¢ejo nadomestne oblike stikov (mobilna telefonija).

Tekmovalnost in konkurenc¢nost
Prvo spopadanje s tekmovalnostjo je na Solskem podrocju, kasneje na vseh drugih. Otroci in
najstniki so ves ¢as sredi bojnega polja (u¢ni uspeh). Posledica je mocan stres, ki spremlja mlade.

Videz in zunanjost

Mnogi so izkljuCeni ali stigmatizirani zaradi izgleda (debeli), zaradi socialnega poloZaja
(siromaki), zaradi specificnih nadarjenosti, ki niso del izobrazevalnega procesa (risarji,
glasbeniki). Vrstniki si med seboj teZko pomagajo, prav tako jim tezko pomagajo ucitelji in Sola,
ker so vsi hkrati podporno okolje in vir stigmatizacij.

Organizacija ¢asa
Celotno zivljenje je profesionalno organizirano, praznega ¢asa za razmisljanje, za stike s prijatelji,
za molitev, za oddih je malo ali ni¢. Mladostniki se znajdejo v situaciji, ko tudi ¢e imajo prosti Cas,
ne vedo kaj z njim.

Visoki klubski standardi

Ko nekomu ne uspe zadovoljevati standardov interesne skupine, ga ta izklju¢i. Mladostnik, ki je
izklju€en iz tovrstne skupine, ostane brez prostora v katerem se je znasel. Nima zasilnega izhoda,
ker so ponudba visoko specializirana (karate klub ne zmore ,,prekvalikacije* v nogometasa).

2.4. Spodbuda za voditelja — opazuj in ne ustvarjaj si predsodkov!

Ko opazujemo mladino, nam lahko ¢udovit navdih predstavlja Mojzes ob goreCem grmu.

e Ko vstopamo v svet mladih, stopamo na sveto zemljo, zato je pomembno, da si sezujemo
sandale. Sandali so simbol varovanja pred razlicnimi oblikami prizadetosti, so simbol
pristnega stika z zemljo. K opazovanju mladih je potrebno pristopiti odprto. Pomembno je
biti pripravljen na dajanje in sprejemanje, na dialog. Na intenzivnejse obcutke — tako tiste, ki
nam prijajo, kot tudi tiste, ki nam ne.

e Kot je Mojzes videl grm, ki je gorel, a ni zgorel, moramo biti tudi mi pripravljeni, da bomo
gledali in videli nenavadne re¢i. Mladina se zelo spreminja in nobena generacija ni enaka
prejsnji. Kar bomo videli, bo novo, nenavadno, morda nekoliko nevarno in zaskrbljujoce, a
gotovo privla¢no!

e Pomembno je, da se od mladih pustimo nagovoriti. Premo¢na vnaprejSnja prepricanja o
mladih lahko pri tem Skodijo. Tudi Mojzes je imel najbrz skuSnjave v smislu: “Saj tisto ni
bil Bozji glas.” Tudi on se je najbrz zatekal k povsem racionalnim razlagam tistega, kar je
videl v goreCem grmu. A vseeno se je pustil nagovoriti. SkuSnjava pretirane gotovosti zna
biti zelo nevarna!

e Mojzes je ob goreCem grmu odkrival svoje poslanstvo. Tudi naloga voditelja je podobna.
To, da pri opazovanju mladih skuSam zavzeti “Cim bolj objektivno drzo”, je lahko tudi
iluzija. Ce se v opazovanje ne podam z doloéeno mero pripravljenosti na to, da se bom
spremenil/-a tudi sam/-a, mi mladi ne bodo zaupali.
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mladostnikov. Mladina danes nikakor ni ve¢ homogena skupina. Socialni in ekonomski status,
kasneje pa tudi oblika Solanja, druzba, nacini prezivljanja prostega ¢asa mlade tako moc¢no
opredelijo, da je vsak zgodba zase. In prav zato je Mojzesov zgled $e toliko bolj pomemben!

3. Podrocja osebnostnega razvoja

Ce bi uvajanje animatorjev v oratorij potekalo le na podro&ju veséin, ki jih morajo ti pridobiti, bi
sre¢anja animatorjev potekala kot neke vrste srednja poklicna Sola ali kot sre€anja obrtnih vajencev
Z mojstri.

Oratorij ni le projekt ampak je gibanje. Cilji oratorija niso le v tem, koliko otrok se ga udelezi in
koliko dni traja, ampak bi njegov temeljni cilj lahko opredelili kot celostno osebnostno rast. Zato to
velja tudi za delo z animatorji.

Celostno osebnostno rast opredelimo kot rast na Sestih podro¢jih osebnostnega razvoja. Ta so:

telesni razvoj,

spoznavni razvoj,

socialni razvoj,

Custveno — motivacijski razvoj,
moralni razvoj in

duhovni razvoj.

Da bi lahko razumeli potrebe in stanje animatorja na posameznem podrocju, je najbolje, da se
vZivimo v njegov poloZzaj. Oglejmo si mladostnika na posameznem podrocju. Podrocja so povzeta
po skavtskem priro¢niku za voditelje Dvigni peruti.
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3.1. Telesni razvoj

Vkljucuje:
- rastin razvoj telesa,
- razvoj fizioloskega delovanja telesa,
- razvoj psihomotorike (razvoj telesnih spretnosti),
- oblikovanje telesne samopodobe,
- prevzemanje skrbi za svoje zdravje, ustrezno higieno in zdravo prehrano ter
- razvoj zmoznosti telesne komunikacije.

Telesni razvoj je v ¢asu pubertete bliskovit, kasneje pa se pocasi umiri. Telo v tem Casu zraste do
svoje optimalne stopnje in fizioloSko ter spolno delovanje pocasi dozorita.

Telesni izgled fantov in deklet v teh letih je naceloma privlacen, vendar se v svoji kozi Se ne
pocutijo najbolje. S svojim telesom Se vedno ne znajo spontano in spros¢eno ziveti.

Fantje v tem obdobju Se vedno radi nekoliko razkazujejo svojo telesno moc. Vcasih se zatecejo tudi
v druzbeno (ali za dekleta) nesprejemljive oblike sprosc¢anja telesne moci.

Tudi dekleta v svojo privlaénost ponavadi niso prepri¢ana. Pomembni so jim odzivi drugih. Ce teh
potrditev ne najdejo dovolj, dozivljajo ob¢utke sramu in malodusja.

Sc¢asoma se fantje in dekleta pri skrbi za svoje telo ¢edalje manj zgledujejo po vrstnikih in pri tem
postajajo bolj samostojni. Skrb za zdravje in telesno kondicijo je ¢edalje bolj odvisna od njih samih
in ne od avtoritete, po drugi strani pa je mlade vedno znova izziv motivirati oz. navdusiti za telesno
aktivnost.

3.2. Socialni razvoj

Vkljucuje:
- razvoj zmoznosti vzpostavitve trdnih in vzajemnih odnosov s svojimi najblizjimi (dajanje in
sprejemanje),

- razvoj sodelovanja, solidarnosti, vzivljanja v druge in nesebi¢ne pomoci,

- razvoj zmoZznosti vzpostavljanja globljih intimnih in partnerskih odnosov, ne da bi
posameznik pri tem izgubil lastno identiteto,

- oblikovanje socialne samopodobe,

- razvoj razumevanja lastnega gledanja na svet in gledanja na svet s strani drugih,

- razvoj kriti¢ne drZe do informacij z medijev in drugih oblik socialnega vpliva,

- razvoj razumevanja druzbenih pravil, vedenja in vrednot,

- razvoj zmoznosti sooblikovanja druzbenih pravil in vrednot.

Mladostnik v tem Casu je v procesu intenzivnega loCevanja od starSev in njihovih predstav, zamisli
ter predlogov. StarSem zaradi procesa odtujevanja pogosto mocno nasprotuje, to pa ne pomeni, da
mu stars$i ni¢ ve¢ ne pomenijo.

Oporo, ki jo od starSev morda zavraca, zavestno iS¢e v vrstniski skupini. Ta predstavlja most med
mladostnikovo pripadnostjo druZini na eni in njegovo samostojnostjo na drugi strani.

Za njegove medosebne odnose sta znacilni intenzivnost in spremenljivost. Pojavi se tudi teznja po
intimnosti, ki jo zna ponavadi zelo dobro opisati, v praksi pa mu Se ne gre tako dobro od rok. Zato
so tudi zveze fant-dekle precej nestabilne.

V razumnih mejah, ki ne ogrozajo njegove osebnosti, je mladostniku vsekakor potrebno omogociti
tudi eksperimentiranje.

S¢asoma mladostnik v odnosih postaja vse bolj samostojen. V odnosih ni ve¢ tako pogosto nadrejen
ali podrejen, ampak enakovreden partner. Pocasi vzpostavlja ravnoteZzje med potrebo po skrbeti zase
in potrebo po skrbeti za druge. Vrstniska skupina postaja vse manj pomembna.
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3.3. Spoznavni razvoj

Vkljucuje:
- razvoj dusevnih procesov kot so zaznavanje, ucenje, spomin, misljenje in govor,
- razvoj razumskih sposobnosti (inteligentnost, ustvarjalnost,...),
- oblikovanje kognitivne samopodobe,
- oblikovanje realnega odnosa do sebe in drugih,
- razvoj interesov in poklicne identitete,
- razvoj zmoznosti nacrtovanja svoje Zivljenjske poti,
- razvoj komunikacije in izraZzanja svojih misli.

Mladostnik postopoma izdeluje svoj globalni sistem osebnih izbir. Po¢asi sprejema temeljna nacela
svojega zivljenja, a njegove izbire so abstraktne in sploSne — v praksi pogosto niso uresnicene.

Za nekatere mladostnike je znacilno, da bi veliko razglabljali o teoreti¢nih moznostih v smislu »kaj
bi bilo, ¢e bi...«

Vse¢ mu je, ¢e lahko s svojimi domislicami spravi v zadrego odrasle, saj je izrazito kriticen. Zdi se,
da mu je prav nasprotovanje najpomembnejse.

Svet pogosto dojema v ¢rno-belih barvah, zato ga nedoslednosti pogosto spravijo iz tira.

Sc¢asoma pa zacne iskati vse bolj oprijemljive resitve, uporabne v vsakdanjem zivljenju.

3.4. Moralni razvoj

Vkljucuje:

- razvoj zmoznosti prepoznavanja norm, dogovorov in zakonov skupnosti, ki ji pripada, in
vedenje v skladu z njimi,

- oblikovanje skladnega razvoja med moralnim presojanjem (kar govorimo) in vedenjem (kar
pocnemo),

- razvoj zmoznosti oblikovanja ustreznejsih pravil,

- razvoj zmoznosti moralnega vedenja tudi, ko to ni vezano na prisotnost avtoritete, nagrad ali
kazni.

Mladostnik sprejema globalne odlocitve za svoje Zivljenje, a te so abstraktne in splo$ne. Ni $e
dovolj razvil zmoZnosti, da bi svoje izbire uresnicil v zivljenju.

S¢asoma postaja vedno bolj zmoZen povezovati splo$ne in abstraktne zamisli z resni¢nostjo. Pocasi
spoznava, da svet ni ¢rno-bel in da so moralne odloCitve v nekaterih razmerah bolj in v drugih manj
ustrezne.

Spoznava tudi, da so zakoni in pravila postavljeni umetno in da jih je mozno tudi spreminjati. V
moralnem presojanju postaja vse bolj neodvisen od zunanjih avtoritet.

3.5. Custveno-motivacijski razvoj

Vkljucuje:
- razvoj dozivljanja, izraZanja in prepoznavanja razli¢nih Custev pri sebi,
- razvoj zmoznosti ustreznega custvovanja (glede na situacijo),
- razvoj obvladovanja Custev,
- razvoj prepoznavanja custev pri drugih,
- razvoj Custvene samopodobe,
- razvoj zaupanja in optimizma,
- razvoj pozornosti in volje,
- razvoj prepoznavanja in zadovoljevanja svojih potreb,
- razvoj konstruktivnega reSevanja stresnih in konfliktnih situacij.
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V casu mladostniStva skrajna Custva pogosto postanejo Se bolj skrajna. Za kar je bil mladostnik
preobcutljiv v otroStvu, ima potencial, da se bo v mladostnistvu Se poglobilo.

Mladostnik negativna ¢ustva usmerja proti avtoritetam. Med pozitivnimi custvi pogosto prevladuje
veselje, ki je povezano z Zivljenjem v vrstniSki skupini.

Custva postajajo vedno bolj kompleksna, vzporedno s spoznavnim razvojem jih je zmoZzen tudi
bolje razumeti in obvladati.

Mladostnik i§¢e ravnotezje med svobodnim izrazanjem custev in socialno sprejemljivostjo. Pri
izrazanju Custev namre¢ ne zelijo biti omejeni. Nekateri pa se tudi pretirano umaknejo vase.

3.6. Duhovni razvoj

Vkljucuje:
- odkrivanje, priznavanje in sprejemanje duhovne resnicnosti svojega zivljenja ter integracijo
te v celoto svojega samoopredeljevanja,
- oblikovanje osebne vere,
- oblikovanje osebne poti verovanja oz. izrazanja svoje vernosti,
- razvoj zmoznosti prepoznavanja svoje temeljne zivljenjske poklicanosti,
- oblikovanje osebne lestvice vrednot, ki je skladna s posameznikovim verovanjem,
- prevzemanje skrbi za svojo stalno osebno duhovno rast.

Miladostnik v tem obdobju postavi pod vprasaj vso institucionalno vero, obrede ipd. Ce uspe svojo
religioznost povezati s svojo realnostjo, vera postane osebna in Ziva, v nasprotnem primeru pa se od
nje oddalji. V takem primeru sprejme izbiro, da Bog zanj ni pomemben oz. bistven. Tudi vprasanja
o religioznosti postanejo tako manj pomembna.

Boga za¢ne vedno bolj dojemati kot osebo in njegov odnos z bogom postaja vedno bolj »na Ti«. V
tem primeru zacne dojemati Cerkev kot sredstvo za njegovo pot k Bogu, a pri tem locuje osebno
vero od vidnega, obrednega.

V njegovem zivljenju se zavedno ali nezavedno pojavi Zelja, svojemu zivljenju dati globlji smisel.
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