
MOLITVENA SPODBUDA ZA ANIMATORJE – OKTOBER 2012 
 
Mesec oktober je mesec rožnega venca.  
Marsikomu se to zdi dolgočasna molitev, samo ponavljanje obrazcev. Vendar ...  
Pri molitvi rožnega venca se lahko zavemo, da smo zares Božji otroci.  
Kot majhen otrok, ki ves dan ponavlja: »Rad te imam, mami« –  
in mu mama nikoli ne reče »Srček, to tvoje govorjenje je samo prazno ponavljanje!«  
Podobno pri molitvi rožnega venca kličemo k Mariji: »Rad te imam, mami, moli zame.«  
Čeprav se naše besede ponavljajo, so lahko prazne samo,  
če jih izgovarjamo, ne da bi jih tudi resno mislili.  
Ponavljanje obrazcev nam pomaga, da se umirimo in zberemo  
ob premišljevanju skrivnosti iz Jezusovega in Marijinega življenja,  
v katerih najdemo tudi svoje življenje, svoje mesto. 
 
Skrivnost vere nas povezuje mimo vseh časov, kakor plezalce,  
ki so v gorski steni navezani na varovalno vrv, to pa drži v rokah sama Mati Božja.  
Vemo, da ne bomo padli, dokler se je bomo oklepali.1 
 
Rožni venec lahko molimo kadarkoli. Na poti v šolo, na fakulteto, v službo.  
Na sprehodu. V cerkvi. V svoji sobi. Sami ali v skupini.  
Kadar molimo sami, morda lažje damo molitvi svoje poudarke.  
Kadar molimo v skupini, pa ima naša molitev posebno težo. Gospod nam namreč pravi:  
Kjer sta dva ali trije zbrani v mojem imenu, tam sem jaz sredi med njimi (Mt 18,20). 
 
Rožni venec, čudež božje tehnike, nebeški telefon!  
Po njem se pogovarjava z Bogom – in veliko si imava povedati. 
 
 
Kako bomo zasnovali molitveno srečanje? 

- Morda lahko sami najprej izdelamo rožne venčke.  
- Prosimo duhovnika, da jih blagoslovi. 
- Pripravimo primerno vzdušje, da nam bo prijetno skupaj in z Gospodom,  

da se bomo lahko poglobili v skrivnosti Njegovega in našega življenja. 
- Razložimo vsako skrivnost, preberemo ustrezen svetopisemski odlomek.  
- Vsaki desetki dodamo naš skupni namen. 
- Lahko moli eden naprej, lahko vsak zmoli eno zdravamarijo.  
- Vmes lahko pojemo. 
- Molitev rožnega venca si lahko zadamo tudi za nalogo do naslednjega srečanja.  

Lahko molimo drug za drugega. Prosimo druge, da molijo po našem namenu.  
 
 
Marija, Pomoč kristjanov! – Prosi za nas! 
 

Katarina Mohar 

                                                           
1
 Nekaj misli v tem sestavku je iz knjige Emilijan Cevc: Preproste stvari. 



KAKO MOLIMO ROŽNI VENEC? 
 
Na začetku se pokrižamo, nato izpovemo apostolsko veroizpoved. 
 
Verujem v Boga Očeta vsemogočnega, stvarnika nebes in zemlje.  
In v Jezusa Kristusa, Sina njegovega edinega, Gospoda našega; 
ki je bil spočet od Svetega Duha, rojen iz Marije Device; 
trpel pod Poncijem Pilatom, križan bil, umrl in bil v grob položen; 
šel pred pekel, tretji dan od mrtvih vstal; 
šel v nebesa; sedi na desnici Boga Očeta vsemogočnega; 
od ondod bo prišel sodit žive in mrtve. 
Verujem v Svetega Duha; sveto katoliško Cerkev, občestvo svetnikov; 
odpuščanje grehov; vstajenje mesa in večno življenje. Amen. 
 
Za tem zmolimo pred vsakim delom rožnega venca najprej očenaš in tri zdravamarije z uvodnimi 
vzkliki. Nato molimo desetke rožnega venca: očenaš, deset zdravamarij, ki jim dodamo posamezno 
skrivnost. Desetko zaključimo z molitvijo: O Jezus, odpusti nam naše grehe, obvaruj nas peklenskega 
ognja in privedi v nebesa vse duše, posebno še tiste, ki so najbolj potrebne tvojega usmiljenja. 
Običajno dodamo pri vsakem delu rožnega venca sklepno desetko, tako da na koncu vsake 
zdravamarije dodamo skrivnost: ki naj se usmili vernih duš v vicah. To desetko sklenemo z vzklikom: 
Gospod, daj jim večni mir in pokoj. In večna luč naj jim sveti. Naj počivajo v miru. Amen.  
 
Na koncu molitve se pokrižamo.  
 
Kdaj molimo kakšen del? Lahko kadarkoli  Navadno molimo veseli del ob ponedeljkih in sobotah, 
žalostni ob torkih in petkih, svetli ob četrtkih in častitljivi ob sredah in nedeljah. 
 
 
VESELI DEL: 

- ki nam poživi vero. 
- ki nam utrdi upanje. 
- ki nam vžgi ljubezen. 
1. ki si ga Devica od Svetega Duha spočela. 
2. ki si ga Devica v obiskovanju Elizabete nosila. 
3. ki si ga Devica rodila. 
4. ki si ga Devica v templju darovala. 
5. ki si ga Devica v templju našla. 

 
 
SVETLI DEL: 

- ki nam daj duha pokorščine. 
- ki nam daj srečo uboštva. 
- ki nam podeli milost čistosti. 
1. ki je bil krščen v Jordanu. 
2. ki je v Kani naredil prvi čudež. 
3. ki je oznanjal božje kraljestvo. 
4. ki je na gori razodel svoje veličastvo. 
5. ki je postavil sveto evharistijo. 

 

ŽALOSTNI DEL: 
- ki nam utrdi spomin. 
- ki nam razsvetli pamet. 
- ki nam omeči voljo. 
1. ki je za nas krvavi pot potil. 
2. ki je za nas bičan bil.  
3. ki je za nas s trnjem kronan bil. 
4. ki je za nas težki križ nesel. 
5. ki je za nas križan bil. 

 
 
ČASTITLJIVI DEL: 

- ki nam vodi naše misli. 
- ki nam vodi naše besede. 
- ki nam vodi naša dejanja. 
1. ki je od mrtvih vstal. 
2. ki je v nebesa šel. 
3. ki je Svetega Duha poslal. 
4. ki je tebe, Devica, v nebesa vzel. 
5. ki je tebe, Devica, v nebesih kronal.

 


