
1 
www.gradiva .oratorij.net 
 

Mateja Jakob (oratorij Kodeljevo) 

 

MLADINSKA MOLITEV 4 
 

»LJUBEZEN MI DAJE SVOBODO« 

 

Pesem: Bojim se samote 

 

O vzvišeni in veličastni Bog, razsvetli temine mojega srca. Daj mi pravo vero, trdno upanje, popolno 

ljubezen, globoko ponižnost, razumnost in spoznanje, da se bom držal tvojih zapovedi. Amen. 

 

Pod pritiskom 

 

Pogosto se počutim pod pritiskom. 

Vsak bi rad nekaj od mene. 

Imajo pričakovanja, ki jih ne morem izpolniti. 

Pod pritiskom sem, če mi drugi očitajo nekaj, kar ne drži. 

Počutim se nemočna, da bi se branila. 

Napadajo me, pa ne vem zakaj. 

Četudi si govorim, da je to problem drugih, me rani 

in takšnih napadov preprosto ne morem spregledati. 

V meni  še dalje vrtajo. 

Ko začnem moliti, boleče besede vedno znova prihajajo na površje. 

Jezus, osvobodi me vseh besed, vseh pogledov, vseh odklonilnih gest, ki me zasledujejo. 

Naj v tebi najdem svoj mir. 

Ko si resnično v meni in se ti prepustim z vsem srcem, šele občutim resnično svobodo. 

Vendar čutim, da te svobode ne morem ustvariti sama. 

Podari mi jo. 

Potem bom lahko živela svobodno in brez strahu. 

 

Za to, da se bomo znali, upali in hoteli prepustiti Bogu, zmolimo Oče naš. 

 

Kratka tišina. 

 

Pesem: 

 

Krščanska svoboda (iz pisma apostola Pavla Galačanom) 

 

Kristus nas je osvobodil za svobodo. Zato stojte trdno in se ne dajte ponovno vpreči v jarem sužnosti. Vi 

sta namreč poklicani k svobodi, bratje. Le da vam svoboda ne bo pretveza za meso, temveč služite drug 
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drugemu po ljubezni. Saj je celotna postava izpolnjena v eni zapovedi, namreč: Ljubi svojega bližnjega 

kakor samega sebe. Če pa se med seboj grizete in obžirate, glejte, da se med seboj ne pokončate. 

Pravim torej: živite v Duhu in nikakor ne boste stregli poželenju mesa. Kajti meso si želi, kar je zoper 

Duha, Duh pa, kar je zoper meso. Ta dva si namreč nasprotujeta, da ne bi delali tega, kar hočete. Toda, če 

se daste voditi Duhu, niste pod postavo. 

Za to, da bomo zmogli na druge misliti ravno toliko kot nase, zmolimo Zdravo Marijo. 

 

Kratka tišina 

 

Pesem: 

 

Srednjeveška legenda 

 

Srednjeveška legenda pripoveduje o redovnici, ki je zatrjevala, da se ji prikazuje Kristus. Škof jo je vprašal: 

»Sestra, ali ste govorili z njim?« 

Odgovorila je: »Seveda sem.« 

Nadaljeval je: »Če boste spet videli Kristusa, ga vprašajte: Kateri je bil škofov največji greh, preden je 

postal škof.« Vedel je, da samo Bog in njegov spovednik to vesta. 

Kakšne tri mesece pozneje se je sestra napovedala pri škofu. Ko je prišla k njemu, jo je vprašal: 

»Ali ste spet videli našega Gospoda?« 

»Da, sem.« 

»In kaj je odgovoril?« 

Nasmehnila se je, rekoč: »Gospod je rekel: Ne spominjam se ga več!« 

 

Če so vaši grehi kot škrlat, bodo beli kot sneg… 

 

Za to, da bomo zmogli razumeti, da je naša svoboda v Božjem odpuščanju naših grehov, zmolimo Oče 

naš. 

 

Kratka tišina 

 

Pesem:  

 

Molitev odgovornih 

 

Gospod, 

daj, da bom spoznal tisto, kar moram storiti, 

in da ne pozabim ljubiti ljudi. 

Daj, da bom ljubil ljudi, 

ne bom pa pozabil, kaj moram storiti. 
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Pomagaj mi, da bom opazil resnične potrebe drugih. 

Tako težko si je nekaj želeti in za nečim hoditi, 

ne da bi to bilo opravilo drugih. 

Težko je biti odgovoren, ne da bi to bila naloga drugih, 

težko se je odločati, ne da bi to bila dolžnost drugih. 

 

Da, Gospod, tako težko je ločevati svoje želje od želja drugih; 

razumeti želje drugih, kadar so drugačne od drugih. 

Gospod, daj da spoznam, 

kaj med drugimi pričakuješ od mene. 

Vcepi globoko vame to resnico, to gotovost: 

»Sreče drugih ne moreš graditi brez njih.« 

Tolikokrat pa me premaga skušnjava, 

da odločam, ne da bi se oziral na druge, 

zlasti na tiste, o katerih odločam. 

Gospod, nauči me poslovati tako, 

da bom ljubil ljudi, nauči me ljubiti ljudi le tako, 

da bom v tem našel veselje, 

da bom nekaj storil zanje in da bodo čutili, 

da si Ti, samo Ti, Gospod, Ljubezen. 

Za to, da bomo slišali Božji glas, da ga bomo razumeli in po lastni volji svobodno sprejeli,  zmolimo Zdravo 

Marijo. 

 

Kratka tišina 

 

Pesem 

 

V tišini razmislimo o naslednjih vprašanjih: 

 v kaj sem ujet/a? 

 kaj me omejuje? 

 kaj me osvobaja? 

 kdo me uči ljubezni? 

 koga ljubim? 

 zmolimo kaj za tiste, ki jih ljubimo 

 

 

Daljša tišina 
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Nagovor tistemu tamle 

 

Tistemu tamle, 

čisto spredaj, 

tistemu tamle, 

nekje na sredi, 

tistemu tamle, 

čisto zadaj. 

 

Tistemu tamle, 

ki se mi posmehuje; 

tistemu tamle, 

ki me ponižuje; 

tistemu tamle, 

ki me prezira. 

 

Tistemu tamle, 

ki ga nikdar ne razumem; 

tistemu tamle, 

ki me nikoli ni maral razumeti. 

 

Tistemu tamle, 

ki ga sovražim; 

tistemu tamle, 

ki se obme spotika; 

tistemu tamle, 

ki bi ga najrajši utišal… 

da, prav tistemu bom ponudil roko sprave. 

 

Primimo se za roke. Naredimo krog. Dvignimo pogled in si drznimo pogledati sočloveka v oči in ne 

umaknimo pogleda in ne sklonimo glave. Pojdimo s pogledom okoli, po prijateljih, znancih, ljudeh, ki jih 

cenimo, spoštujemo, imamo radi, ali samo prenašamo, se trudimo z njimi. V vseh nas pričaka brat Jezus. 

 

Stojimo/sedimo tako v tišini nekaj časa. 

 

Za nas vse, za naše svobodno odločanje za dobro, za naše prijateljstvo in pomoč, zmolimo Oče naš. (še v 

krogu, držeč se za roke) 

 

Pesem: 

 

Čeprav je bil namreč v podobi Boga, 
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se ni ljubosumno oklepal svoje enakosti z Bogom, 

ampak je sam sebe izpraznil 

tako, da je prevzel podobo služabnika 

in postal podoben ljudem. 

Po zunanjosti je bil kakor človek 

in je sam sebe ponižal, 

tako  da je postal pokoren vse do smrti, 

in sicer smrti na križu. 

Zato ga je Bog povzdignil nad vse 

in mu podaril ime, 

ki je nad vsakim imenom, 

 da se v Jezusovem imenu 

pripogne vsako koleno bitij 

v nebesih, na zemlji in pod zemljo 

in da vsak jezik izpove, 

da je Jezus Kristus Gospod, 

v slavo Boga Očeta. 

 

 

Slava Očetu… 

 

Križ 

 

Pesem: 
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Pogoji uporabe: 
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